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Auf Touren kommen.
WIR KENNEN DAS.
Und so erhältst du bei uns genau die Beratung, die du brauchst.
Von Leuten, die das gleiche wollen wie du.

Beste Auswahl, hochwertige Ausrüstung, echte Beratung für Travel & Outdoor.

Basel, Bern, Luzern, St.Gallen, Winterthur, Zürich und online

ANJA und LARISSA
beim Aufstieg im
Urner Schächental.
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Liebe Clubkameradinnen und Clubkameraden
Liebe Freunde der Sektion

Mit dem vorliegenden Jahresprogramm haltet ihr wiederum die «Sektionsbibel» mit wichtigen
Kontakten, Touren, Anlässen und Terminen in den Händen – ich wünsche euch viel Spass beim
Stöbern!
Im Ressort Aktive liegt die grosse Neuerung in der Bildung der vier Sparten: Sommer, Winter,
Klettern sowie Wandern und Schneeschuhe. Den Spartenchefs Dani Nacht, Basho Kaminsky,
Hansjörg Klock und Daniel Keller danke ich ganz herzlich für die Übernahme des Amtes und
wünsche ihnen weiterhin viel Genugtuung. Unserem Tourenchef des Ressorts Aktive, Heinz
Kasper, welcher per Ende 2023 zurücktritt, danke ich herzlich für die Durchführung der
Reorganisation. Heinz hinterlässt ein gut organisiertes Ressort und ich wünsche seinem/r
Nachfolger:in viel Freude im Amt. Ein weiteres Novum sind die angebotenen SAC-Biketouren.
Zwei Bike-Tourenleiter haben im 2023 die neue MTB-Leiterausbildung des SAC Schweiz
erfolgreich bestanden, und ich bin stolz, dass wir diese Disziplin ab dem Clubjahr 2024 offiziell
anbieten können.
Auch die Veteranengruppe bietet wieder ein tolles und abwechslungsreiches Tourenprogramm
an, und ich danke neben dem ganzen Veteranenvorstand speziell dem Obmann Kurt Helfer
sowie dem Tourenchef Urs Aeschlimann herzlich, dass sie ihre Funktionen ein weiteres Jahr
ausüben.
Der JO der Sektion Bern stehen im neuen Clubjahr mit der voraussichtlichen Eröffnung der
Kletterrouten am Felsenauviadukt und ihrem 100-Jahre-Jubiläum gleich zwei Höhepunkte be-
vor. Ich wünsche unseren JO-Leiterinnen Michaela Winkler und Sophie Bigler viel Erfolg und
noch mehr Freude mit diesen Projekten und danke auch ihnen herzlich für ihr Wirken.
An dieser Stelle auch ein grosses Merci dem Redaktionsteam des allgemeinen Teils des vor-
liegenden Jahresprogramms, welches wiederum die rechtzeitige Publikation ermöglicht hat.
Und zwar sind das in erster Linie unsere Kommunikationsverantwortliche Irene Rietmann und
unser Sekretär Janos Kalmann.
Mit diesem Jahresprogramm wird das Clubjahr 2024 eingeläutet, in welchem ich nicht mehr
Sektionspräsident sein werde. Es war mir eine Ehre und Freude, die sehr aktive Sektion Bern
SAC mit ihren über 7000 Mitgliedern, vielen engagierten und motivierten Leiterinnen und Lei-
tern, Hüttenverantwortlichen, Hüttenwartinnen, Vorstandsmitgliedern und unzähligen weiteren
Funktionsträgern in den Jahren 2018 bis 2023 zu präsidieren.

Bis bald auf einem Gipfel, in einer Hütte oder an einem nächsten Sektionsanlass.

Herzlich
Micael Schweizer



BASLER STRASSE 126, 79540 LÖRRACH

ALLES FÜR DEN BERGSPORT
Profitiere von der Mehrwertsteuerrückerstattung
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Organisation

Vorstand

Präsident
*Christian Fritz praesident@sac-bern.ch M: 079 439 66 09

Vizepräsidentin
*Marianne Schmid vize@sac-bern.ch M: 079 312 84 55

Tourenchef
vakant touren@sac-bern.ch

JO-Chefinnen in Co-Leitung
Sophie Bigler
Michaela Winkler

jugend@sac-bern.ch
jugend@sac-bern.ch

M: 078 758 77 86
M: 079 530 33 64

Obmann Veteranengruppe
Kurt Helfer veteranen@sac-bern.ch M: 079 623 86 12

Hüttenverwalter
Jürg Haeberli hv@sac-bern.ch M: 079 795 89 19

Hüttenobmann
Lukas Rohr ho@sac-bern.ch M: 079 746 67 63

Umwelt
Annika Winzeler umwelt@sac-bern.ch M: 079 608 43 63

Kommunikation
Irene Rietmann kommunikation@sac-bern.ch M: 079 292 58 73

Finanzen
Yves Duvanel finanzen@sac-bern.ch M: 079 458 10 28

Support
Klaus Rapp support@sac-bern.ch M: 079 345 29 20

Anlässe, Stv. Support
Stefanie Röthlisberger events@sac-bern.ch M: 079 797 04 92

(* Unter Vorbehalt der Wahl durch die Hauptversammlung im Dezember 2023.)
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Angaben zur Sektion
Postadresse: Sektion Bern SAC, Brunngasse 36, 3011 Bern
Internet: www.sac-bern.ch
Postkonto: Sektion Bern SAC 30-493-1
IBAN: CH44 0900 0000 3000 0493 1

Mehrwertsteuernummer: CHE-104.114.672 MWST

Rechnungs-Revisoren
Martin Hengärtner (bis Jahresrechnung 2023) martin.hengaertner@gmx.net M: 079 292 09 27
Madeleine Dirren dirren625@muri-be.ch M: 079 337 02 63
*Esther Bader Wüthrich (ab Jahresrechnung 2024) esther.bader@gmx.ch
(*Unter Vorbehalt der Wahl durch die Hauptversammlung im Dezember 2023.)

Sektionsversammlungen
Jeweils Mittwoch am 6. März und 4. September mit anschliessendem Vortrag sowie am 5. Juni mit Orientierung für
Neumitglieder und Apéro. Hauptversammlung am Mittwoch, 4. Dezember, mit Orientierung für Neumitglieder und
Apéro.
(Ort und Zeit gemäss Ausschreibung in den Clubnachrichten oder auf der Webseite www.sac-bern.ch)

Clubnachrichten
Die Clubnachrichten erscheinen 4 Mal jährlich in gedruckter Form und werden an alle Mitgliederhaushalte
versendet:
14. Februar (Redaktionsschluss 12. Januar), 22. Mai (Redaktionsschluss 19. April),
21. August (Redaktionsschluss 19. Juli), 20. November (Redaktionsschluss 18. Oktober).
Sowohl die aktuelle als auch ältere Ausgaben stehen ebenfalls zum Download auf der Webseite bereit.

Ansprechpartnerin für Redaktion und Beiträge:
Irene Rietmann kommunikation@sac-bern.ch M: 079 292 58 73

Umgezogen? Neue E-Mail-Adresse? Aktualisiere deine Kontaktdaten!
Mitgliederausweis und Rechnung Jahresbeitrag
Dein neuer Mitgliederausweis sowie die Rechnung für den Jahresbeitrag werden dir von der Geschäftsstelle SAC
Schweiz jeweils Anfang des neuen Jahres per Post zugesendet. Bitte bringe daher deine Kontaktdaten bis Mitte
Dezember auf den neusten Stand, damit der Brief auch direkt in deinem Briefkasten landet.
Mitglieder, denen wir den Brief wegen ungültiger Adresse nicht zustellen können, werden von der Mitglieder-
liste gestrichen und erhalten somit keinen neuen Ausweis.

Daten am besten Online selbst bearbeiten
Mitglieder verwalten ihre Daten am besten direkt selbst in ihrem persönlichen SAC-Konto auf der Webseite des SAC-
Zentralverbands. Das geht einfach, schnell und entlastet unseren Mitgliederdienst.
− Siehe «Login» auf der Webseite www.sac-cas.ch oder direkt sac-cas.ch/metanav/mein-konto.html
− Deine Zugangsdaten bei erstmaliger Registrierung sind deine Mitgliedernummer und PUK. Beides findest du

auf deinem Mitgliederausweis.
− Nun einfach im Menü oben auf deinen Namen und anschliessend auf «Meine Daten» klicken.
− Tourenleitende aufgepasst: E-Mail-Änderungen bitte zusätzlich per E-Mail an touren@sac-bern.ch mitteilen

Daten schriftlich ändern
Sollte dir die Online-Änderung deiner Daten nicht möglich sein, sende bitte die aktuellen Adress- und Kontaktdaten
am liebsten per E-Mail an mitglieder@sac-bern.ch oder sonst per Post an:
Sektion Bern SAC, Mitgliederdienst, Brunngasse 36, 3011 Bern

Besten Dank für deine Unterstützung. Mit deiner Mitarbeit erleichterst du die Arbeit des Mitgliederdienstes erheblich!

Tipp: Fotografiere deinen Ausweis mit dem Smartphone. Das erleichtert die Nachbestellung bei Verlust oder hilft dir
in der SAC-Hütte, wenn du den Ausweis mal zu Hause vergessen hast.

Ansprechpartner für den Mitgliederdienst:
Klaus Rapp mitglieder@sac-bern.ch M: 079 345 29 20
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Jetzt mitmachen!

Ab dem 9.März 2024
suchen wir deine
Reparatur-Geschichte

Fundbüro
für Erinnerungen

Alpines Museum
der Schweiz, Bern

Re-
pair
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Clublokal
Brunngasse 36, 1. OG, 3011 Bern (Nähe Zytglogge)
Das zentral gelegene Clublokal steht für Sektionsanlässe gratis zur Verfügung, kann aber auch gerne für private
und geschäftliche Anlässe gemietet werden. Sitzungen, Workshops, Weiterbildungsveranstaltungen, Familien- und
Geburtstagsfeste usw. lassen sich hier prima durchführen. Das Clublokal verfügt über 14 Tische, 60 Stühle und
ist ausgerüstet mit WLAN, Beamer, Audioanlage, Leinwand, Whiteboard und Flipchart.

Reservationen sind ausschliesslich über die Webseite möglich. Für weitere Informationen zu Mietpreisen, Reser-
vation und Schlüssel siehe die Webseite www.sac-bern.ch > Clublokal.

Ansprechpartner für Reservationen ist das Sekretariat
Janos Kalmann sekretariat@sac-bern.ch M: 076 506 09 75

Ansprechpersonen für die allgemeine Clublokal-Verwaltung
Dora und Urs Stettler clublokal@sac-bern.ch M: 079 218 33 26

Stellvertretung Clublokal-Verwaltung
Hildegard Senn Keusen stvclublokal@sac-bern.ch P: 031 931 00 51

Bibliothek für aktuelle Tourenführer und Landeskarten
Die Club-Bibliothek mit aktuellen Unterlagen für die Tourenplanung befindet sich im gleichen Gebäude wie das
Clublokal, im 3. Untergeschoss neben der Lifttüre. Es gibt keine Öffnungszeiten. Benutzer:innen können die Bib-
liothek individuell aufsuchen, Bücher und Karten ausleihen bzw. zurückbringen und füllen die Karteikarte selbst
aus. Die Ausleihe ist für Clubmitglieder gratis. Die Ausleihdauer beträgt 1 Monat. Für weitere Informationen zum
Schlüssel und für eventuelle Änderungen siehe www.sac-bern.ch>Service>Bibliothek & Archiv.

Ansprechpartner Bibliothek
Tobias Ledergerber bibliothek@sac-bern.ch M: 076 559 73 50

Der Bestand der Club-Bibliothek (Alpine Schriften, Belletristik, Reiseberichte usw.) mit Werken aus den Jahren
1863–2002 wurde der Bibliothek Münstergasse geschenkt und ist dort zugänglich: Münstergasse 61, 3011 Bern

Bei der Onlinesuche im Katalog der Universitätsbibliothek UB Bern hilft Tobias Ledergeber gerne weiter.

Archiv
Burgerbibliothek Bern an der Münstergasse 63
Öffnungszeiten: Dienstag–Freitag 9.00–17.00 Uhr
Online suchen und bestellen: katalog.burgerbib.ch

Anschauen im Lesesaal (kostenlos, keine Ausleihe):
Hallersaal der Burgerbibliothek

Ansprechpartner Archiv:
Thomas Schmid archiv@sac-bern.ch G: 031 320 33 66
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Interessengruppen
Ausführliche Informationen zu den Interessengruppen findest du auf Seite 111.

Fotogruppe
Richard Kunz fotogruppe@sac-bern.ch M: 079 548 33 77

Hüttenwerker:innen
Jürg Schlatter huettenwerker@sac-bern.ch M: 079 879 91 07

Rettungsstation Kiental/Suld
Rettungschef
vakant



Das Clublokal des der Sektion Bern SAC
an der Brunngasse 36 in der Berner
Alstadt kannst du mieten – auch als
Nichtmitglied:

– zentrale Lage
– umfassende Infrastruktur
– Platz für ca. 60
Personen

– für Sitzungen, Workshops,
Kurse oder Feiern

Clublokal
an zentraler Lage
zu vermieten

BUILT
FOR

PERFECTION

STÖCKLI-FILIALE HEIMBERG
Stockhornstrasse 11, 3627 Heimberg
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Unsere Clubhütten

Gaulihütte (Gauli/Grimsel) (60 Pl.)

Koord.: 659 590/163 920/2205 m ü.M.
033 971 31 66
www.gaulihuette.ch

Hüttenwart:innen: Katrin Bicker und
Roger Bläuenstein
M: 077 452 09 93, 077 416 03 11
info@gaulihuette.ch

Hüttenchef:in: vakant

Gspaltenhornhütte (Kiental) (62 Pl.)

Koord.: 628 510/151 337/2458 m ü.M.
033 676 16 29
www.gspaltenhornhuette.ch

Hüttenwart:innen: Monika Schmidlin und
Thomas Jentsch
M: 079 585 11 59, 079 515 22 29
monika_schmidlin@yahoo.de
thomas.jentsch@bluewin.ch

Hüttenchef:in: Stefan Schubnell,
M: 079 210 19 00, capladu54@gmail.com

Hollandiahütte (Jungfraugebiet) (86 Pl.)

Koord.: 640 070/147 240/3238 m ü.M.
027 939 11 35
www.hollandiahuette.ch

Hüttenwart:innen: Christina Stewart und
Joel Perreten
M: 079 454 24 15, 079 514 54 57
info@hollandiahuette.ch

Hüttenchef:in: vakant
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Trifthütte (Sustengebiet) (40 Pl.)

Die Trifthütte wurde 2021 durch eine
Lawine zerstört. Sie bleibt deshalb bis
auf Weiteres geschlossen.
Koord.: 671 750/170 060/2520 m ü.M.
033 975 12 28
www.trifthuette.ch

Hüttenchef: Daniel Hüppi,
M: 078 601 27 01
desertstorm@gmx.ch

Windegghütten (Sustengebiet) (48 Pl.)

Koord.: 669 550/171 940/1887 m ü.M.
033 975 11 10
www.windegghuette.ch

Hüttenwart:in: Adrienne Thommen und
Markus Röthlisberger
M: 079 611 32 18, 079 228 57 33
huettenwart@windegghuette.ch

Hüttenchef: Dominik Meyer
M: 078 728 67 27
dominikmeyer@gmx.net
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Winter- und ganzjährige Ferienhütten

Chalet Teufi (Grindelwald) (19 Pl.)

Koord.: 644 550/164 850/1198 m ü.M.
www.chalet-teufi.ch

Hüttenchef:innen und Anmeldung:
Emil Brüngger und Marianne Winterberger
Brüngger
P: 031 721 86 20
emil.bruengger@bluewin.ch

Niderhornhütte (Simmental) (18 Pl.)

Koord.: 597 500/162 200/1390 m ü.M.
www.niderhornhuette.ch
reservation@niderhornhuette.ch
Ort des Schlüsseldepots bei der Reservation
erfragen.

Hüttenchef und Anmeldung:
Bernhard Freiburghaus
M: 079 326 89 08
reservation@niderhornhuette.ch

JO-Rinderalphütte «Rindere» (Diemtigtal)
(18 Pl.)

Koord.: 605 990/164 110/1701 m ü.M.
(offen Oktober bis Mai)
www.rindere.ch
rindere@sac-bern.ch

Hüttenwart:in: Marika Lange und
Mathias Lange
P: 031 951 25 17
mathiaslange@hotmail.com

Hüttenchef: Oliver Frey,
M: 079 453 53 64, oliverfrey@hotmail.ch
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Erobern Sie die Gebirge unserer Welt:
Im Himalaya genauso wie in Patagonien

oder am Kilimanjaro.
Individuell oder in kleinen Gruppen.

Nature Tours - Neuengasse 30 - 3001 Bern
031 313 00 10 - info@nature-tours.ch - nature-tours.ch/trekking

HOCH
HINAUS
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Übernachtungspreise

Clubhütten
Gauli, Gspaltenhorn, Hollandia, Windegg

Die detaillierten Tarife sind auf den Webseiten der einzelnen Hütten zu erfahren. Zu beachten ist, dass Zuschläge
z.B. für besondere Zimmergrössen, gesteigerte Komfortangebote, Wochenenden sowie Tourismusabgaben
erhoben werden können.

Während unbewarteter Zeiten oder bei Abwesenheit der bewartenden Personen sind die geschuldeten Beträge
mit Vermerk des Zahlungszwecks auf das Konto der Hüttenwartin oder des Hüttenwarts zu überweisen. Die
notwendigen Einzahlungsscheine liegen in den Hütten auf.

Winter- und ganzjährige Ferienhütten
Chalet Teufi, Niderhornhütte, Rinderalphütte

Preise pro Nacht in CHF, pauschal, inklusive Kurtaxe Chalet
Teufi

Niderhorn-
hütte

Rinderalp-
hütte

Mitglieder der Sektion Bern SAC, ihre Ehepartner:innen und Kinder
(16- bis 20-jährig)*

26.– 20.– 12.–

JO des SAC Bern 18.– 18.– 8.–
Mitglieder anderer SAC-Sektionen, von Vereinen mit Gegenrecht oder
ausländischen alpinen Vereinigungen, ihre Ehepartner:innen und Kinder
(16- bis 20-jährig)*, JO anderer Sektionen des SAC

30.– 25.– 15.–

Gäste 35.– 30.– 20.–
Tagesgäste (für Holz, Gas) 6.–
* Kinder bis zum vollendeten 15. Altersjahr bezahlen die Hälfte der betreffenden Preise.

Gruppenpauschale ganzes Haus für Mitglieder Sektion Bern SAC 300.– 200.–

Gruppenpauschale ganzes Haus für Mitglieder anderer SAC-Sektionen
oder von Vereinen mit Gegenrecht sowie Gäste

390.– 300.–

Gruppenpauschalen für Schulen, ab zwei Nächten 330.–

Bei Abwesenheit des Hüttenwarts oder der Hüttenwartin sind die geschuldeten Beträge mit Vermerk des Zahlungs-
zwecks an unsere Sektion zu überweisen (Angaben über Post- und Bankkonto siehe Seite 5). Die notwendigen
Einzahlungsscheine liegen in den Hütten auf.
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Peak Walk

Hängebrücke

Take-away

Speed-Park
Sommer-Skiing

Thrill-walk

Gipfelaufbau

Panorama-Shuttle-Bahn

Zweitwohnungs-Ghetto

Aussichtsplattform

Parkplatz

Panoramarestaurant

Summit-Lodge

Helikopterlandeplatz

im Bau: Rodelbahn

im Bau: Swiss-X-Bahn
Beheizte Sesselbahn (mit WiFi)

Alpen-Event

Jetzt Mitglied werden oder spenden
mountainwilderness.ch
info@mountainwilderness.ch
IBAN CH2509000000200052205
Kontonr. 20-5220-5
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Tourenwesen – Erläuterungen zum Kurs- und Tourenprogramm

Für alle Veranstaltungen ist das Tourenreglement massgebend. Dieses kann auf der Webseite der
Sektion Bern unter https://www.sac-bern.ch/service/downloads/ eingesehen werden.

Anmeldung
Anmeldungen für die Tourengruppen der Ressorts Aktive und Jugend erfolgen ausschliesslich über
das Onlineportal auf der Webseite der Sektion Bern: www.sac-bern.ch oder direkt https://touren.
sac-bern.ch. (Zu zusätzlichen Anmeldemöglichkeiten der Veteranengruppe siehe die Hinweise auf Seite 73.)
Um die Anmeldung zu vereinfachen und den Tourenleitenden die notwendigen Informationen zur Verfügung zu stel-
len, ist neu ein Einloggen mit Verknüpfung des SAC-Kontos notwendig. Die Login-Daten sind dieselben wie für das
Login beim Zentralverband https://www.sac-cas.ch für das SAC-Tourenportal.

Nach dem erfolgreichen Einloggen überprüfe dein Profil. Dabei wirst du für Adresse und Telefonnummern auf die
Profilbearbeitungsseite des Zentralverbandes umgeleitet, wo du auch diese Daten bei Bedarf anpassen und ergän-
zen kannst. Die dort hinterlegte E-Mail wird auch für die Korrespondenz von und mit den Tourenleitenden genutzt.

Unter den Reitern «Erfahrung» oder «Mobilität/Ausrüstung» kannst du deine Kenntnisse oder deine Ausrüstung und
Mobilitätsmöglichkeiten angeben. Damit können dir Rückfragen oder weitere Formulare seitens der Tourenleitenden
erspart bleiben. Schlussendlich entscheiden immer die Tourenleitenden aufgrund ihrer Kenntnisse deiner Fähigkei-
ten und den Ansprüchen der Tour über deine Teilnahme.

Anleitungen zum Programm findest du unter https://climbit.ch/docs/.

Das Tourenportal von climbIT bietet für die gezielte Tourensuche verschiedene Filter wie Zeitraum, Tourenleitende,
Tourengruppe, Tourentyp sowie Anforderung.

Mit der Lupe kann im Titel nach Begriffen gesucht werden (z.B. Name eines Gipfels). Dabei verwenden wir nach
bestem Wissen und Gewissen die aktuelle Bezeichnung gemäss dem SAC-Tourenportal respektive der Landeskarte.

Gezielt können die Tourenmöglichkeiten für gewisse Zeiträume oder deiner Lieblings-Tourenleitenden abgefragt werden.

Die Tourengruppen sind ein Abbild der aktuellen Struktur der Sektion Bern SAC. Die Tourengruppe gibt die Ziel-
gruppe an, wobei auch mehrere aufgeführt sein können.

Ressort Jugend:
− JO: Jugendliche im Alter von 12–22 Jahren
− FaBe: Kinder und Jugendliche zwischen 5 und 12 Jahren in Begleitung einer erwachsenen Person

Ressort Aktive:
− Aktive: Für alle im Alter ab 20 Jahren respektive mit den für die Tour erforderlichen technischen und konditio-

nellen Fähigkeiten.
− Aktive(Sen): Für alle ab 50+ Jahren, welche es eher moderater und gemütlicher wünschen oder die Reife äl-

terer Tourenleitenden schätzen. Diese Ziel-Tourengruppe war bisher unter der Bezeichnung «Seniorinnen und
Senioren» zu finden. Die Abgrenzung zur Tourengruppe «Aktive» ist jedoch unscharf.
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AlpinesMuseumder Schweiz, Bern
Mit Angebot für Gruppen:
alpinesmuseum.ch/gruppen

Bis
bis 11. August
2024
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Veteranengruppe (eigenständige, vereinsartig organisierte Altersgruppe innerhalb der Sektion)
− Gängige: Für alle Personen im Pensionsalter (leistungsfähiger als die Bären)
− Bären: Für alle Personen im Pensionsalter, welche es sich gemütlicher wünschen

Die Zielgruppe «TL, J+S-L, Aspi» ist Touren- und J+S-Leitenden, oder solchen, welche es werden wollen, vorbehalten.

Tourentypen
In der Online-Touren-Datenbank wird der Name des Tourentyps im Suchfilter beim Darüberfahren mit dem Mauszei-
ger angezeigt. Mit dem Tourentyp kann spezifisch wie folgt gesucht / gefiltert werden:

Code Bezeichnung
Anl Anlass
HT Hochtour
K Alp Klettern Alpin
K Eis Eisklettern
K Ha Klettern Halle
K KG Klettern Klettergarten
K MSL Klettern Mehrseillängen
Kurs Kurs
MTB Mountainbike
SB Snowboard-Tour
Ski Skitour
SkiHT Ski-Hochtour
Sonst Sonstiges
SS-HT Schneeschuh-Hochtour
SS-W Schneeschuh-Tour-Wanderung
Steig Klettersteig
W Wandern (T1–2)
W-Alp Alpinwandern (T4–T6)
W-B Bergwandern (T3)

Schwierigkeitsgrade
L, WS, ZS, S,
SS, AS und EX

Berg- und Hochtourenskala SAC (Seite 99)
oder Skitourenskala SAC (Seite 101)

K1 bis K6 Klettersteigskala (Seite 103)
T1 bis T6 Wanderskala SAC (Seite 102)
WT1 bis WT6 Schneeschuhtourenskala SAC (Seite 100)
3a bis 9a Sportklettern (Französische Skala, Seite 104)
S0 bis S5 MTB Single-Trail-Skala (Seite 105)

Es sind auch Touren möglich, welche zwei Tourentypen angehören. Der Tourentyp Kurs zeigt dir an, wo gezielt und
systematisch eine Ausbildung angeboten wird. (Achtung: Die Abfrage für eine Mehrfachsuche beim Tourentyp ist
«oder» und nicht «und».)

Anforderungen
Dieser Filter mit den drei Stufen A für Anfänger, B für Fortgeschrittene oder Bessere und C für Könner (Cönner) als
Gedächtnishilfe kann dir helfen, neben der Dauer, Schwierigkeit oder der Länge einer Tour gezielt nach einfachen
oder anspruchsvolleren Touren zu suchen. Die Abstufung bezieht sich auf konditionelle wie technische Aspekte.
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Anmeldung zu einer Tour
Die angebotenen Touren /Anlässe weisen grafische Symbole auf wie folgt:

(siehe auch https://climbit.ch/docs/erste-schritte/grafische-symbole-tourenstatus-tourenhinweise/)

Mit Klick auf das grüne Plus-Symbol sind weitere Informationen zur Tour ersichtlich.

Mit Anwählen des Reiters «Tourendetails» werden weitere Informationen (Felder) der ausgeschriebenen Tour er-
sichtlich. Nicht alle Felder sind Pflichtfelder. Es erscheinen nur die ausgefüllten Felder.

Das Feld «Beschrieb» entspricht dem Text im gedruckten Programm, woAufstiegs- undAbstiegszeiten oder Höhen-
meter in Klammern angegeben werden. Die angegebenen Zeiten sind Zielwerte aber unverbindlich; die effektiven
Zeiten sind von den jeweils herrschenden Verhältnissen und den Teilnehmenden abhängig und können von den
angegebenen Zeiten abweichen.

Die Kosten werden neu aufgeteilt in «Reisekosten» und «Tourenkosten (übrige)». Die Reisekosten enthalten den
ungefähren Betrag ab Bern zur Zieldestination und retour im GA-Bereich auf Basis Halbtax. Bei PW-Touren ist dies
der Fahrkostenanteil gemäss Tourenreglement 2017. Das Feld «Tourenkosten (übrige)» entspricht den in den letzten
Jahren ausgewiesenen Kosten. Darin sind Luftseilbahnen, Taxis, Skilifte wie auch Übernachtungen mit Halbpension
und der Sektionsbeitrag wie allenfalls auch der Führerkostenanteil ausgewiesen.
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Bei Veranstaltungen mit Bergführerinnen oder Bergführern oder Mitwirkung sonstiger professioneller Ausbilden-
den beinhalten die angegebenen Kosten sowohl den erwähnten persönlichen Kostenanteil der Teilnehmenden als
auch den maximalen Führerkostenanteil bei minimaler Anzahl der Teilnehmenden. Ist die Anzahl der Teilnehmenden
höher, reduzieren sich die Kosten entsprechend. Der Tagesansatz der Bergführer:innen hängt von der Dauer und
Schwierigkeit der Tour und der effektiven Anzahl der Teilnehmenden ab. Die Sektion zahlt pro Tag CHF 100 vom
Bergführer:innenlohn.
Beispiel: Bei einem von der Sektion empfohlenen minimalen Tagesansatz von CHF 600 für Bergführer:innen und vier
teilnehmenden Personen beträgt der Führerkostenanteil pro Tag und Person CHF 125:
(CHF 600–CHF 100) /4 = CHF 125 (bei acht teilnehmenden Personen wären es entsprechend CHF 62,50).
Die Bergführer:innen sind verpflichtet, ihre Tagesansätze offen darzulegen.
Bei Touren mit zwei Bergführerinnen oder Bergführern gehen die Kosten für die oder den zweite:n Bergführer:in
(Tagesansatz plus Reisekosten, Verpflegung und Unterkunft) vollumfänglich zu Lasten der Teilnehmenden.

Tempo
Im Feld «Tempo» können Tourenleitende angeben, ob man bei dieser Tour eher «sportlich», «normal», «moderat»
oder «gemütlich» unterwegs sein wird. Als «normal» (beim Wandern) gilt die Regel pro 4km wird eine Stunde und
zusätzlich pro 400 Höhenmetern Aufstieg eine weitere Stunde gerechnet. Dies ist jedoch die reine Marschzeit ohne
Pausen, Aussichts-, Foto- oder Blumenhalte! Sobald nicht nur die reine Marschzeit berücksichtigt wird, sind obige
Angaben bereits als sportlich zu werten.

Tour anmelden
Mit Klick auf das grüne Plus-Symbol und anschliessend ganz unten mit bist du bereits auf der (vorausgefüll-
ten) Anmeldemaske.

Anmeldungen, sofern erforderlich, erfolgen bei den Tourengruppen Aktive und Aktive(Sen) ausschliesslich elektro-
nisch (online via Webseite).

Bei allen Veranstaltungen, bei denen eine Anmeldung erforderlich ist, ist angegeben, ab wann die Anmeldung mög-
lich sein wird. Eine rasche Anmeldung wird empfohlen, da bestimmte Touren erfahrungsgemäss schnell ausgebucht
sind.

Es ist Ehrensache, sich nur für eine Veranstaltung an einem bestimmten Tag anzumelden.

Falls du den Tourenleitenden nicht bekannt bist, ist es für dich von Vorteil, wenn du vergleichbare Referenztouren
und den Namen der Tourenleitenden im Feld «Mitteilung an den Tourenleiter /die Tourenleiterin» bekannt gibst. Wei-
ter stehen dir noch die beiden Optionen wie folgt zur Verfügung:

Anmeldung abschliessen und schon ist alles erledigt. Beginn der Anmeldefenster ist 00.00 Uhr (bisher 06.00).

Gewisse Touren sind innert Sekunden ausgebucht, andere finden infolge Mangel an Anmeldungen nicht statt. Wir
sind bestrebt, ein grosses und umfassendes Angebot bereitzustellen.

Der SAC ist ein Verein und die Tourenleitenden führen die Touren ehrenamtlich und ohne Entschädigung durch. Das
Zeigen der entsprechenden Wertschätzung an die Tourenleitenden durch die Teilnehmenden ist daher wichtig. Dazu
gehört auch eine im Notfall frühzeitige Abmeldung und Bezahlung der entstehenden Kosten, falls keine Ersatzperson
gefunden werden konnte. Kurzfristig freiwerdende Plätze können meist nicht mehr belegt werden.

Ausrüstung
Alle Teilnehmenden auf von der Sektion veranstalteten Ski-, Snowboard- und Schneeschuhtouren müssen obligato-
risch ein Lawinenverschüttetensuchgerät (LVS), eine Lawinensonde und eine Schneeschaufel mitführen. Die übri-
gen notwendigen Ausrüstungsgegenstände werden von den Tourenleitenden mit dem Detailprogramm mitgeteilt.
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Ressort Aktive

Unser Tourenprogramm bietet Ausbildungskurse in den verschiedenen alpinen Disziplinen sowohl für Anfänger:innen
als auch für Fortgeschrittene: Bergwanderungen, Schneeschuhwanderungen, Klettertouren, Sommer- und Winter-
hochtouren, Skitouren in den Voralpen, Kurse zur Orientierung mit Karte, Kompass und GPS und natürlich Touren-
wochen in den verschiedensten Sparten.

Als Mitglieder der Gruppe «Aktive» gelten alle Clubmitglieder im Alter ab 20 Jahren. Über 140 motivierte und gut
ausgebildete Tourenleiterinnen und Tourenleiter gestalten unser Touren- und Kursprogramm vielfältig und attraktiv.
Sicher wird der eine oder andere Anlass, sei es ein Ausbildungskurs, eine Tagestour oder auch eine Tourenwoche,
dein Interesse wecken. Zögere nicht, dich anzumelden!

Speziell für Ältere werden periodisch Treffen zum Informations- und Gedankenaustausch sowie zur Erhaltung und
Pflege von sozialen Kontakten organisiert. Die Daten dieser Treffen werden jeweils in unseren Clubnachrichten pu-
bliziert.

Auskünfte:

Tourenchef
vakant touren@sac-bern.ch

Technischer Experte
Mischu Wirth, Bergführer info@mwguiding.ch M: 079 434 16 69

Spartenchef Winter
Basho Kaminsky winter@sac-bern.ch M: 077 452 45 99

Spartenchef Sommer
Daniel Nacht sommer@sac-bern.ch M: 079 268 79 84

Spartenchef Wandern
Daniel Keller wandern@sac-bern.ch M: 076 520 91 73

Spartenchef Klettern
Hansjörg Klock klettern@sac-bern.ch M: 079 359 33 77

Sekretär Tourenwesen
David Rüetschi rueetschi@gmail.com M: 076 801 52 74

Treffen für Seniorinnen und Senioren:
Olivia Hostettler olivia.hostettler@bluewin.ch M: 079 345 98 13

Versicherung
Alle Teilnehmenden sind selbst für eine geeignete Unfallversicherung verantwortlich (SUVA oder private Unfallversi-
cherung mit Deckung von Rettungs-, Heilungs- und Folgekosten). Die Gönnerschaft bei der REGA (Schweiz. Ret-
tungsflugwacht) wird empfohlen.
Besonders den Teilnehmenden an mehrtägigen Veranstaltungen wird empfohlen, eine Annullationskosten-Versiche-
rung abzuschliessen.

Fragen an die Tourenleitenden
Für Fragen steht dir bei jeder Tour beim Symbol mit den drei Punkten die Funktion zur Verfügung.

Adresslisten Tourenleitende
Aus Datenschutzgründen und zur Vermeidung von Spam verzichten die Ressorts Aktive und Jugend auf die ausführ-
liche Adress-, Telefon und E-Mail-Liste auf der Website und im gedruckten Touren- und Kursprogramm.
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Übersicht Ausbildungskurse Schritt für Schritt und weitere
Diese Kurse vermitteln die Grundlagen bestimmter Bergsportdisziplinen. Sie werden von diplomierten Bergführern
oder besonders geeigneten Tourenleitenden nach didaktischen Grundsätzen geführt und basieren auf klar bestimm-
ten Kurszielen und genau definierten Anforderungen an die Teilnehmenden. Der Schwerpunkt liegt auf praktischen
Übungen.

Die Ausbildungskurse sind in 3 Niveaus klassiert:
– Niveau 1: Erlernen
– Niveau 2: Festigen
– Niveau 3: Anwenden

Die Teilnehmenden haben nach absolviertem Kurs grundlegende Kenntnisse der betreffenden Bergsportdisziplin
erworben. Sie können besser beurteilen, an welchen Touren sie mit ihren Fähigkeiten teilnehmen können.
Es gibt keine Prüfung und keine Wertung, die Teilnehmenden erhalten nach absolviertem Kurs ein persönliches
Feedback von den Kursleitenden.
Für die Details der einzelnen Kurse siehe «Tourenprogramm Aktive» (ab Seite 27).

ALLGEMEIN
Fr, 28.6.
bis Sa, 29.6.

Kartenlesen und Orientierung im Gelände mit Tourenplanung und Anwendung im
Gelände
Leitung: Lorenz Born

Weitere Kurse finden sich bei der Online-Suche mit: «Naturkurs», «Botanische Exkursionen» resp. alle Kurse bei
Wahl Tourengruppe «Aktive» und Tourentyp «Kurs»

KLETTERN
Freitags,
12.1, 19.1,
26.1, 2.2.

Klettern 1: Hallenklettern (SfS-Kurs)
Niveau 1: Erlernen
Leitung: Heinz Kasper, Dominique Högger, Christoph Streun

Freitag,
23.2.

Sicherheits- und Sturztraining (Kurs)
Leitung: Simon Hämmerli

Sonntags,
21.4., 28.4., 5.5.

Klettern 3: Von der Halle an den Fels (SfS-Kurs)
Niveau 1: Erlernen
Leitung: Simon Hämmerli, Martin Wolff

Fr., 24.5.
bis So., 26.5.

Klettern IV, Mehrseillängen (SfS-Kurs)
Niveau 3: Anwenden
Leitung: Thomas Jaggy, Maya Amstutz

Fr, 21.6.
bis So, 23.6.

Klettern V: Clean Climbing (SfS-Kurs)
Niveau 3: Anwenden
Leitung: Martin Gerber, Katja Buholzer

Freitags,
8.11., 15.11.,
22.11., 29.11.

Klettern 1: Hallenklettern (SfS-Kurs)
Niveau 1: Erlernen
Leitung: Simon Hämmerli, Martin Künzle

Dienstags und
Freitags
Dezember bis
März

Klettertraining / Klettertreff Magnet
Jeden Dienstag ab 18.45 Uhr und Freitag ab 18.15 Uhr in den Monaten Dezember bis März
(ausgenommen 22.12.2023 und 29.12.2023) in Niederwangen, Kletterhalle Magnet
Notwendige Grundkenntnisse, Beherrschung der Sicherungstechnik und entsprechende Aus-
rüstung sind erforderlich, keine Anmeldung, Einschreiben an der Kasse
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WINTER

Samstag,
9.12.2023

LVS-Suchübung – Rettungsmaterial-Check (Kurs)
Leitung: Christian Perler

Fr, 12.1.
bis So, 14.1.

Lawinenkunde und praktische Umsetzung auf Touren (SfS-Kurs)
Niveau 2: Festigen
Leitung: Lukas Rohr, Susanne Greber

Do, 18.1.
bis So, 21.1.

Skitechnik 1 Tiefschnee (SfS-Kurs)
Niveau 1: Erlernen
Leitung: Olivier Blaser

Sa, 20.1.
bis So, 21.1.

Skitechnik 2 Tiefschnee (SfS-Kurs)
Niveau 2: Festigen
Leitung: Olivier Blaser

Mi, 31.1. bis
So, 4.2.

Skitouren für Einsteiger (SfS-Kurs)
Niveau 1: Erlernen
Leitung: Lukas Rohr, Caroline Brugger

Mo, 25.3. bis
Fr, 29.3.

Einstieg in Skihochtouren (SfS-Kurs) – Gauli
Niveau 3: Anwenden
Leitung: Mischu Wirth, David Hausammann

SOMMER
So, 16.6. bis
Do, 20.6.

Hochtouren I: Firn, Fels und Eis – Bernina (SfS-Kurs)
Niveau 1: Erlernen
Leitung: Andreas Leibundgut

So, 30.6. bis
Do, 4.7.

Hochtouren I: Firn, Fels und Eis – Krönten (SfS-Kurs)
Niveau 1: Erlernen
Leitung: Andreas Leibundgut

Mo, 8.7. bis
Fr, 12.7.

Hochtouren II: Firn, Fels und Eis – Festigen – Krönten (SfS-Kurs)
Niveau 2: Festigen
Leitung: Mischu Wirth, Timo Bernet

Mo, 15.7. bis
Fr, 19.7.

Hochtouren I: Firn, Fels und Eis – Berninagebiet (SfS-Kurs)
Niveau 1: Erlernen
Leitung: Mischu Wirth

Mo, 22.7. bis
Fr, 26.7.

Hochtouren I: Firn, Fels und Eis – Turtmann (SfS-Kurs)
Niveau 1: Erlernen
Leitung: Martin Gerber

Mo, 5.8. bis
Fr, 9.8.

Hochtouren I: Firn, Fels und Eis – Steingletscher/Susten (SfS-Kurs)
Niveau 1: Erlernen
Leitung: Martin Gerber

Mo, 12.8. bis
Fr, 16.8.

Hochtouren II: Firn, Fels und Eis – Furka (SfS-Kurs)
Niveau 2: Festigen
Leitung: Basho Kaminsky, Andreas Leibundgut

TOUREN FÜR ZUKÜNFTIGE TOURENLEITER:INNEN

Samstag, 13.1. Skitour für zukünftige Skitourenleiter:innen (Aspirant:innentour)
Leitung: Heinz Kasper, Basho Kaminsky

Sa, 29.6. bis
So, 30.6.

Hochtour für zukünftige Tourenleiter:innen Sommer (Aspirant:innentour)
Leitung: Daniel Nacht, Mischu Wirth

(Bitte vorgängig Kontakt per E-Mail an Touren- oder Spartenchef für Vorgehen, Bedingungen usw. aufnehmen.)

Für die Details der einzelnen Veranstaltungen siehe «Tourenprogramm Aktive» (ab Seite 27) oder – immer aktuell –
unter https: //touren.sac-bern.ch.
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Tourenprogramm Aktive

DEZEMBER 2023

Fr, 1.12. Rebenweg 36 Teil 2 #Wandern/A /T1 (9) Aktive (Sen), moderat
Corin-de-la-Crète 666m – Ollon 634m – St.Léonard 503m (+250/−300m, 3h, 11km).
öV, Reise CHF 60, Anm. ab 1.10.2023 bis 28.11.2023 TL: Karl Vogel

Fr, 1.12. Freitags-Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Dezember bis März (ausgenommen 22.12. und 29.12.2023). Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der
vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen. Vor jedem Training jeweils kurze Einfüh-
rung zu einem bestimmten Kletterthema. Persönliche Kletterausrüstung und, falls vorhanden, Seil
mitbringen. Grundkenntnisse erforderlich.
Das Klettern in der Halle erfolgt auf eigene Verantwortung. Allgemeine Grundkenntnisse, die Beherr-
schung der erforderlichen Sicherungstechniken und die entsprechende Ausrüstung werden für die
Teilnahme vorausgesetzt. Allfällige Fragen zum Thema Sicherheit sind zu Beginn des Trainings mit
der leitenden Person zu klären.
Thema: Sicherheit (Kletterregeln).
Reise individuell, übrige Kosten CHF 17, keine Anmeldung erforderlich TL: Valentine Sarnau

Di, 5.12. Dienstags-Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Dezember bis März. Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle
Magnet in Niederwangen. Vor jedem Training jeweils kurze Einführung zu einem bestimmten Klet-
terthema. Persönliche Kletterausrüstung und, falls vorhanden, Seil mitbringen. Grundkenntnisse
erforderlich.
Das Klettern in der Halle erfolgt auf eigene Verantwortung. Allgemeine Grundkenntnisse, die Beherr-
schung der erforderlichen Sicherungstechniken und die entsprechende Ausrüstung werden für die
Teilnahme vorausgesetzt. Allfällige Fragen zum Thema Sicherheit sind zu Beginn des Trainings mit
der leitenden Person zu klären.
Thema: Sicherheit (Kletterregeln).
Reise individuell, übrige Kosten CHF 17, keine Anmeldung erforderlich TL: Katharina Jakob

Fr, 8.12. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 1.12.2023. Thema: Standardbewegung. CHF 17 TL: Dominique Högger

Sa, 9.12. LVS-Suchübung – Rettungsmaterial-Check /Vormittag (Kurs) # Kurs/A (20) Aktive, Aktive
(Sen), moderat
LVS-Suchübung im Forst-Wald bei Niederwangen. Als Vorbereitung auf die Skitourensaison üben
wir zwischen 9.00 Uhr und 12.00 Uhr die Suche mit LVS-Geräten und die Handhabung der übrigen
Rettungsgeräte (Sonde und Schaufel). Zwingend persönliches Material mitnehmen.
öV, Reise CHF 6, Anm. ab 1.11.2023 bis 3.12.2023 TL: Christian Perler, Caroline Brugger

So, 10.12. Spitzhorli (Simplonpass) 2736m und Lawinenmaterialcheck # Skitour/A /L (6) Aktive, ge-
mütlich
Simplonpass – Spitzhorli (+740m, 3.5h) – Simplonpass (−740m, 1h). Je nach Verhältnissen, unter-
wegs Übungen zur Handhabung des Lawinenmaterials (LVS, Sonde und Schaufel).
öV, Reise CHF 68, Anm. ab 1.12.2023 bis 5.12.2023 TL: Miguel Anjo

Di, 12.12. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 5.12.2023. Thema: Sicherheit (Seilhandling, Demo zur Sturzhöhe). CHF 17

TL: Hansjörg Klock

Fr, 15.12. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 1.12.2023. Thema: Sicherheit (Kletterregeln). CHF 17

TL: Angela Wettstein

Fr, 15.12. Mariannehubel 2155m # Skitour/A /L (10) Aktive (Sen), Aktive, moderat
Grimmialp – Mariannehubel (+930m, 3.5h) – Abfahrt je nach Bedingungen entlang der Aufstiegsspur
oder durchs Chelli
öV, Reise CHF 35, Anm. ab 1.12.2023 bis 10.12.2023 TL: Christian Knechtli
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Dezember 2023 /Januar 2024 Aktive

Sa, 16.12. Rauflihore 2323m # Skitour/A /WS (6) Aktive
Bern – Grimmialp – Grimmifurggi – Rauflihore (+1100/−1100m, auf 4h/ab 1.5h)
öV, Reise CHF 36, Anm. ab 1.11.2023 bis 10.12.2023 TL: Jasmin Berton

Mo, 18.12. Turnen 2079m, Puntel 1921m und Buufal 1943m # Skitour/A /WS (8) Aktive, sportlich
Zwischenflüh – Turnen – Ramsli p. 1736 (+1000/−300m, auf 3.5h/ab 0.5h) – Puntel – Abfahrt nach
Schönebode (+200/−600m, auf 0.5h/ab 0.5h) – Aufstieg Buufal – Abfahrt Oberwil (+600/−1200m,
auf 2h/ab 1.5h)
öV, Reise CHF 28, übrige Kosten CHF 5, Anm. ab 1.12.2023 bis 14.12.2023 TL: Daniel Nacht

Di, 19.12. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 5.12.2023. Thema: Bewegungsrepertoire. CHF 17 TL: Simon Bolz

Fr, 22.12. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 1.12.2023. Thema: Langer Arm. CHF 17 TL: Dominique Högger

Mi, 27.12. Altjahresschneeschuhwanderung # Schneeschuhtour/A /WT2 (10) Aktive (Sen)
Habkern – Traubach – Haglätsch – Höchst – Bolberg – Lombachalp (+840/−350m, 4h, 12km ) mit
Käsefondueplausch auf der Lombachalp; Rückkehr nach Habkern mit Alpentaxi.
öV, Reise CHF 30, übrige Kosten CHF 10, Anm. ab 10.12.2023 bis 20.12.2023

TL: Christine Heggendorn Olgiati

Fr, 29.12. Jahresausklang Fromattgrat 2170m # Skitour/B/WS (6) Aktive, moderat
Überschreitung Frohmattgrat ab Blankenburg (+/−1300m, auf 4h).
öV, Reise CHF 40, Anm. ab 11.12.2023 bis 23.12.2023 TL: Adrian Flückiger

Fr, 29.12. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 1.12.2023. Thema: Aufwärmen und Dehnen (Klettern & Yoga). CHF 17

TL: Hansjörg Klock

Sa, 30.12. Gemütliche Silvestertour # Bergwandern/A /T3 (10) Aktive
Winterwanderung an einen schönen Ort im Oberwallis mit einem gemeinsamen Picknick, zu dem
alle etwas beitragen (etwa 4h).
öV, Reise CHF 70, Anm. ab 1.12.2023 bis 27.12.2023 TL: Yvonne Stampfli

JANUAR 2024

Mi, 3.1. Pfaffen 1941m, Turnen 2079m # Skitour/A–B/WS+ (7) Aktive, Aktive (Sen)
Zwischenflüh 1042m – Pfaffen 1941m – Turnen 2079m (+1100m/4–5h) – Abfahrt nach Reichen-
bach i.S. (Stn. Därstetten 757m) (−1300m/2–3h)
öV, Reise CHF 25, Anm. ab 3.12.2023 bis 28.12.2023 TL: Urs Gantner

Fr, 5.1. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 1.12.2023. Thema: Bewegungswahrnehmung. CHF 17

TL: Angela Wettstein

Fr, 5.1. Höji Sulegg 2413m # Skitour/A /WS+ (8) Aktive (Sen), Aktive, moderat
Bern – Isenfluh, Luftseilbahn Sulwald – über Punkt 1901m – Sulsseeli – Schärihubel (+890m/−1330m,
auf 3h) – Abfahrt über Schärihubel – Gumma – Sulwald – Isenfluh
öV, Reise CHF 44, übrige Kosten CHF 7, Anm. ab 1.12.2023 bis 26.12.2023 TL: Christian Knechtli

Fr, 5.1. Chumigalm 2125m # Skitour/A–B/WS (6) Aktive
Zweisimmen – Hinder Chumi – Chumigalm (+1190m, 4h) – Milchchäle – Zweisimmen (−1190m, 1h)
öV, Reise CHF 35, Anm. ab 1.12.2023 bis 30.12.2023 TL: Eva Pfarrwaller

Fr, 5.1. Traumlücke 2040m # Skitour/A /WS (6) Aktive
Grimmialp – Traumlücke 2040m (+820m, ca. 3h), Abfahrt wie Aufstieg.
öV, Reise CHF 35, Anm. ab 6.12.2023 bis 22.12.2023 TL: Maya Amstutz
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Sa, 6.1. Mont de l’Arpille 2085m # Schneeschuhtour/A–B/WT2 (10) Aktive (Sen), moderat
Ravoire, le Feylet – Alpage de l’Arpille – Mont de l’Arpille – Ravoire (+745/−745m, 5h, 9km).
öV, Reise CHF 75, Anm. ab 1.12.2023 bis 5.1.2024 TL: Daniel Stettler

Sa, 6.1. Tschingel (Rosenlaui) 2325m # Skitour/A /WS (8) Aktive, moderat
Meiringen – Gschwantenmad (Alpentaxi) – via Chrüteren auf den Tschingel 2325m (+1050m, 4h)
öV, Reise CHF 38, übrige Kosten CHF 35, Anm. ab 1.12.2023 bis 3.1.2024 TL: Gerhard Schuwerk

Sa, 6.1. Teltschehorn 2743m # Skitour/B/ZS- (6) Aktive
Geschinen – Teltschenhorn (+1400m, 4.5h)
Abfahrt entweder durchs Chietal nach Ulrichen oder über die Aufstiegsroute. Genug Kondition für
1400 Höhenmeter Aufstieg erforderlich.
öV, Reise CHF 75, Anm. ab 1.12.2023 bis 4.1.2024 TL: Markus von Allmen

Sa–So,
6.1.–7.1.

Hundsrügg 2047m – Gros Haut Crêt 1556m (Gourmet-Tour) # Skitour/B/ZS- (8) Aktive (Sen)
1. Tag: Saanenmöser 1267m –Wannehörli 1942m – Hundsrügg 2047m (auf 3h) – Jaun, Bergbahnen
1020m – Bus Charmey 887m – Rest. Quatre Saisons, www.hotel-cailler.ch.
2. Tag: Bus Im Fang, Praz-Jean 890m – Gros Haut Crêt 1556m (auf 3h) – Im Fang, Praz Jean.
öV, Reise CHF 40, übrige Kosten CHF 380, Anm. ab 1.12.2023 bis 15.12.2023

TL: Pierre Jeanneret

So, 7.1. Hengst 2091m # Skitour/A /WS (7) Aktive (Sen), moderat
Sörenberg/Hirsegg – Hengst (+/−1000m, auf 3h). Abfahrt je nach Verhältnissen über Silwängen.
öV, Reise CHF 33, Anm. ab 1.12.2023 bis 31.12.2023 TL: Susanne Stronski

So, 7.1. Mariannehubel 2155m # Skitour/A /WS (6) Aktive, moderat
Bern – Grimmialp – Mariannehubel (+1000m, 3h) – Abfahrt nach Grimmialp.
öV, Reise CHF 40, Anm. ab 1.12.2023 bis 30.12.2023 TL: Joachim Schöpfer

So, 7.1. Mit dem Wildhüter unterwegs – NATURKURS # Skitour, Alpinwandern/A /L, T3 (8) Aktive, Akti-
ve (Sen)
Der Wildhüter erzählt uns viel Wissenswertes rund um die Themen Verhalten von Wild imWinter und
was wir zu ihrem Schutz tun können. Findet unabhängig von der Schneelage in der Region Diemtig-
tal statt, mit Ski, zu Fuss oder mit Schneeschuhen (ca. 5h).
öV, Reise CHF 35, übrige Kosten CHF 20, Anm. ab 5.12.2023 bis 1.1.2024 TL: Yvonne Stampfli

Di–Mi,
9.1.–10.1.

LVS Suchübung – Engstligenalp # Skitour/B/WS (10) Aktive, Aktive (Sen), moderat
LVS-Suchübung auf der Engstligenalp. Als Vorbereitung auf die Tourensaison und als Training üben
wir in den zwei Tagen die Suche mit LVS-Geräten und die Handhabung der übrigen Rettungsgeräte
(Sonde und Schaufel) kombiniert mit einfachen Touren von der Engstligenalp aus. Aufstiege bis 600m
öV, Reise CHF 42, übrige Kosten CHF 67, Anm. ab 1.12.2023 bis 17.12.2023 TL: Christian Perler

Di, 9.1. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 5.12.2023. Thema: Ausdauertraining. CHF 17 TL: Valentine Sarnau

Mi, 10.1. Belpberg Chutze 893m #Wandern/A /T1 (8) Aktive (Sen), gemütlich
Belp – Chutzen – Hohstete – Belp (+/−550m, 4.5h 13km)
öV, Reise CHF 6, Anm. ab 14.12.2023 bis 1.1.2024 TL: Hans Tschanz

Do, 11.1. Winterwanderung Sörenberg #Wandern/T1 (8) Aktive (Sen), moderat
Winterwanderweg von Sörenberg: Rossweid 1464m – Salwideli 1317m – Kemmeriboden 976m
(+160/−630m, 4h, 11km)
öV, Reise CHF 70, übrige Kosten CHF 8, Anm. ab 5.12.2023 bis 5.1.2024 TL: Karl Vogel

Fr, 12.1. Wasenalp Pkt 2232mmit LVS-Training # Schneeschuhtour/A /WT2 (7) Aktive (Sen), moderat
Rothwald, Gantnerwald – Hackber – Berggasthaus Wasenalp (LVS-Training) – Wintrigmatta –
Pkt 2232 –Wasensewji – Bärufalla – Berggasthaus – Rothwald, Schutzhaus (+550/−550m, 4h, 9km).
öV, Reise CHF 65, Anm. ab 1.12.2023 bis 5.1.2024 TL: Daniel Keller
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Fr, 12.1. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 1.12.2023. Thema: Grifftechnik. CHF 17 TL: Martin Künzle

Fr–So,
12.1.–14.1.

Lawinenkunde und praktische Umsetzung auf Touren (SfS-Kurs) # Skitour, Kurs/B–C/ZS- (10)
Aktive, Aktive (Sen), mit Bergführer:in

Sicheres Fahren auf der Piste, Kondition für 4h Aufstieg, ein wenig Skitourenerfahrung. Elementare
Lawinenkunde, Kameradenrettung, präventive Massnahmen.
öV, Reise CHF 60, übrige Kosten CHF 520, Anm. ab 1.12.2023 bis 22.12.2023

TL: Lukas Rohr, Susanne Greber

Fr, 12.1. Niderhore 2078m – Lueglespitz 2027m – Gestelegrat 1935m # Skitour/A /L (6) Aktive, mo-
derat
Anreise nach Meniggrund – Niderhorn (+800m), Abfahrt nach Bunschlere 1807m, Aufstieg zum
Lueglespitz (+220m), Abfahrt zurück nach Bunschlere, Gestelegrat (+130m). Aufstiegszeit gesamt
3.5h. Abfahrt zurück zum Meniggrund
öV, Reise CHF 32, übrige Kosten CHF 20, Anm. ab 12.12.2023 bis 22.12.2023 TL: Maya Amstutz

Fr, 12.1. Eisklettern Engstligenalp # Eisklettern/A /Wi3- – Wi4- (8) Aktive, JO
Wir klettern im Toprope im Eisklettergarten der Engstligenalp. Die Basics der Eisklettertechnik werden
vermittelt. Falls genug Zeit vorhanden ist, kann auch noch das Setzen von Eisschrauben geübt wer-
den.
öV, Reise CHF 42, übrige Kosten CHF 30, Anm. ab 1.11.2023 bis 8.12.2023

TL: Thomas Hausegger, Philip Handschin

Fr, 12.1. Skihochtour Grossstrubel 3243m # Ski-Hochtour/B/ZS (4) Aktive
Engstligenalp – Frühstücksplatz – Grossstrubel (+1300m, 5h) – Frühstücksplatz – Engstligenalp
öV, Reise CHF 70, Anm. ab 1.12.2023 bis 11.1.2024 TL: Elias Summermatter

Fr, 12.1. Ärmigchnubel 2411m # Skitour/B/ZS- (8) Aktive (Sen), Aktive, moderat
Kiental Seilbahn, Bergstation auf Ramslauenen – Chüematti 1376m – Obere Gumpel – kurz Ski
tragend durch kleine Schlucht – Ärmigchnubel (+1081/−1483m, auf 3h) – Abfahrt durch kurz steiles
Gelände ins Wintertäli – Lend Weid- Kiental Talstation
öV, Reise CHF 30, übrige Kosten CHF 12, Anm. ab 15.12.2023 bis 7.1.2024 TL: Christian Knechtli

Fr, 12.1. Klettern 1: Hallenklettern (SfS-Kurs) # Klettern Halle, Kurs/A (12) Aktive, Aktive (Sen)
4 Freitag-Abende von 18.15 Uhr bis 21.45 Uhr in der Kletterhalle Magnet vom 12.1. bis 2.2.2024.
Ziele: Beherrschen der Sicherungstechnik. Kennen der Kletterregeln. Selbständiges Vorsteigen und
Topropeklettern in der Halle. Grundlagen der Klettertechnik. Kosten inkl. Miete Sicherungsgerät
(Mega-Jule) + Broschüre «Sicher klettern indoor», exkl. Halleneintritt /Miete Kletterausrüstung.
Reise individuell, übrige Kosten CHF 90, Anm. ab 30.11.2023 bis 31.12.2023

TL: Heinz Kasper, Dominique Högger, Christoph Streun

Sa, 13.1. Mariannehubel 2155m # Skitour, Snowboard-Tour/A /L (10) Aktive
Grimmialp – Alpetli – Mariannehubel (+930m, 3h)
öV, Reise CHF 35, Anm. ab 5.1.2024 bis 11.1.2024 TL: Erwin Kradolfer

Sa, 13.1. Skitour für zukünftige Tourenleiter:innen (Aspi-Tour) # Skitour/C/ZS- (12) TL, J+S-L, Aspi
Für alle, welche planen, den Tourenleiter-Kurs Winter1 zu besuchen. Vorbereitung durch die Teilneh-
menden. Ziele und Randbedingungen werden eine Woche vor der Tour bekannt gegeben.
öV, Reise CHF 25, Anm. ab 27.8.2023 bis 30.12.2023 TL: Heinz Kasper, Basho Kaminsky

Sa, 13.1. Haglere 1948m # Skitour, Snowboard-Tour/B/WS (6) Aktive
Von Flühli LU, Hochwald – Bleikenboden – Hagleren – Abfahrt entlang der Aufstiegsroute
(+1030/−1030m, auf 4h/ab 1h)
öV, Reise CHF 31, Anm. ab 8.12.2023 bis 5.1.2024 TL: Daniel Röösli

Sa, 13.1. Weissenstein 1226m # Skitour/A /WS (8) Aktive (Sen), moderat
Gänsbrunnen 719m – Weissenstein (Röti) 1395m – Balmberg – Balm 655m (+670/−750m, 5h).
öV, Reise CHF 30, Anm. ab 1.12.2023 bis 2.1.2024 TL: Ruedi Gammeter
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Sa, 13.1. Rundtour Fromattgrat 2170m # Skitour/B/WS (5) Aktive
Blankenburg – Fromatthütte – Fromattgrat (+1300m, 4–5h) – Blankenburg
öV, Reise CHF 40, Anm. ab 4.12.2023 bis 9.1.2024 TL: Anne-Sophie Scholl

Sa, 13.1. Widdersgrind 2103m # Skitour/A /WS (7) Aktive, moderat
Hengstschlund 1219m – Widdersgrind (+900m, 3.5h)
öV, Reise CHF 57, Anm. ab 12.12.2023 bis 9.1.2024 TL: Richard Venner

So, 14.1. Vorderi Traumlücke 2040m # Skitour/A /WS (6) Aktive, moderat
Bern – Grimmialp – Traumlücke (+950m, 3h) – Abfahrt nach Grimmialp.
öV, Reise CHF 40, Anm. ab 10.12.2023 bis 7.1.2024 TL: Joachim Schöpfer

So, 14.1. Turnen 2079m # Skitour/A /L (8) Aktive, gemütlich
Zwischenflüh Post – Turnen (+1000m, 4h)
öV, Reise CHF 30, Anm. ab 1.12.2023 bis 11.1.2024 TL: Eva-Maria Knaus

So, 14.1. Selber Spuren im Kiental – Ärmigchnubel 2411m # Skitour/B/ZS+ (6) Aktive
Auf der Tour widmen wir uns dem Thema Spuranlage im Auf- und Abstieg. Ich bringe meine Inputs,
du vielleicht deine (fakultativ). Bergstation Ramslauenen – Ärmigchnubel 2411m (+1050m, 3h).
Abfahrt bei guten Verhältnissen via Wintertäli.
öV, Reise CHF 35, übrige Kosten CHF 10, Anm. ab 15.12.2023 bis 11.1.2024 TL: Philip Handschin

Mo, 15.1. Mauerhorn 2943m # Skitour/B/ZS- (6) Aktive (Sen), Aktive, moderat
Hockenhorn (LSB) – Lötschepass 2684m – Unders Färda 2250m (−800m, 1.5h) – Mauerhorn 2943m
(+700m, 2.5h) – Faldumgrat 2777m (1h) – Faldumalp – Ferden 1374m (−1400m, 2h).
öV, Reise CHF 35, übrige Kosten CHF 32, Anm. ab 15.12.2023 bis 9.1.2024 TL: Ruedi Schöni

Mo, 15.1. Niderhore 2078m # Skitour/A /L (10) Aktive (Sen), moderat
Oberwil i.S. 836m – Bus Rossberg 1135m – Niderhore (+950m, 3h) – Oberwil i.S.
öV, Reise CHF 30, übrige Kosten CHF 10, Anm. ab 1.12.2023 bis 13.1.2024 TL: Pierre Jeanneret

Mo, 15.1. Les Millets 1885m # Skitour/B/WS+ (5) Aktive, moderat
Station de Grandvillard 753m – Alp Bounavaux – Les Cavouettes 1202m – Les Millets 1885m
(+1150m, 4h).
öV, Reise CHF 35, übrige Kosten CHF 5, Anm. ab 8.1.2024 bis 12.1.2024 TL: Peter Zumstein

Di, 16.1. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 5.12.2023. Thema: Eindrehen. CHF 17 TL: Valentine Sarnau

Mi, 17.1. Ginalshorn 3026m – Altstafelhorn 2839m # Skitour/A–B/WS+ (7) Aktive, Aktive (Sen)
Raron – (LSB) Unterbäch – (Skilift) auf ca. 2400m – Ginalshorn – Altstafelhorn – Unterbäch
(+900/−2000m/auf+ab 6–7h).
öV, Reise CHF 62, übrige Kosten CHF 20, Anm. ab 3.12.2023 bis 3.1.2024 TL: Urs Gantner

Mi, 17.1. Turne 2079m – Puntel 1921m # Skitour/B/WS (6) Aktive (Sen), Aktive, moderat
Zwischenflüh 1041m – Turne (+1000m, 3h) – Puntel (−300/+200m, 1.5h) – Rossberg 1135m – Ober-
wil 782m (−900m, 2h).
öV, Reise CHF 35, Anm. ab 22.12.2023 bis 8.1.2024 TL: Ruedi Schöni

Do, 18.1. Rauflihorn 2323m # Skitour/A–B/WS (6) Aktive, Aktive (Sen)
Grimmialp – Grimmifurgi – Rauflihore – Stiereberg (+/−1100m, auf 4h)
öV, Reise CHF 35, Anm. ab 1.12.2023 bis 17.1.2024 TL: Basho Kaminsky

Do–Fr,
18.1.–19.1.

Skitechnik 1 Tiefschnee (SfS-Kurs) # Kurs/A (8) Aktive, mit Bergführer:in
Grundanforderungen: sturzfreies Fahren auf der schwarzen Piste und erste Erfahrungen im Tief-
schnee. Kursziele: Skitechnik nach Lehrmittel «Schneesport Schweiz», sturzfreies Fahren im Tief-
schnee. Bergführerin/Skilehrerin Laura Bomio.
öV, Reise CHF 40, übrige Kosten CHF 375, Anm. ab 11.12.2023 bis 17.1.2024 TL: Olivier Blaser
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Do–So,
18.1.–21.1.

Skitourentage in Splügen # Skitour, Snowboard-Tour/B/ZS (8) Aktive
Touren rund um Splügen. Mögliche Ziele: Guggernüll 2886m, Chilchalphorn 3039m, Surettajoch
2850m, Schollahorn 2731m. Hotel Bodenhaus.
öV, Reise CHF 108, übrige Kosten CHF 520, Anm. ab 1.12.2023 bis 8.1.2024

TL: Gerhard Röthlin, Anne-Sophie Scholl

Fr, 19.1. Wistätthorn 2362m # Skitour/A–B/WS (8) Aktive, Aktive (Sen), moderat
St. Stephan – Wistätthorn 2362m (+1400m, auf 4.5h) – Abfahrt nach Stöckli oder St. Stephan.
öV, Reise CHF 40, Anm. ab 2.1.2024 bis 9.1.2024 TL: André Gall

Fr, 19.1. Le Van 1965m # Skitour/A /WS+ (6) Aktive
Grandvillard – Le Van (+1200m, 4h)
öV, Reise CHF 26, Anm. ab 6.1.2024 bis 14.1.2024 TL: Andreas Schluep

Fr, 19.1. Nünalpstock 1901m # Skitour/A /WS (6) Aktive
Sörenberg Schönenboden – Schwendeli – Heimegg – Nünalpstock – Abfahrt über Buecheren-
schwand. (+670m, auf 2.5h/ab 1h)
öV, Reise CHF 36, Anm. ab 1.12.2023 bis 31.12.2023 TL: Mario Bischofberger

Fr, 19.1. Niesen 2362m Überschreitung # Skitour/B/WS+ (6) Aktive, Aktive (Sen)
Mülenen – Spitzweidli – Stutzweid – Oberniese – Cheesbödi – W-Gipfel – Niesen (+1700m, 5h).
Abfahrt über die W-Flanke nach Burgholz, durch den Staldegrabe und je nach Verhältnissen durch
Chummi/Bruchgeere (−1700m, 1.5h).
öV, Reise CHF 25, Anm. ab 3.1.2024 bis 17.1.2024 TL: Laurent Cavazzana

Fr–So,
19.1.–21.1.

Freeridekurs Lauchernalp # Skitour/B/ZS+ (6) Aktive, mit Bergführer:in
Dreitägiger praxisorientierter Freeridekurs mit Lawinenkunde, Skitechnik, Geländelesen etc. Je nach
Verhältnissen kleinere Aufstiege aus dem Gebiet. Abfahrtsorientiert. Übernachtung im Gebiet.
öV, Reise CHF 50, übrige Kosten CHF 490, Anm. ab 1.11.2023 bis 14.1.2024

TL: Alexander Gammeter

Fr, 19.1. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 1.12.2023. Thema: Dynamisches Klettern. CHF 17

TL: Basho Kaminsky

Sa, 20.1. Bunderspitz 2546m # Skitour/A–B/WS (6) Aktive, Aktive (Sen)
Adelboden Margelibrügg 1201m – Bonderalp – Bunderspitz 2546m (+1350m, 4–5h)
öV, Reise CHF 40, Anm. ab 1.10.2023 bis 13.1.2024 TL: Christian Stryffeler

Sa, 20.1. La Berra 1719m # Schneeschuhtour/A /WT1 (9) Aktive (Sen)
Schwarzsee, Campus – La Patta – La Berra – (LSB) – La Roche FR, La Berra (+900/−350m, 5h,
9km).
öV, Reise CHF 30, übrige Kosten CHF 15, Anm. ab 1.12.2023 bis 14.1.2024 TL: Daniel Keller

Sa, 20.1. Galehorn, Simplon 2797m # Skitour/B/ZS (6) Aktive
Aufstieg ab Engeloch (+987m, 4h) bis auf den Gipfel, Abfahrt bei guten Bedingungen über das
Ritzitälli zurück nach Engeloch.
öV, Reise CHF 57, Anm. ab 2.1.2024 bis 17.1.2024 TL: Priscilla Imboden

Sa, 20.1. Wistätthorn 2363m via Gandlouenegrat # Skitour/B/WS (8) Aktive, Aktive (Sen)
LSB Rinderberg – Gandlouenegrat – Rüwlispass – Hinder Laseberg – Wistätthorn. Abfahrt nach
Stöckli oder St. Stephan (+780/−1550m, auf 3.5h/ab 1.5h).
öV, Reise CHF 33, übrige Kosten CHF 17, Anm. ab 10.1.2024 bis 14.1.2024 TL: Adrian Wyssen

Sa, 20.1. Fromattgrat 2170m # Skitour/B/WS (8) Aktive
Überschreitung Fromattgrat ab Blankenburg: Aufstieg über Fromatthütte, Abfahrt via Gammerschal
zurück nach Blankenburg (+1280m, 4h).
öV, Reise CHF 20, Anm. ab 2.1.2024 bis 15.1.2024 TL: Petra Sieghart
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Sa, 20.1. Menig-Safari # Skitour/B/WS+ (6) Aktive, sportlich
Heute machen wir sie alle: Turne – Puntel – Schwalmflueh – Buufal – Blutte Hubel – Niederhore –
Lueglespitz – Gestelegrat – Puur – Stand – Meniggrat
(+2350m, 6.5h, 25km). Start je nach Verhältnissen ab Meniggrund oder Zwischenflüh.
öV, Reise CHF 32, übrige Kosten CHF 20, Anm. ab 1.12.2023 bis 14.1.2024 TL: Manuel Bringold

Sa–So,
20.1–21.1.

Skitechnik 2 Tiefschnee (SfS-Kurs) # Kurs/B (8) Aktive, mit Bergführer:in
Grundanforderungen: Sicheres Fahren auf der schwarzen Piste und Erfahrungen im Tiefschnee.
Kursziele: Verbessern der Skitechnik und sturzfreies Fahren ausserhalb der Piste. Bergführerin/
Skilehrerin Laura Bomio.
öV, Reise CHF 40, übrige Kosten CHF 375, Anm. ab 11.12.2023 bis 19.1.2024 TL: Olivier Blaser

Sa–So,
20.1.–21.1.

Buochserhorn 1806m und Brisen 2403m # Skitour/B/ZS (6) Aktive, moderat
1. Tag: Niederrickenbach 1156m – Buochserhorn (+600m, 2h) – Bocki – Mittlere Schwändi (ab 1h) –
Bärenfallen – Brisenhaus 1753m (auf 2h).
2. Tag: Brisenhaus 1753m – Steinalper Jochli – Brisen (+700m, 2.5h) – Überschreitung – Abfahrt
nach Alpboden 1231m (−1200m, ab 1.5h).
öV, Reise CHF 55, übrige Kosten CHF 90, Anm. ab 18.12.2023 bis 12.1.2024

TL: Balthasar Brandner, Ruedi Schöni

So, 21.1. Turne 2079m – Puntel 1921m # Skitour, Snowboard-Tour/B/WS+ (8) Aktive
Zwischenflüh – Turne 2079m – Puntel 1921m – Därstetten (+1220m/−1540m, auf 5h/ab 2h)
öV, Reise CHF 35, Anm. ab 1.12.2023 bis 12.1.2024 TL: Florian Specker, Sergio Gemperle

So, 21.1. Rundtour Engstligenalp # Skitour/C/ZS- (6) Aktive
Rundtour in Kombination mit den Liften der Engstligenalp um Chindbettipass, Tschingelochtighore,
Schedels, Hinterberg und retour. Kein Gipfel aber dafür tolle Abfahrten (+900/−1300m, 5h)
öV, Reise CHF 41, übrige Kosten CHF 23, Anm. ab 1.1.2024 bis 13.1.2024

TL: Benedikt Heigenhauser

So, 21.1. Gestelegrat 1934m # Skitour/A /WS (8) Aktive (Sen), Aktive
Mannried – Gestelegrat (+1000m, 3.5h) – Abfahrt nach Zwischenflüh (−800m, 2h).
öV, Reise CHF 37, Anm. ab 2.1.2024 bis 18.1.2024 TL: Moritz Vollenweider

Mo–Do,
22.1.–25.1.

Im schönen Kandertal # Skitour/B/WS (5) Aktive (Sen), moderat, Tourenwoche
Kandersteg – Mögliche Tourenziele: Bärgli 1896m, Unteres Tatlishorn 2497m, Chistihubel 2216m,
Schlafegg 1700m, Aufstiege bis 3.5h. Unterkunft im Hotel Des Alpes Kandersteg.
öV, Reise CHF 34, übrige Kosten CHF 580, Anm. ab 1.12.2023 bis 13.1.2024

TL: Dora Wandfluh-Rösti

Mo, 22.1. Zum Beispiel Schafarnisch 2110m # Skitour/B/ZS (6) Aktive
Wir gehen dorthin wo die Verhätlnisse am besten sind. BeO, Zentralschweiz oder Wallis. Aufstieg
max. 1600m, z.B. Schafarnisch 2110m (+1130m). Anreise wenn möglich mit öV.
öV, Reise CHF 50, Anm. ab 15.11.2023 bis 20.1.2024 TL: Alex Willimann

Di–Fr,
23.1.–26.1.

Pulvertage am Schwarzsee 1050m # Skitour/B/WS (10) Aktive (Sen), moderat
Schwarzsee, Hostellerie; Hostellerie am Schwarzsee. Gipfelziele: Patraflon 1961m (auf 3h), La
Patta-La Berra 1719m (auf 4h), Schwyberg 1645m (auf 2h), Pointe de Balachaux 1977m (auf 3h),
Schopfenspitz 2104m (auf 4h).
öV, Reise CHF 31, übrige Kosten CHF 600, Anm. ab 1.12.2023 bis 8.1.2024 TL: Pierre Jeanneret

Di, 23.1. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 5.12.2023. Thema: Psyche (Blind Klettern). CHF 17 TL: Hansjörg Klock

Fr–Sa,
26.1.–27.1.

Les secrets de la Gruyère en deux jours # Skitour/B/ZS (6) Aktive
La Dent de Corjon 1966m (+940m, 4h), la Cape au Moine 1941m (+860m, 3.5h) oder la Dent de
Hautaudon 1871m (+1040m, 4h) sind mögliche Touren abseits des Rummels. Manche Gipfel er-
reichen wir mit Steigeisen und Pickel. Wir stärken uns mit Spezialitäten aus Gruyère: Fondue,
Meringues, Cuchaule … Übernachtung im Hotel Croix de Fer in Allières.
öV, Reise CHF 45, übrige Kosten CHF 120, Anm. ab 2.1.2024 bis 19.1.2024

TL: Miguel Anjo, Petra Sieghart
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Fr, 26.1. Parcours de la Montagnetta # Schneeschuhtour/B/WT2 (8) Aktive (Sen)
Grimentz – Pierre d’Avoin – La Montagnetta – Les Ziettes -L’Irette – Grimentz (+/−540m, 5h, 9km).
öV, Reise CHF 80, Anm. ab 15.1.2024 bis 22.1.2024 TL: Christine Heggendorn Olgiati

Fr, 26.1. Pointe de Vijivi 2956m # Skitour/B/WS+ (6) Aktive
Saint-Luc – Pas de Boeuf (LSB, Lift) – Combavert – Pointe de Vijivi – Gälus Häupt – Meidpass –
Saint-Luc (+1100/−2150m, auf+ab 5.5h)
öV, Reise CHF 76, übrige Kosten CHF 17, Anm. ab 16.12.2023 bis 31.12.2023 TL: Didier Plaschy

Fr, 26.1. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 1.12.2023. Thema: Sicherheit (Sicherungsgeräte). CHF 17

TL: Basho Kaminsky

Fr–So,
26.1.–28.1.

Rotondo-Safari # Ski-Hochtour/B/ZS (8) Aktive
1. Tag: Realp – Rotondohütte 2573m (+1400m, 5h). 2. Tag: Mögliche Tourenziele: Gross Läckihorn
3067m, Pizzo Lucendro 2962m, Witenwasserenstock 2915m, Hüenderstock 2889m. 3. Tag: Gross
Muttenhorn 3098m – Oberwald oder Rottällihorn 2912m – Realp
öV, Reise CHF 86, übrige Kosten CHF 182, Anm. ab 1.12.2023 bis 18.1.2024

TL: Gerhard Schuwerk, Anne-Sophie Scholl

Fr, 26.1. Skitour Tierhöri 2894m # Skitour/B/WS+ (6) Aktive
Engstligenalp – Tierhöri (+940m, 3h) – Engstligenalp
öV, Reise CHF 50, Anm. ab 15.12.2023 bis 25.1.2024 TL: Elias Summermatter

Fr, 26.1. Vollmondskitour oder (-Schneeschuhtour) im Gantrischgebiet (Bürgle 2165m ) # Skitour/A–B/
WS – WS+ (6) Aktive, Aktive (Sen), gemütlich
Start um 17.00 Uhr bei der unteren Gantrischhütte und gemütlicher Aufstieg zum Bürgle (+660m, 2h).
Fondue auf dem Gipfel und bei Vollmondschein Abfahrt zurück zur unteren Gantrischhütte. (Je nach
Schneeverhältnissen mit Schneeschuhen).
PW, Reise CHF 20, Anm. ab 1.10.2023 bis 20.1.2024 TL: Christian Stryffeler

Sa, 27.1. Wistätthore 2362m ab St.Stephan # Skitour, Snowboard-Tour/B/L (6) Aktive
St.Stephan – Wistätthore – St. Stephan (+1400m, auf 4.5h/ab 1.5h)
öV, Reise CHF 39, Anm. ab 21.12.2023 bis 19.1.2024 TL: Daniel Röösli

Sa–So,
27.1.–28.1.

Kurs: TL-Weiterbildung Winter # Kurs (15) TL, J+S-L, Aspi, mit Bergführer:in
Tourenleiter-WeiterbildungWinter auf der Engstligenalp. Festigen und Auffrischen winterspezifischer
Themen inkl. Führungsmodul Teil 2.
Detailprogramm wird separat zugestellt.
öV, Reise CHF 42, Anm. ab 2.8.2023 bis 14.1.2024 TL: Christian Perler

Sa, 27.1. Chrummfadeflue (Gustispitz) 2074m # Skitour, Snowboard-Tour/B/WS+ (8) Aktive
Gurnigel – Wasserscheide – Chrummfadeflue (+550m, 2h) – Abfahrt nach Blumenstein (−1420m,
wenn genügend Schnee)
öV, Reise CHF 45, Anm. ab 19.1.2024 bis 25.1.2024 TL: Erwin Kradolfer

Sa, 27.1. Skitour im Jura # Skitour/A /L (8) Aktive, Aktive (Sen), gemütlich
Skitour im Jura (mindestens +/−1000m, 4h), Chasseral oder Chasseron. Bei ungenügenden Schnee-
verhältnissen mit Schneeschuhen.
öV, Reise CHF 35, Anm. ab 9.1.2024 bis 22.1.2024 TL: Bernard Buchenel

Sa, 27.1. Petersgrat 3194m # Skitour/A–B/WS (6) Aktive, Aktive (Sen)
Mit der ersten Bahn aufs Hockenhorn. Abfahrt in die Märbiglücke 2740m. Der Aufstieg führt NE über
kupiertes Gelände unter dem Sackhorn vorbei über den Tennbachgletscher hinauf gegen die Tenn-
bachlücke, weiter auf die riesige Firnkuppe des Petersgrat 3194m (+480m, 3h). Abfahrt durch das
Uisters-Tal nach Blatten (−1680m)
öV, Reise CHF 47, übrige Kosten CHF 35, Anm. ab 1.12.2023 bis 21.1.2024

TL: Christian Stryffeler
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Sa, 27.1. Iffighore 2378m # Skitour/A /WS (7) Aktive, moderat
Von Lenk mit Alpentaxi nach Hubelmatte 1170m (+1100m, 4.5h)
öV, Reise CHF 42, übrige Kosten CHF 20, Anm. ab 19.12.2023 bis 23.1.2024 TL: Richard Venner

Sa, 27.1. Chumigalm 2125m # Skitour/A–B/WS (6) Aktive
Zweisimmen – Hinder Chumi – Chumigalm (+1190m, 4h) – Milchchäle – Zweisimmen (−1190m, 1h)
öV, Reise CHF 35, Anm. ab 22.12.2023 bis 22.1.2024 TL: Eva Pfarrwaller

So, 28.1. Albristhubel 2124m # Skitour/B/WS (8) Aktive
Matten im Simmental – Albristhubel (+/−1100m, auf 3.5h)
öV, Reise CHF 40, Anm. ab 3.1.2024 bis 25.1.2024 TL: Eva-Maria Knaus

So, 28.1. Blasenflue 1118m – Moosegg 950m – Stouffe # Skitour/B/WS (12) Aktive, Aktive (Sen)
Arni 848m – Blasenflue 1118m – Moosegg 975m – Emmenmatt 650m. (auf/ab 5.5h). Ausweichtour:
Hengst (Schrattenflue) 2092m (auf 3.5h) oder Haglere 1949m (auf 3.5h).
öV, Reise CHF 16, Anm. ab 1.12.2023 bis 20.1.2024 TL: Armin Gambon, Doris Jaggi

Mo–Di,
29.1.–30.1.

Le Chasseron 1607m # Skitour/A /L (8) Aktive (Sen), moderat
Mo: Ste.-Croix 1086m – Le Chasseron (+520m, 2h) – Ste.-Croix – Bus Les Rasses, Hotel Grand
Rasses. Di: Les Rasses 1186m – Le Chasseron (+420m, 2h) – Buttes oder Les Rasses.
öV, Reise CHF 47, übrige Kosten CHF 280, Anm. ab 1.12.2023 bis 15.1.2024

TL: Pierre Jeanneret

Di, 30.1. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 5.12.2023. Thema: Bewegungsvorstellung. CHF 17 TL: Angela Wettstein

Mi–So,
31.1.–4.2.

Skitouren für Einsteiger (SfS-Kurs) # Skitour, Kurs/A /WS+ (10) Aktive, mit Bergführer:in
Sicheres Fahren auf der Piste, Kondition für 4h Aufstieg, keine Skitourenerfahrung notwendig.
Spur, Lauftechnik, LVS, elementare Lawinenkunde, Einstieg ins Tiefschneefahren, einfache Tour
selber planen und durchführen.
öV, Reise CHF 100, übrige Kosten CHF 1150, Anm. ab 1.12.2023 bis 31.12.2023

TL: Lukas Rohr, Caroline Brugger

Mi, 31.1. Iffighorn 2378m # Skitour/A /WS (6) Aktive (Sen)
Lenk Hubelmatte – Iffighorn (+1100m, 4h), Abfahrt auf gleicher Route.
PW, Reise CHF 40, Anm. ab 11.12.2023 bis 24.1.2024 TL: Christian Lauterburg

Mi, 31.1. Wiriehorn 2304m # Skitour/A–B/WS+ (7) Aktive, Aktive (Sen)
Aufstieg von Tiermatti (1162m) aufsWiriehorn (+1140m, 4h), Abfahrt in Richtung Homad (Pkt. 1737m),
dann ins Skigebiet.
öV, Reise CHF 26, Anm. ab 2.1.2024 bis 15.1.2024 TL: Urs Gantner

Mi, 31.1. Niwen Einigs Alichji 2769m # Skitour/B/ZS- (8) Aktive
Aufstieg an der Sonne, Abfahrt im Pulver, Jeizinen 1519m – Stafel 2226m – Niwen (+1250m, 4h),
Abfahrt je nach Verhältnissen zurück nach Jeizinen oder N-seitig nach Ferden (−1550m)
öV, Reise CHF 60, übrige Kosten CHF 21, Anm. ab 25.12.2023 bis 2.1.2024 TL: Heinz Kasper

Mi, 31.1. Wistätthore 2362m # Skitour/B/WS (6) Aktive (Sen), Aktive, moderat
Parwengesattel (Skigebiet St. Stephan Lenk) 1989m – Rüwlispass 1723m – Wistätthore
(−300/+600m, 2.5h) – Vorder Laseberg 1821m – St. Stephan 995m (−1300m, 1.5h).
öV, Reise CHF 37, übrige Kosten CHF 25, Anm. ab 6.1.2024 bis 22.1.2024 TL: Ruedi Schöni

FEBRUAR 2024

Do, 1.2. Bumbach Schangnau – Kemmeribodenbad #Wandern/A /T1 (8) Aktive (Sen)
Winterwanderung Bumbach: Schangnau – Emmenmatt – Kemmeribodenbad (+280/−230m, 3.5h,
9km).
öV, Reise CHF 12, Anm. ab 20.12.2023 bis 27.1.2024 TL: Hans Tschanz
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Fr, 2.2. Wiriehore 2304m # Schneeschuhtour/B/WT3 (7) Aktive (Sen)
Riedli, Talstation Wiriehorn – (LSB) – Nüegg – Wirie – Wiriehore (+900/−900m, 5h, 7km).
öV, Reise CHF 30, übrige Kosten CHF 18, Anm. ab 1.1.2024 bis 28.1.2024 TL: Daniel Keller

Fr, 2.2. Habkern I: Bohlberg 1799m mit Raclette # Skitour/A /WS (6) Aktive
Habkern – Bohlbeg – unterwegs Raclette mit eigenem Öfeli (mit Rechaudkerzen) – Wiederaufstieg –
Habkern (+1050m, 4.5h).
öV, Reise CHF 28, Anm. ab 1.12.2023 bis 1.2.2024 TL: Urs Prestinari

Fr, 2.2. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 1.12.2023. Thema: Bewegungswahrnehmung. CHF 17 TL: Simon Bolz

Sa–So,
3.2.–4.2.

Reko Winter Rugghubelhütte # Skitour, Ski-Hochtour/B/ZS (20) TL, J+S-L, Aspi
Rekognoszieren im Gebiet Oberrickenbach – Bannalp – Wissigstock – Brunnistock – Uri Rotstock.
öV, Reise CHF 50, Anm. ab 10.5.2023 bis 22.1.2024 TL: Ruedi Schöni

Sa, 3.2. Gstellihore 2820m # Skitour/B/ZS- (6) Aktive
Gsteig (Mietbus) – Topfel – Verlornenberg – Gstellihore (+1640m, 5.5h).
PW, Reise CHF 70, Anm. ab 19.12.2023 bis 2.2.2024 TL: Martin Balmer

Sa, 3.2. Habkern II: (Vordere) Hohgant 2164m # Skitour/B/WS+ (8) Aktive
Habkern – Hohgant – Bolberg – Habkern (+1250m, 5h).
öV, Reise CHF 28, Anm. ab 1.12.2023 bis 2.2.2024 TL: Urs Prestinari, Claudia Heer

So-Sa,
4.2.–10.2.

Skitourenwoche Obergoms # Skitour/B/ZS- (12) Aktive (Sen), Tourenwoche
1. Tag: Gluringen 1322m, Hotel Restaurant Tenne www.tenne.ch. Gipfelziele: Brudelhorn 2790m,
Gross Chastelhorn 2842m, Blashorn 2777m, Tällistock 2802m, Sidelhorn 2764m, Ritzihorn 2898m.
öV, Reise CHF 70, übrige Kosten CHF 1000, Anm. ab 1.12.2023 bis 15.1.2024

TL: Pierre Jeanneret, Christian Lauterburg

So, 4.2. P. 2235m im Diemtigtal # Skitour/A /L (6) Aktive, gemütlich
Grimmalp 1220m – Aufstieg zur Würze und über Alpetli zum P. 2235m (+1000m). Je nach Schnee-
lage Abfahrt nach Blankenburg (−1200m) oder Grimmalp (−1000m).
öV, Reise CHF 50, Anm. ab 4.1.2024 bis 27.1.2024 TL: Michael Widmer

So, 4.2. Beichle 1769m # Skitour/A /WS (6) Aktive, Aktive (Sen)
Von Torbach (Flühli LU) via Finsterwald (+880m, 3.5h). Abfahrt nach Schintmoos.
öV, Reise CHF 30, Anm. ab 1.1.2024 bis 28.1.2024 TL: Irene Rietmann

Di, 6.2. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 5.12.2023. Thema: Aufwärmen und Dehnen. CHF 17

TL: Valentine Sarnau

Mi, 7.2. Niwen 2768m # Skitour/B/ZS- (6) Aktive (Sen), Aktive, moderat
Jeizinen (LSB) Skilift Grindji 2201m – Niwen (+600m, 2.5h) – Ferden 1374m (−1500m, 2h).
öV, Reise CHF 60, übrige Kosten CHF 13, Anm. ab 16.12.2023 bis 15.1.2024

TL: Ruedi Schöni, Alex Willimann

Fr, 9.2. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 1.12.2023. Thema: Aufwärmspiele. CHF 17 TL: Simon Bolz

Fr, 9.2. Ergischalphorn 2850m – Signalhorn 2911m # Skitour/A–B/WS+ (8) Aktive, Aktive (Sen),
moderat

Skilifte Eischoll – Ergischalphorn – Signalhorn (+800/−1700m, auf 3h) – Abfahrt nach Eischoll.
öV, Reise CHF 62, übrige Kosten CHF 20, Anm. ab 28.1.2024 bis 3.2.2024 TL: Adrian Wyssen
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Fr–So,
9.2.–11.2.

Skitourenwochenende im Diemtigtal (Selbstversorger) # Skitour/A /WS (6) Aktive, moderat
1. Tag: gegen Abend Bern – Zwischenflüh, Aufstieg zur Hütte (Alphüttli Brüschtmoos) (+580m, 2h).
2. Tag: Abendberg – Pfaffe – Turnen (+800m, 3.5h). 3. Tag: Turnen – Puntel – Därstetten (+700m, 4h).
öV, Reise CHF 33, übrige Kosten CHF 110, Anm. ab 1.12.2023 bis 26.1.2024

TL: Joachim Schöpfer

Fr, 9.2. Mauerhorn 2943m # Skitour/B/ZS- (6) Aktive (Sen), Aktive, moderat
Hockenhorn (LSB) – Lötschepass 2684m – Unders Färda 2250m (−800m, 1.5h) – Mauerhorn 2943m
(+700m, 2.5h) – Abfahrt ins Resti – Faldumgrat 2777m (+300m, 1h) – Faldumalp – Ferden 1374m
(−1400m, 2h).
öV, Reise CHF 35, übrige Kosten CHF 32, Anm. ab 12.1.2024 bis 31.1.2024 TL: Ruedi Schöni

Fr–So,
9.2.–11.2.

Skitouren im Lidernengebiet # Skitour/B/ZS (6) Aktive
Riemenstalden/Chäppeliberg – (LSB) Gitschenen – Lidernenhütte 1727m. Mögliche Gipfel: Ross-
stock 2461m, Hagelstock 2181m, Hundstock 2213m, Chronenstock 2451m, Blüemberg 2451m.
(+/−1500m max./auf bis 5h max.).
öV, Reise CHF 60, übrige Kosten CHF 200, Anm. ab 1.12.2023 bis 28.1.2024

TL: Sonja Seiffert, Gerhard Schuwerk

Fr, 9.2. Kleines Lobhorn 2519m – Höji Sulegg 2413m # Skitour/A /WS+ (6) Aktive
Sulwald – Kleines Lobhorn 2519m – Höji Sulegg 2413m (+1400m, 4.5h).
öV, Reise CHF 40, übrige Kosten CHF 10, Anm. ab 27.1.2024 bis 4.2.2024 TL: Andreas Schluep

Sa, 10.2. Widdersgrind 2103m # Skitour, Snowboard-Tour/A–B/WS+ (6) Aktive, Aktive (Sen)
Hengstkurve – Grenchegalm –Widdersgrind (+870m, 3h) – Abfahrt Schattige Riprächte – Grenchen-
galm – Hengstkurve.
öV, Reise CHF 35, Anm. ab 8.1.2024 bis 7.2.2024 TL: Basho Kaminsky

Sa–So,
10.2.–11.2.

Steghorn 3146m – Wildstrubel Mittelgipfel 3242m # Ski-Hochtour/B/WS (8) Aktive
1.Tag: Gemmipass – Steghorn – Lämmerenhütte (+870/−760m, auf 4.5h/ab 1.5h). 2. Tag: Wildstru-
bel Mittelgipfel – Gemmipass (+850/−970m, auf 2.5h/ab 3h).
öV, Reise CHF 88, übrige Kosten CHF 91, Anm. ab 10.12.2023 bis 3.1.2024 TL: Thomas Burri

Sa, 10.2. Brüschstockbügel 1488m # Schneeschuhtour/B/WT3 (8) Aktive (Sen)
Vorderthal, Post – Saalbügel – Brüschstockbügel 1488m – Schwarzenegg – Gwürzegg – Oberer
Heuboden – Innerthal, Post (+850/−650m, 5h, 10km).
öV, Reise CHF 75, Anm. ab 1.1.2024 bis 4.2.2024 TL: Daniel Keller

Sa–So,
10.2.–11.2.

Graustock 2610m – Rotsandnollen 2700m # Skitour/B/WS –WS+ (10) Aktive (Sen), moderat
Tag 1: Luftseilbahn Stöckalp-Melchseefrutt – Berggasthaus Tannalp (+70m, 4.5km), Gepäck depo-
nieren, Graustock Südostschulter 2610m (+680m, 2.5h).
Tag 2: Rotsandnollen (+800m, 4h), falls günstige Schnee- und Wetterverhältnisse Abfahrt nach
Stöckalp (−1640m, WS+)
öV, Reise CHF 80, übrige Kosten CHF 120, Anm. ab 1.12.2023 bis 30.1.2024

TL: Susanne Stronski, Yvonne Stampfli

Sa, 10.2. Schwalmis 2246m # Skitour/B/ZS (8) Aktive
Klewenalp, Chälen (Bahn) – Schwalmis – Gitschen – Steinalper Jochli – Niederrickenbach
(+1000/−1700m, auf 4h/ab 1.5h).
öV, Reise CHF 55, übrige Kosten CHF 20, Anm. ab 1.12.2023 bis 19.1.2024

TL: Oliver Koller, Thomas Baumann

Sa, 10.2. Daubenhorn 2941m # Skitour/A /WS (10) Aktive
Leukerbad – Gemmipass – Daubenhorn (+670m, 3h), Abfahrt /Rückreise gleich oder via Sunnbühl /
Kandersteg.
öV, Reise CHF 82, Anm. ab 19.1.2024 bis 7.2.2024 TL: Priscilla Imboden

So, 11.2. Pointe de Balachaux 1976m # Skitour/B/ZS- (7) Aktive (Sen), Aktive
Schwarzsee Bad – Breccaschlund – Pointe de Balachaux (+950m, 3h) – Schwarzsee Bad
öV, Reise CHF 31, Anm. ab 2.1.2024 bis 8.2.2024 TL: Moritz Vollenweider
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So, 11.2. Haglere 1948m # Skitour/B/WS (6) Aktive, Aktive (Sen)
Von Howald (Flühli LU) via Bleikenboden. Abfahrt nach Sörenberg (+1030/−820m).
öV, Reise CHF 32, Anm. ab 1.1.2024 bis 29.1.2024 TL: Irene Rietmann

So, 11.2. Wistätthorn 2363m (Gandlouenegrat) # Skitour/B/WS (8) Aktive
Zweisimmen – Rinderberg (Gondelbahn) – Gandlouenengrat – Rüwlispass – Hinder Laseberg –
Wistätthorn. Abfahrt nach Stöckji oder St. Stephan. (+780, −1550m, auf 3.5h/ab 1.5h).
öV, Reise CHF 36, übrige Kosten CHF 17, Anm. ab 20.1.2024 bis 5.2.2024

TL: Angela Brönnimann

So, 11.2. Seehore 2281m # Skitour/B/WS+ (6) Aktive, Aktive (Sen)
Meniggrund – Seehore (+1000m, 3.5h) – Abfahrt nach Seeberg – Stand/Meniggrat (+200m, 1h) –
Abfahrt nach Meniggrund.
öV, Reise CHF 32, übrige Kosten CHF 25, Anm. ab 1.2.2024 bis 5.2.2024 TL: Adrian Wyssen

Di, 13.2. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 5.12.2023. Thema: Klettertaktik. CHF 17 TL: Basho Kaminsky

Di–Do,
13.2.–15.2.

Madrisarundtour und Sulzfluh 2564m # Skitour/B/ZS (6) Aktive (Sen), Aktive, moderat
1. Tag: Bergbahnen Klosters Dorf Madrisa – Schlappinerjoch 2201m – Gargellen 1400m
(+100/−1000m, 2.5h) – Bergbahnen Gargellen 2270m – St. Antönier Joch 2376m – Riedchopf 2551m
(+400m, 3 h) – Partnun 1762m (−800m, 1 h). 2. Tag: Sulzfluh 2564m (+/−800m, 5 h). 3. Tag: Litzi-
rüti 1460 m – Rätschenhorn 2703m (−300/+1300m, 5h) – Skigebiet Madrisa – Klosters (−800m,
1.5h).
öV, Reise CHF 75, übrige Kosten CHF 250, Anm. ab 5.1.2024 bis 31.1.2024 TL: Ruedi Schöni

Mi–So,
14.2.–18.2.

Skitouren im Val Medel # Skitour, Ski-Hochtour/B/ZS+ – S- (8) Aktive
Übernachtung in Curaglia. Mögliche Gipfelziele: Garvera 2384m, Piz Ault 2479m, Piz Muraun 2896m,
Piz Cristallina 3127m, Piz Pazzola 2580m, Piz Muschaneras 2603m. Letzter Tag: Oberalpstock –
Staldenfirn – Maderanertal (Je nach Verhältnissen).
öV, Reise CHF 108, übrige Kosten CHF 520, Anm. ab 1.12.2023 bis 31.1.2024

TL: Mario Bischofberger, Gerhard Röthlin

Mi, 14.2. Meniggrat 1949m/Stand 1939m # Skitour/B/WS (7) Aktive (Sen), gemütlich
Oey/Diemtigen – Gasebode (Alpentaxi) – Meniggrat – Stand (+740m, 3.5h) – Undergestele –
Gasebode (−740m, 1.5h) – Oey/Diemtigen (Alpentaxi).
öV, Reise CHF 25, übrige Kosten CHF 40, Anm. ab 2.1.2024 bis 9.2.2024 TL: Christian Keller

Do, 15.2. Gantrisch Rundtour # Skitour/B–C/S (6) Aktive, sportlich
Hengstkurve 1219m – Alpiglenmäre 2044m – Alpiglengalm 2015m – Bürgle 2165m – Bire 1850m –
untere Gantrischhütte (+2100m/−1800m/12km).
öV, Reise CHF 45, übrige Kosten CHF 30, Anm. ab 4.12.2023 bis 8.1.2024 TL: Valeria Lichtenhahn

Do, 15.2. Albristhubel 2124m # Skitour/A–B/L (10) Aktive (Sen)
Matten 1026m – Albristhubel (+1100m, 3–4h) – Matten
öV, Reise CHF 39, Anm. ab 1.12.2023 bis 13.2.2024 TL: Pierre Jeanneret

Fr, 16.2. Bündihore/Honiese 2454m # Skitour/B/ZS- (7) Aktive, Aktive (Sen), moderat
Chirel /Sagi – Feissebode – Chirel – Honiese (+1400m, auf 4.5h).
PW, Reise CHF 25, Anm. ab 27.1.2024 bis 8.2.2024 TL: André Gall

Fr–Sa,
16.2.–17.2.

Ressort Umwelt: Grosse Scheidegg mit Wildhüter – Chiemattenhubla 2029m – Winter-
egg 2571m # Skitour/A /WS+ (8) Aktive
1. Tag: Die Exkursion dauert 3h. Geführt wird die Exkursion von einem Wildhüter. Aufstieg Chiemat-
tenhubla – Abfahrt Grindelwald. 2. Tag: Bussalp – Schoneggen – Winteregg (+800m, 2h). Weitere
mögliche Gipfel: Burg 2209m. WS+: nur die letzten Meter zum Hauptgipfel.
öV, Reise CHF 80, übrige Kosten CHF 120, Anm. ab 1.1.2024 bis 2.2.2024 TL: Armin Gambon

Fr, 16.2. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 1.12.2023. Thema: Taktik: Ruhepunkte und Schütteln. CHF 17

TL: Dominique Högger
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Fr, 16.2. Fromattgrat 2170m (Überschreitung) # Skitour/B/WS (6) Aktive, moderat
Überschreitung ab Blankenburg (+1300m, auf 4h).
öV, Reise CHF 40, Anm. ab 29.1.2024 bis 10.2.2024 TL: Adrian Flückiger

Fr, 16.2. Brunnihore 2220m # Skitour/B/ZS+ (4) Aktive, Aktive (Sen)
Blankenburg – Vehsattel – NW Grat (+1260m, 4h). Abfahrt über die N-Flanke (−1260m, 1h).
öV, Reise CHF 40, Anm. ab 31.1.2024 bis 14.2.2024 TL: Laurent Cavazzana

Fr, 16.2. Skitag Silleren-Hahnenmoos # Skitour, Snowboard-Tour/B/WS (8) Aktive (Sen)
Genussskitag auf und neben der Piste
öV, Reise CHF 40, übrige Kosten CHF 70, Anm. ab 1.1.2024 bis 12.2.2024

TL: Dora Wandfluh-Rösti

Fr, 16.2. Breithorn 3436m # Skitour/B/WS+ (7) Aktive
Simplon Kulm – Breithorn (+1440m, 5h) – Abfahrt Simplon Hospiz.
öV, Reise CHF 70, Anm. ab 16.1.2024 bis 15.2.2024 TL: Martin Balmer

Fr–So,
16.2.–18.2.

Skitouren rund um die Lidernenhütte # Skitour/B/ZS (8) Aktive
Riemenstalden – LSB – Lidernenhütte 1727m. Mögliche Touren Rossstock 2461m, Hagel-
stock 2181m, Spilauer Stock 2269m; am letzten Tag nach Möglichkeit Blüemberg 2405m, Abfahrt
nach Muotathal (bis +1100/−1800m, 5h).
öV, Reise CHF 70, übrige Kosten CHF 200, Anm. ab 1.12.2023 bis 15.2.2024

TL: Urs Prestinari, Oliver Koller

Fr–So,
16.2.–18.2.

Touren um die Skihütte Mülibachtal # Skitour/B/ZS- (6) Aktive
1. Tag: Matt Dorf – Seilbahn Weissenberg – Sunnenhöreli 2164m – Skihütte Mülibachtal
(+1200/−750m, 4h). 2. und 3. Tag: Mögliche Gipfelziele: Wissmeilen 2481m, Spitzmeilen 2501m,
Weissgandstöckli 2486m, Heustock 2470m, Gulderstock 2519m (+1200m max., 4h – 7h max.).
Rückreisetag: Abfahrt via Mülibachtal, Chrauchtal oder Flumserberg.
öV, Reise CHF 100, übrige Kosten CHF 200, Anm. ab 1.12.2023 bis 13.2.2024

TL: Alex Willimann, Susanne Greber

Fr–So,
16.2.–18.2.

Gommer Wochenende # Skitour/B/WS+ (8) Aktive
Übernachtung in Gluringen (DZ/HP). Mögliche Tourenziele: Chly Chastelhorn 2683m, Teltschen-
horn 2744m, Sidelhorn 2764m (Aufstiege +1600m, 5–6h).
öV, Reise CHF 80, übrige Kosten CHF 200, Anm. ab 8.1.2024 bis 4.2.2024

TL: Anne-Sophie Scholl, Gerhard Schuwerk

Fr, 16.2. Gantrisch 2176m # Skitour/B/WS+ (6) Aktive
Gurnigel – Gantrisch (+700m, 2.5h).
öV, Reise CHF 60, Anm. ab 1.12.2023 bis 15.2.2024 TL: Elias Summermatter

Sa, 17.2. Lichtblume – Frühlingsbote bei Martigny #Wandern/A /T1 (10) Aktive, Aktive (Sen)
Les Follatères – Branson – Saillon (+580/−520m, 4h, 13km).
öV, Reise CHF 60, Anm. ab 14.1.2024 bis 14.2.2024 TL: Christine Gehlken

Sa, 17.2. Gemschberg 2657m (Grindelwald) # Skitour/A /WS+ (8) Aktive
First Oberjoch 2498m (Gondel- und Sesselbahn) – Oberläger 1948m – SE-Flanke auf Gemschberg
(+710m, 2.5h).
öV, Reise CHF 45, übrige Kosten CHF 25, Anm. ab 17.12.2023 bis 3.2.2024 TL: Felix Kamer

Sa–So,
17.2.–18.2.

Eggenmanndli 2448m # Skitour/B/ZS (6) Aktive (Sen), Aktive, moderat
1. Tag: Anreise nach Attinghausen UR, Luftseilbahn Brüsti. Berggasthaus Brüsti. 2. Tag: Eggen-
manndli (+920m, 4h) – Surenenpass – Engelberg (−1300m, 2h)
öV, Reise CHF 55, übrige Kosten CHF 125, Anm. ab 5.1.2024 bis 31.1.2024

TL: Ruedi Schöni, Yvonne Stampfli

Sa–So,
17.2.–18.2.

Rosenlaui Skitourenwochenende # Skitour, Snowboard-Tour/B/WS (7) Aktive
1. Tag: Meiringen – Schwarzwaldalp (Alpentaxi) – Grindelgrat 2390m (+940m, 3h). 2. Tag: Broch-
hütte – Wildgärst 2891m (+1390m, 4.5h) – Meiringen.
öV, Reise CHF 30, übrige Kosten CHF 120, Anm. ab 8.1.2024 bis 26.1.2024

TL: Markus Langenegger
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Sa, 17.2. Elwertätsch 3208m # Skitour/B–C/ZS+ (6) Aktive
Wiler – Lauchernalp 1960m (LSB) – und ohne weitere Bahnen zum Elwertätsch (+1200/−1800m,
auf 4h), Abfahrt nach Blatten.
öV, Reise CHF 50, übrige Kosten CHF 15, Anm. ab 1.1.2024 bis 24.1.2024 TL: Heinz Kasper

Sa, 17.2. Bündihore/Honiese 2454m # Skitour/B/ZS- (4) Aktive
Chirel /Sagi – Aufstieg über NW-Grat (+1400m, 4.5h) – Abfahrt N-Flanke über Meiefallseeli (ab 1.5h).
PW, Reise CHF 20, Anm. ab 9.1.2024 bis 13.2.2024 TL: Richard Venner

Sa, 17.2. Flöschhore 2079m # Skitour/A /WS (6) Aktive, gemütlich
St. Stephan – Flöschhore (+1300m, 4h).
öV, Reise CHF 39, Anm. ab 8.2.2024 bis 11.2.2024 TL: Caroline Brugger

Sa, 17.2. Meniggrat 1949m # Skitour, Snowboard-Tour/A /L (10) Aktive
Zwischenflüh – Meniggrund – Meniggrat – Abfahrt auf Aufstiegsroute (+/−890m, auf 3.5h/ab 1.5h).
öV, Reise CHF 35, Anm. ab 8.1.2024 bis 9.2.2024 TL: Florian Specker, Georg von Elling

Sa, 17.2. Aiguilles de Baulmes 1558m # Schneeschuhtour/A–B/WT2 (10) Aktive (Sen), moderat
Ste-Croix – Mont de Baulmes – Gipfelkreuz 1558m – Chalet des Aiguilles – Sur le Tour – La Sagne –
Ste-Croix (+/−740m, 6h).
öV, Reise CHF 46, übrige Kosten CHF 10, Anm. ab 1.12.2023 bis 16.2.2024 TL: Daniel Stettler

Sa, 17.2. Glattgrat 2191m # Skitour/A /WS (6) Aktive, moderat
Niederrickenbach – Glattgrat (+1050m, 4.5h).
öV, Reise CHF 59, Anm. ab 17.1.2024 bis 15.2.2024 TL: Miguel Anjo

Mo, 19.2. Elwertätsch 3208m # Skitour/B/WS (6) Aktive
Wiler – Lauchernalp (LSB) – Elwertätsch (+1240m, 4.5h) – Lauchernalp via Fischbiel (−1240m, 1.5h).
öV, Reise CHF 46, übrige Kosten CHF 15, Anm. ab 5.1.2024 bis 14.2.2024 TL: Eva Pfarrwaller

Mo, 19.2. Albristhore 2762m # Skitour/B/ZS (6) Aktive (Sen)
PW Gruebe im Färmeltal 1440m – Albristhore (+1320m, 4–5h) – Gruebe.
PW, Reise CHF 35, übrige Kosten CHF 6, Anm. ab 1.12.2023 bis 16.2.2024 TL: Pierre Jeanneret

Di, 20.2. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 5.12.2023. Thema: Fusstechnik. CHF 17 TL: Basho Kaminsky

Mi, 21.2. Vorfrühling im Unterwallis #Wandern/B/T2 (9) Aktive (Sen)
Branson Pont du Rhone – Fully – Saillon (+560/−560m, 4.5h, 14km).
öV, Reise CHF 75, Anm. ab 2.2.2024 bis 14.2.2024 TL: Dorothea Koelbing

Mi–Fr,
21.2.–23.2.

Pulvertage Rotondohütte # Skitour/B/ZS (8) Aktive
1. Tag: Realp – Normalroute Rotondohütte (+1000m, 3.5h) oder je nach Verhältnissen Zustieg via
Rottällihorn 2912m (+1400/−400m, auf 5h, ab 0.5h). 2. und 3. Tag: Mögliche Tourenziele: Pizzo
Lucendro 2962m, Gross Läckihorn 3067m, Gross Muttenhorn 3098m, Hüenerstock 2889m. Abfahrt
je nach Verhältnissen nach Realp oder Oberwald.
öV, Reise CHF 86, übrige Kosten CHF 176, Anm. ab 1.1.2024 bis 11.2.2024

TL: Philipp Gubler, Alex Willimann

Mi, 21.2. Niderhorn 2078m – Überschreitung # Skitour/B/WS (7) Aktive (Sen), gemütlich
Oberwil i.S. – Rossberg (Alpentaxi, Skilift) – Blutte Hubel – Niederhore (+780m, auf 3.5h) – Geste-
legrat – Gasebode (−910m, ab 1.5h) – Oey-Diemtigen (Alpentaxi).
öV, Reise CHF 50, übrige Kosten CHF 45, Anm. ab 8.1.2024 bis 16.2.2024 TL: Christian Keller

Do, 22.2. Panorama-Winterwanderung Visperterminen #Wandern/A /T1 (9) Aktive (Sen), moderat
Rundwanderung auf Winterwanderwegen von Vispterterminen (+400/−400m, 3h, 10km).
öV, Reise CHF 50, Anm. ab 30.1.2024 bis 20.2.2024 TL: Karl Vogel
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Do–So,
22.2.–25.2.

Skitouren im Val S-charl # Ski-Hochtour/B/WS+ (8) Aktive (Sen), Aktive, moderat
1. Tag: Tschierv Skilift Minschuns – Vallatscha 2620m – Piz Vallatscha 3020m (+400m, 1h) –
S-charl 1808m (−700m, 1.5h). Gasthaus Mayor. 2. Tag: Piz Amalia 2918m (+1100m, 3.5h). 3. Tag:
Piz Sesvenna 3204m (+1400m, 4h) – S-charljoch 2291m – S-charl (−1400m, 2.5h). 4. Tag: Lorenzi-
berg 3019m (+1200m, 3.5h) – Fuorcla Starlex 2630m – Müstair 1246m (−1800m, 3h).
öV, Reise CHF 115, übrige Kosten CHF 430, Anm. ab 17.12.2023 bis 19.1.2024

TL: Ruedi Schöni, Balthasar Brandner

Fr–So,
23.2.–25.2.

Drei Tage im Val Bedretto # Skitour/A /WS (10) Aktive
1. Tag: Aufstieg Capanna Piansecco (+370m, 1h). 2. Tag: Poncione di Manio 2925m (+940m, 3h).
3. Tag: Abfahrt All’Aqua – Helgenhorn 2834m (+1220m, 4,5h) – All’Acqua.
öV, Reise CHF 60, übrige Kosten CHF 168, Anm. ab 21.1.2024 bis 19.2.2024 TL: Priscilla Imboden

Fr, 23.2. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 1.12.2023. Thema: Spielerische Kletterübungen. CHF 17

TL: Martin Künzle

Fr, 23.2. Sicherheits- und Sturztraining (Kurs) # Klettern Halle, Kurs (9) Aktive, Aktive (Sen)
Abendkurs in der Kletterhalle Magnet, Niederwangen: 18.30–21.45; Kursziel: Vertrauen in deine
Sicherungstechnik und deinen Kletterpartner zu haben; Kursinhalt: Du lernst die zentralen Punkte
für das Sichern eines Sturzes: Standort des Sichernden, dynamisches Sichern mit deinem Siche-
rungsgerät, das Verhalten während des Sturzes.
Reise individuell, übrige Kosten CHF 20, Anm. ab 15.1.2024 bis 11.2.2024 TL: Simon Hämmerli

Sa–So,
24.2.–25.2.

Best of Engelberg # Ski-Hochtour/B–C/S (6) Aktive
1. Tag: Oberrickenbach – Chrüzhütte (LSB) – Bannalppass – Ruchstock 2813m – Oberrickenbach
(+1120m, auf 3.5h). 2. Tag: Engelberger Rundtour: Engelberg – Klein Titlis (LSB) – Vorderes Titlis-
joch 2698m – Grassenbiwak – Fürenalpbahn (+570/−1550m).
öV, Reise CHF 50, übrige Kosten CHF 220, Anm. ab 8.1.2024 bis 31.1.2024

TL: Antti Peltonen, Heinz Kasper

Sa–So,
24.2.–25.2.

Skitouren über dem Genfersee # Skitour/B/ZS- (6) Aktive
1. Tag: Le Flon – Lac de Taney – Le Grammont 2172m (+1140m, 4h). Übernachtung im Refuge du
Grammont. 2. Tag: Lac de Taney – Tête de Lantsenaire 2346m (+950m, 3h) – Col du Chaudin – Le
Flon (−1300m).
öV, Reise CHF 50, übrige Kosten CHF 100, Anm. ab 2.1.2024 bis 4.2.2024 TL: Petra Sieghart

Sa, 24.2. Rauflihorn 2323m # Skitour, Snowboard-Tour/A–B/WS (6) Aktive, moderat
Grimmialp – Grimmifurggi – Rauflihore (+1100m, auf 3.5h/ab 1h).
öV, Reise CHF 34, Anm. ab 12.1.2024 bis 16.2.2024 TL: Daniel Röösli

Sa, 24.2. Elsighorn Nordgrat P.2222m # Skitour/B/WS+ (8) Aktive, Aktive (Sen), moderat
Elsigbach – Obere Achsetberg – Elsighorn Nordgrad P.2222m (+900m, 3h) – Abfahrt Undere Achset-
berg – Uf Schütze – Grundstäg (−1300m, 1h) – Hängebrücke (Schwindelfreiheit erforderlich) – Hoh-
stalden.
öV, Reise CHF 32, übrige Kosten CHF 10, Anm. ab 1.2.2024 bis 18.2.2024

TL: Bernard Buchenel, Yvonne Stampfli

Sa, 24.2. Graui Stöckli 2794m # Skitour/C/ZS+ (6) Aktive, sportlich
Gadmen Obermad – Graui Stöckli (+1620m, 4.5h) – Abfahrt Gigligletscher – Wyssemad – Susten
Passstrasse – Gadmen.
öV, Reise CHF 50, Anm. ab 1.2.2024 bis 8.2.2024 TL: Martin Wälchli

Sa, 24.2. Rundtour Ochse 2188m – Bürgle 2165m # Skitour/B/ZS- (5) Aktive
Schwefelbergbad – im Ofen – Ochse – Morgetepass – Bürgle – Morgetepass – Birehubel – Schwefel-
bergbad (+/−1600m, auf 5h/ab 2h).
PW, Reise CHF 10, Anm. ab 27.1.2024 bis 10.2.2024 TL: Micael Schweizer
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Sa–So,
24.2.–25.2.

Grindelgrat 2392m – Wildgärst 2891m # Skitour/B/WS (6) Aktive (Sen), moderat
Tag 1: Schwarzwaldalp – Aufstieg Brochhütte (+40m); Gepäck deponieren, Grindelgrat (+940m, 3.5h)
Tag 2: Aufstieg Wildgärst 2891m (+1440m, 5.5h), bei guten Verhältnissen Abfahrt über das Wisch-
bachtäli nach Grindelwald (−1720m)
öV, Reise CHF 60, übrige Kosten CHF 88, Anm. ab 1.12.2023 bis 3.2.2024 TL: Susanne Stronski

Mo–Do,
26.2.–29.2.

Schneeschuhtage im Safiental # Schneeschuhtour/B/WT3 (7) Aktive (Sen)
Touren ab Hotel Camana und Thalkirch: 1. Tag: Camanatrail (+/−400m, 3h, 5km). 2. Tag: Thalkirch:
Tscheurigtrail (+/−400m, 4h, 5km ). 3. Tag: Thalkirch: Strätscherhorn (+/−900m, 7h, 12km).
öV, Reise CHF 70, übrige Kosten CHF 300, Anm. ab 5.1.2024 bis 1.2.2024

TL: Christine Heggendorn Olgiati

Di, 27.2. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 5.12.2023. Thema: Körperschwerpunkt und -spannung. CHF 17

TL: Hansjörg Klock

Di, 27.2. Rothorn N-Grat P.2260m # Skitour/B/WS (7) Aktive, Aktive (Sen), moderat
Grimmialp – Würzi – Rothorn N-Grat (+820m).
öV, Reise CHF 35, Anm. ab 19.1.2024 bis 1.2.2024 TL: Christian Perler

Di, 27.2. Elwertätsch 3208m # Ski-Hochtour/B/ZS (6) Aktive (Sen)
Wiler – LSB Hockenhorngrat 3085m – Abfahrt bis ca. 2700m – Elwertätsch (+500m/2h) – Abfahrt
nach Blatten via Im Tellin (−1680m).
öV, Reise CHF 50, übrige Kosten CHF 35, Anm. ab 11.12.2023 bis 18.2.2024

TL: Christian Lauterburg

Do–Mo,
29.2.–4.3.

Skitouren im Langtauferertal Vinschgau (Italien) # Skitour/B/ZS- (7) Aktive (Sen), Aktive,
moderat, Tourenwoche

1. Tag Anreise via Scuol – Reschenpass. Bezug Unterkunft im Langtaufererhof. Einlauftour. 2. Tag:
Glockhauser 3021m (+1150m, 3.5h). 3. Tag: Valbanairspitze 3199m (+1200m, 4.5h). 4. Tag: Weiss-
seejoch 2968m (+1100m, 3.5h). 5. Tag: Abreise.
öV, Reise CHF 130, übrige Kosten CHF 462, Anm. ab 15.12.2023 bis 15.1.2024 TL: Ruedi Schöni

MÄRZ 2024

Fr, 1.3. Diemtigtaler Rothorn 2409m # Skitour/B/ZS+ (6) Aktive, Aktive (Sen)
Grimmialp – Wildgrimmi – Sattel – Rothore (+1200m, 3.5h) – Abfahrt auf der Aufstiegsroute (−1200m,
1h).
öV, Reise CHF 30, Anm. ab 16.2.2024 bis 28.2.2024 TL: Laurent Cavazzana

Fr–Sa,
1.3.–2.3.

Höji Sulegg 2413m – Schwalmere 2777m # Skitour/B/ZS (8) Aktive
1. Tag: Isenfluh – Sulwald (LSB) – Lobhörner – Sulegggrat – Höji Sulegg – Lobhornhütte (+1100m,
ca. 4.5h); 2. Tag: Schwalmere – Soustal – Isenfluh (falls genügend Schnee liegt Abfahrt bis Lauter-
brunnen) (+1000/−1700m, ca. 5h).
öV, Reise CHF 45, übrige Kosten CHF 100, Anm. ab 1.12.2023 bis 29.2.2024

TL: Claudia Heer, Urs Prestinari

Fr–Sa,
1.3.–2.3.

Mäderhorn 2852m – Monte-Leone 3554m (Alternativ Wasenhorn 3254m) # Ski-Hochtour/B/II,
ZS (6) Aktive, sportlich
1. Tag Rothwald – Skilift Bergstation Rothwald 2232m – Bodmertälli – Mäderhorn – Monte-Leone-
Hütte (unbewartet) (+600/−50m, auf 3h/ab 0.5h). 2. Tag Abfahrt bis P.2416 – Breithornpass 3333m –
P.3374m Südgrat – Monte-Leone (+1200m, 5h) – Abfahrt zum Simplon Hospiz (−1500m, 2h) (Alter-
nativ Wasmerlicke – SW-Grat – Wasenhorn 3254m – Abfahrt Wasmertäli – Rothwald).
öV, Reise CHF 52, übrige Kosten CHF 50, Anm. ab 1.1.2024 bis 25.2.2024

TL: Daniel Nacht, Gerhard Schuwerk

Fr, 1.3. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 1.12.2023. Thema: Bewegungsvorstellung. CHF 17 TL: Martin Künzle
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Fr–Fr,
1.3.–8.3.

Skitourenwoche Matschertal (Italien) # Skitour/B/ZS (12) Aktive (Sen), Tourenwoche
Freitag: Mals, Bus Glieshöfe 1824m, Hotel Glieshof. Gipfelziele: Portlesspitz 3074m (auf 4–5h),
Pleresspitz 3188m (auf 5h), Upiakopf 3175m (auf 5h), Litzner Schartel 3142m (auf 5h), Ramudel-
kopf 3330m (auf 5h), Rabenkopf 3393m (auf 5–6h).
öV, Reise CHF 150, übrige Kosten CHF 1000, Anm. ab 1.12.2023 bis 14.2.2024

TL: Pierre Jeanneret, Christian Lauterburg

Fr–Sa,
1.3.–2.3.

Rotsandnollen 2700m # Schneeschuhtour/B/WT3 (7) Aktive (Sen)
1. Tag: Melchseefrutt (Bergstation) – Berggasthaus Tannalp – Bonistock Trail (+550/−400m, 5h,
13km). 2. Tag: Tannalp – Murmoltereneggen – Tannenrotisand – Rotsandnollen 2700m – Tannalp –
Melchseefrutt (Bergstation (+750/−900m, 6h, 14km).
öV, Reise CHF 80, übrige Kosten CHF 110, Anm. ab 1.1.2024 bis 22.2.2024 TL: Daniel Keller

Sa, 2.3. Walighürli 2049m # Schneeschuhtour/A–B/WT3 (8) Aktive (Sen), moderat
Feutersoy Dorf 1131m – Wintermatte – Hindere Walig – Walighürli – Vordere Walig – Gsteig,
Post 1184m (+920m/−870m, 6h, 14km).
öV, Reise CHF 75, Anm. ab 1.12.2023 bis 1.3.2024 TL: Daniel Stettler

Sa, 2.3. Winterwanderung Oberdorf SO – Röti 1395m # Bergwandern/A /T3 (8) Aktive (Sen), moderat
Oberdorf SO – Röti 1395m – Weissenstein 1284m (+/−740m, 5h).
öV, Reise CHF 30, Anm. ab 1.12.2023 bis 25.2.2024 TL: Ruedi Gammeter

Sa, 2.3. Traumlücke 2040m # Skitour, Snowboard-Tour/A–B/WS (7) Aktive
Grimmialp – Würzi – Traumlücke (+820m, 3h).
öV, Reise CHF 35, Anm. ab 1.2.2024 bis 15.2.2024 TL: Markus Langenegger

Sa, 2.3. Sportklettern in Orvin, Sektor Nouvelle Nuance # Klettern Klettergarten/B/5b – 6a+ (5) Aktive
Technische Kletterei an kleinen Leisten und Tritten.
öV, Reise CHF 21, Anm. ab 17.2.2024 bis 24.2.2024 TL: Christoph Streun

Sa–So,
2.3.–3.3.

Rassige Skiabfahrten im Saastal mit Fletschhorn 3986m # Ski-Hochtour/B/ZS+ (5) Aktive, mit
Bergführer:in
1. Tag: Stalden – Gspon (Skilift bis 2190m) – Simelihorn 3123m (+1000m, 3.5h) – Abfahrt nach Saas-
Balen (−1640m, 1.5h) – Weissmieshütte. 2. Tag: Fletschhorn (+1260m, 4.5h) – Abfahrt nach Saas-
Balen (−2500m, 2h).
öV, Reise CHF 80, übrige Kosten CHF 420, Anm. ab 1.12.2023 bis 2.2.2024 TL: Martin Gerber

Sa, 2.3. Cheibehore 2461m # Skitour/B/ZS+ (4) Aktive
Chirel /Sagi – Cheibehore (+1400m, auf 4.5h/ab 1.5h).
PW, Reise CHF 20, Anm. ab 16.1.2024 bis 27.2.2024 TL: Richard Venner

So–Fr,
3.3.–8.3.

Genusstouren im Langtauferntal # Skitour/A–B/ZS- (8) Aktive, Aktive (Sen)
Langtauferntal (Südtirol). Mögliche Tourenziele: Valbenairspitze 3199m (4.5–5.5h), Glockhau-
ser 3021m (4.5–5.5h), Wölfelesjoch 2842m (4–5h), Hennesiglspitze 3131m (3.5–4.5h), Mitterloch-
spitze 3166m (4- 5h). Oder auch Wandern, Chillen, Kultur und Skifahren im Skigebiet.
öV, Reise CHF 80, übrige Kosten CHF 655, Anm. ab 3.1.2024 bis 3.2.2024

TL: Urs Gantner, Susanne Greber

So, 3.3. Schwalmere 2777m # Skitour/B/ZS- (8) Aktive
Sulwald – Lobhörner – Schwalmere – Abfahrt via Soustal nach Insenfluh (+1250/−1700m, auf 4.5h,
ab 1.5h).
öV, Reise CHF 45, Anm. ab 19.2.2024 bis 2.3.2024 TL: Olivier Blaser

So–Di,
3.3.–5.3.

Skitouren rund um die Grialetschhütte # Ski-Hochtour/B/ZS (6) Aktive
1. Tag: Davos Teufi – Dischmatal – Grialetschhütte (+880m, 5h). 2. Tag: Rundtour, mögliche Touren-
ziele: Chüealphorn 3077m, Scalettahorn 3067m, Piz Grialetsch 3131m (max. +1600m, 8h). 3. Tag:
Piz Sarsura 3175 – Brail (+635/−1540m, 4h).
öV, Reise CHF 86, übrige Kosten CHF 132, Anm. ab 3.1.2024 bis 3.2.2024

TL: Maya Amstutz, Thomas Jaggy
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Di, 5.3. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 5.12.2023. Thema: Fusstechnik mit Boulderspielen. CHF 17

TL: Katharina Jakob

Di, 5.3. Ginalshorn 3027m # Skitour/B/WS+ (7) Aktive, Aktive (Sen), moderat
Unterbäch – Seefeld (Skilift, 2430m) – E-Flanke zum Ginalshorn – Abfahrt über N-Flanke (−300m) –
Gegenanstieg Altstafelhorn (+100m) – Abfahrt NE-Hänge bis «Unners Sänntum» (+800/−1500m).
öV, Reise CHF 56, übrige Kosten CHF 35, Anm. ab 6.1.2024 bis 18.2.2024 TL: Christian Perler

Mi–So,
6.3.–10.3.

Skitourenparadies Bivio # Skitour/B/ZS- (6) Aktive
Mögliche Tourenziele: Piz Scalotta 2991m, Piz Surparé 3077m, Piz Lagrev 3084m, Corn
Chamuotsch 3016m, Piz Surgonda 3195m, Roccabelle 2730m (max. +1400m). Übernachtung kom-
fortabel im Hotel.
öV, Reise CHF 90, übrige Kosten CHF 660, Anm. ab 1.12.2023 bis 6.2.2024 TL: Petra Sieghart

Do, 7.3. Aufs und rundums Wiriehorn 2304m # Skitour/B–C/S (4) Aktive, sportlich
Riedli – Unteri Heitere – Wiriehorn – Abfahrt Wirie 1855m – Pass P.2031m – Abfahrt Gurbs Mette-
berg 1853m – Gurbsgrat 2274m – Abfahrt Abendmatte 1715m – Tubelfärrich 1720m – Abfahrt Ski-
piste bis Riedli (+/−2150m, auf/ab 9h).
öV, Reise CHF 30, Anm. ab 1.12.2023 bis 26.1.2024 TL: Valeria Lichtenhahn

Fr-Sa,
8.3.–9.3.

Rosenlaui Touren # Skitour, Snowboard-Tour/B–C/WS – WS+ (10) Aktive, Aktive (Sen)
1. Tag: Schwarzwaldalp – Grindelgrat (+900m, 3h) – Brochhütte. 2. Tag: Wildgärst (+1400m, 5h) –
Chiemattenhubla (−1000/+200m) – Grindelwald (−1000m, ab 2h).
öV, Reise CHF 70, übrige Kosten CHF 70, Anm. ab 9.1.2024 bis 12.2.2024

TL: Basho Kaminsky, Florian Specker

Fr, 8.3. Rund ums Tschingellochtighore # Skitour/B/WS+ (6) Aktive
Engstligenalp (LSB) – Ärtelegrat – Entschligegrat P.2659 (+700m, 2.5h) – Abfahrt Schedels (−250m,
0.5h) – Schedelsgrätli (+100m, 0.5h) – Abfahrt Ärtele (−560m, 1h) – Ärtelegrat (+150m, 0.5h) –
Abfahrt Engstligenalp (−140m, 0.5h). Total Aufstieg: +950m.
öV, Reise CHF 42, übrige Kosten CHF 18, Anm. ab 2.2.2024 bis 1.3.2024 TL: Eva Pfarrwaller

Fr, 8.3. Chumigalm 2125m # Skitour/A /WS (6) Aktive, gemütlich
Zweisimmen – Chumigalm (+1190m, 4h) – Abfahrt durch Milch Chäle – Zweisimmen.
öV, Reise CHF 35, Anm. ab 9.2.2024 bis 1.3.2024 TL: Miguel Anjo

Fr, 8.3. Iffighorn 2378m # Skitour/A /WS (7) Aktive, Aktive (Sen), moderat
Lenk – Leiterli (Skilift) – Stüblenipass – Fürflue – Stigelberg – Pörisgrat – Pöris – Iffighore – Hubel-
matte – Lenk (Taxi) (+1150/−1850m, 5h).
öV, Reise CHF 42, übrige Kosten CHF 35, Anm. ab 26.2.2024 bis 3.3.2024 TL: Bernard Buchenel

Fr, 8.3. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 1.12.2023. Thema: Planen (Züge und Routen). CHF 17

TL: Dominique Högger

Fr–Sa,
8.3.–9.3.

Wissigstock 2887m – Uri Rotstock 2928m # Skitour/B/ZS+ (8) Aktive
1. Tag: Bannalp (LSB) – Wissigstock – Rugghubelhütte (+1500/−800m, auf 4.5h). 2. Tag: Schloss-
stocklücke – Uri Rotstock – Isenthal /St. Jakob – Gitschenen (LSB) – Sinsgäuer Schonegg – Bannalp
(+1400/−2600m, auf 6h).
öV, Reise CHF 55, übrige Kosten CHF 80, Anm. ab 1.12.2023 bis 24.2.2024

TL: Oliver Koller, Urs Prestinari

Fr–Mi,
8.3.–13.3.

Skitourensafari am Nationalpark # Skitour/B/WS+ (5) Aktive, Tourenwoche
1. Tag: Anreise Ofenpass (nachmittags). 2. Tag: Ofenpass – P.2754m – S-Charl (+620m, 2.5h).
3. Tag: Mot dal Gajer 2797m – S-Charl (+1000m, 3.5h). 4. Tag: God Tamangur – Piz Terza 2908m –
Lü – Tschierv (+1130m, 5.5h). 5. Tag: Piz Dora 2950m (+1290m, 4h). 6. Tag: Piz Daint 2967m
(+1000m, 3h).
öV, Reise CHF 105, übrige Kosten CHF 650, Anm. ab 1.12.2023 bis 16.2.2024

TL: Joachim Schöpfer
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Fr, 8.3. Altstafelhorn 2838m # Schneeschuhtour/B/WT3 (7) Aktive (Sen)
Unterbäch (Bergstation) – (Sessellift) – Breite Stäg – Unners Sänntum – Altstafelhorn (+1100/−1100m,
6.5h, 9km).
öV, Reise CHF 65, übrige Kosten CHF 30, Anm. ab 1.2.2024 bis 3.3.2024 TL: Daniel Keller

Sa–Mo,
9.3.–11.3.

Rote Totz 2847m – Wildstrubel 3242m – Schwarzhorn 3104m # Ski-Hochtour/B/ZS- (6) Akti-
ve, moderat
1. Tag: Engstligenalp – Rote Totz – Lämmerenhütte (+1100m, 4.5h). 2. Tag: Wildstrubel. 3. Tag:
Schwarzhorn – Crans Montana/Aminona.
öV, Reise CHF 55, übrige Kosten CHF 220, Anm. ab 8.1.2024 bis 3.3.2024 TL: Balthasar Brandner

Sa, 9.3. Standfluh 1978m # Skitour/B/WS (8) Aktive (Sen), moderat
Reichenbach, Taxi bis Faltschen, Standfluh (+930m, 3.5h).
öV, Reise CHF 25, übrige Kosten CHF 15, Anm. ab 29.1.2024 bis 23.2.2024

TL: Dora Wandfluh-Rösti

Sa, 9.3. Saisonauftakt Klettern am Fels, Klettergarten bei Wimmis # Klettern Klettergarten/4c – 5c (5)
Aktive, Aktive (Sen)

Umsetzung von Klettertechnik und Sicherheit für wenig Geübte in Klettergärten bei Wimmis. Je nach
Teilnehmer*innen: Alpbach, Hidden Park, Steinbruch-Weg, etc.
öV, Reise CHF 24, Anm. ab 28.2.2024 bis 6.3.2024 TL: Angela Wettstein

So, 10.3. Rengghorn 2103m # Skitour/B/ZS- (6) Aktive, Aktive (Sen)
Saxeten Skipintli 1159m – Rengglipass – Rengghorn (+950m). Bei guten Verhältnissen Abfahrt durch
Osthang (ZS-).
öV, Reise CHF 37, Anm. ab 4.2.2024 bis 26.2.2024 TL: Irene Rietmann

So–Do,
10.3.–14.3.

Val d’Anniviers und Val d’Hérens # Skitour, Ski-Hochtour/B/ZS (10) Aktive, moderat, mit
Bergführer:in, Tourenwoche
1. Tag: St-Luc/La Tignousa – Hotel Weisshorn 2337m (+150m, 1.5h). Mögliche Tourenziele: L’Omen
Roso 3031m (+700m, 4.0h), Turtmannspitze 3080m (+750m , 3.5h). Transfer am 3. Tag nach La
Sage (Hotel). Mögliche Tourenziele: La Gouille – Pte. de Vouasson 3489m – Evolène (+1650m, 6.5h),
Les Lattes – Palanche de la Cretta 2927m (+1100m, 4.5h), La Forclaz – Pte. du Tsaté (+1350m, 5h).
öV, Reise CHF 100, übrige Kosten CHF 1250, Anm. ab 11.12.2023 bis 31.1.2024

TL: Thomas Baumann

So, 10.3. Albristhore 2762m # Snowboard-Tour/B/ZS+ (6) Aktive
Färmeltal – Albristhore (+1220m, 5h).
öV, Reise CHF 50, Anm. ab 16.12.2023 bis 9.3.2024 TL: Georg von Elling, Florian Specker

So–Mo,
10.3.–11.3.

Wildhorn 3250m # Ski-Hochtour/A /WS (8) Aktive
1. Tag: Je nach Verhältnissen ab Hubelmatte (+1300m, 5h) oder Iffigenalp (+750m, 3h) – Wildhorn-
hütte. 2. Tag: Wildhorn (+950m, 3h) – Iffighore 2378m (kurzer Gegenanstieg von +200m) nach Fä-
riche oder Iffigenalp.
öV, Reise CHF 50, übrige Kosten CHF 80, Anm. ab 1.12.2023 bis 9.3.2024 TL: Claudia Heer

Di, 12.3. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 5.12.2023. Thema: Eindrehen. CHF 17 TL: Angela Wettstein

Do–Sa,
14.3.–16.3.

Skitouren Grosser St. Bernhard # Ski-Hochtour/B/ZS (6) Aktive (Sen)
1. Tag: Bourg St. Bernard – Col W de Barasson 2634m (+700m, auf 2.5h) – Refuge Plan du Jeu.
2. Tag: Bourg St. Bernard – Les Monts Telliers 2951m (+1000m, 4h) – Refuge Plan du Jeu. 3. Tag:
Col N de Menouve 2775m (+750m, auf 3h) oder Col d’Annibal 2990m (+900m, auf 4h) – Abfahrt
nach Prailles (Etroubles) (−1400m).
öV, Reise CHF 85, übrige Kosten CHF 250, Anm. ab 5.2.2024 bis 3.3.2024

TL: Christian Lauterburg
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Fr–Sa,
15.3.–16.3.

Zwei Tage um die Maighelshütte # Skitour/B/ZS+ (8) Aktive
1. Tag: Andermatt – Gemsstock 2962m (Bergstation, LSB) – Vermigelhütte 2042m – Piz Alv 2769m –
Maighelshütte 2313m (+850/−1150m, auf 3h/ab 2.5h). 2. Tag: Tomasee – Rossbodenstock 2837m –
Andermatt (+650/−1550m, auf 2.5h/ab 2.5h).
öV, Reise CHF 75, übrige Kosten CHF 130, Anm. ab 8.1.2024 bis 3.3.2024

TL: Florian Specker, Basho Kaminsky

Fr, 15.3. Brisen 2404m # Skitour/B/ZS (6) Aktive
Niederrickenbach – Steinalper Jochli – Brisen – Heitibüel – Alpboden – Niederrickenbach (+1300m,
auf/ab 5h).
öV, Reise CHF 53, Anm. ab 2.1.2024 bis 29.2.2024 TL: Mario Bischofberger

Fr, 15.3. Staldhorn 2462m # Schneeschuhtour/B/WT3 (8) Aktive (Sen)
Simplon, Monte Leone – Hopsche – Pt 2166 – Staldhorn 2426m – Simplon, Monte Leone
(+500/−500m, 3.5h, 8km).
öV, Reise CHF 60, Anm. ab 1.2.2024 bis 6.3.2024 TL: Daniel Keller

Fr–So,
15.3.–17.3.

Skitouren im Medel # Skitour, Ski-Hochtour/B/ZS (6) Aktive
Touren rund um die Medelserhütte. 1. Tag: Curaglia – Medelser Hütte 2506m (+1200m) – fakultativ
Piz Caschleglia 2935m (+410m). 2. Tag: Piz Gaglianera 3120m (+1020 und +340m) oder Piz Vald-
raus 3096m (+1040 und +340m) oder Piz Medel 3210m (+900m). 3. Tag: Piz Medel 3210m (+900m)
oder Piz Cristallina 3127m (+1000m) oder Cima di Camadra 3172m (+820m).
öV, Reise CHF 110, übrige Kosten CHF 178, Anm. ab 1.2.2024 bis 5.3.2024

TL: Gerhard Röthlin, Markus von Allmen

Fr–So,
15.3.–17.3.

Skitourentage um Ovronnaz # Skitour/B/ZS (6) Aktive, mit Bergführer:in
1. Tag: Ovronnaz – Jorasse (Sesselbahn) – Pointe d’Aufalle 2725m (+800m, 2.5h) – Ovronnaz,
Hotelübernachtung. 2. /3. Tag: Touren je nach Verhältnissen: Pointe de Chemo 2628m (+1290m, 4h),
Grand Muveran Ostschulter 2900m (+1500m, 5h), Grande Dent de Morcles 2969m (+900m, 3h) und
Tête Noire 2871m (+250m, 1h).
öV, Reise CHF 100, übrige Kosten CHF 600, Anm. ab 1.12.2023 bis 15.2.2024 TL: Martin Gerber

Fr, 15.3. Senfspitze 3353m (Fieschertal) # Skitour/B/WS (8) Aktive
Fiescheralp – Fiesch Talegga (LSB + Sessellift) – Märjela – Senfspitze Skigipfel ca. 3310m –
Fiescheralp (+1200/−1700m, 5h).
öV, Reise CHF 75, übrige Kosten CHF 10, Anm. ab 1.12.2023 bis 14.3.2024

TL: Urs Prestinari, Christian Perler

Fr, 15.3. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 1.12.2023. Thema: Sturztraining. CHF 17 TL: Basho Kaminsky

Fr, 15.3. Hohtürli 2778m # Skitour/B/ZS- (6) Aktive
Tschingel – Griesalp – Bundalp – Hohtürli (+1600m, 5h).
öV, Reise CHF 25, übrige Kosten CHF 20, Anm. ab 2.3.2024 bis 10.3.2024 TL: Andreas Schluep

Fr–So,
15.3.–17.3.

Mineralienparadies Binntal # Ski-Hochtour/B/II+, ZS (6) Aktive
1. Tag: Binn – Fäld – Gr. Schinhorn 2937m – Passo Valdeserta – Binntalhütte 2300m. 2. Tag: Binn-
talhütte – Hohsandjoch – Ofenhorn 3235m – Binntalhütte. 3. Tag: Binntalhütte – Furggulti 2596m –
Ober Rappenhorn 3174m – Ärnergale – Mühlebach 1250m.
öV, Reise CHF 100, übrige Kosten CHF 80, Anm. ab 12.1.2024 bis 2.3.2024

TL: Michael Widmer, Heinz Kasper

Sa, 16.3. Kleines Lobhorn 2519m # Skitour/B/WS+ (8) Aktive, Aktive (Sen)
Isenfluh – Sulwald (LSB) – Kleines Lobhorn (+1000m, 3h) – Abfahrt via Nordhänge.
öV, Reise CHF 43, übrige Kosten CHF 20, Anm. ab 6.3.2024 bis 10.3.2024

TL: Adrian Wyssen, Angela Brönnimann
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Sa–So,
16.3.–17.3.

Skihochtouren im Aletschgebiet # Ski-Hochtour/B/WS+ – ZS (4) Aktive, Aktive (Sen)
1. Tag: Jungfraujoch – kurze Abfahrt Jungfraufirn – Aufstieg E-Flanke Lowitor – Lowihorn 3777m –
Abfahrt Aletschfirn – Aufstieg Hollandiahütte 3238m. 2. Tag: Mittagshorn 3896m (oder Äbnifluh
3961m, je nach Verhältnissen) – Abfahrt Faffleralp (+650/−2400m).
öV, Reise CHF 102, übrige Kosten CHF 98, Anm. ab 1.12.2023 bis 1.3.2024

TL: Christian Stryffeler

Sa, 16.3. Mauerhorn 2943m # Skitour/C/ZS+ (6) Aktive, sportlich
Ferden – Zem Tritt – Mauerhorn (+1600m, 5h, WS). Bei guten Bedingungen Abfahrt durch das Res-
tital (dann ZS+).
öV, Reise CHF 41, Anm. ab 23.2.2024 bis 9.3.2024 TL: Benedikt Heigenhauser

Sa–Mo,
16.3.–18.3.

Skihochtouren im hinteren Binntal # Ski-Hochtour/B/ZS (6) Aktive
1. Tag: Ernen – Fäld (Schneetourenbus) – Gross Schinhorn 2937m – Passo di Valdeserta – Binntal-
hütte (+1500/−800m, 6h). 2. /3. Tag: mögliche Gipfelziele: Ofenhorn 3235m, Hohsandhorn 3182m,
Ober Rappehorn 3175m.
öV, Reise CHF 70, übrige Kosten CHF 100, Anm. ab 1.2.2024 bis 1.3.2024

TL: Micael Schweizer, Gerhard Schuwerk

So-Fr,
17.3. – 22.3.

Genusstouren im Matschertal (Südtirol) # Skitour/A–B/ZS- (6) Aktive, Aktive (Sen)
Übernachtung im Glieshof in Matsch (Südtirol). Mögliche Touren: Saldurspitze 3433m (+1600m,
5–6h), Ramudelkopf 3330m (+1500m, 4.5h), Ramudelfernerkopf 3357m (+1540m, 5h), Upi-
kopf 3175m (+1350m, 4h), Litzner (Allitzspitze) 3206m (+1500m, 5h), Litzneralmspitze 3206m
(+1380m, 4.5h), Hohes Kreuzjoch 2992m (+1300m, 5h).
öV, Reise CHF 100, übrige Kosten CHF 760, Anm. ab 17.1.2024 bis 17.2.2024 TL: Urs Gantner

Mo, 18.3. Albristhore 2762m # Skitour/B/ZS (6) Aktive (Sen)
PW Gruebe im Färmeltal 1440m – Albristhore (+1320m, 4–5h) – Gruebe.
PW, Reise CHF 35, Anm. ab 1.12.2023 bis 15.3.2024 TL: Pierre Jeanneret

Di, 19.3. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 5.12.2023. Thema: Bewegungswahrnehmung (Übungen). CHF 17

TL: Katharina Jakob

Do–Di,
21.3.–26.3.

Berner Oberländer Haute Route # Ski-Hochtour/B/ZS (6) Aktive (Sen), Aktive, moderat,
Tourenwoche
1. Tag: Scex Rouge – (LSB) – Sommet des Diablerets 3210m, (+400m,2h) – Cabane des Diablerets.
2. Tag: Arpelistock 3035m (+800m,4h) – Geltenhütte 2001m. 3. Tag: Wildhorn 3250m (+1340m,4h) –
Wildhornhütte 2302m. 4. Tag: Schnidehore 2937m (+635m,2.5h) – Wildstrubelhütte 2788m (3h).
5. Tag: Plaine Morte – Wildstrubel 3244m (+540m, 3h) – Lämmerenhütte 2502m. 6. Tag: Rote Totz
2847m (+350m, 1h) – Kandersteg.
öV, Reise CHF 62, übrige Kosten CHF 530, Anm. ab 9.12.2023 bis 31.1.2024

TL: Ruedi Schöni, Balthasar Brandner

Do–So,
21.3.–24.3.

Pizokels auf der Jenatschhütte # Skitour/B/WS+ (8) Aktive
Vom Julier oder Skigebiet Piz Nair zur SAC-Hütte Chamanna Jenatsch 2653m. Mögliche Tourenziele:
Piz Calderas 3396m, Tschima da Flix 3315m, Piz Traunter Ovas 3152m. Abstieg je nach Verhältnis-
sen Piz Laviner 3137m – Preda oder Piz Surgonda 3195m – Julier.
öV, Reise CHF 140, übrige Kosten CHF 280, Anm. ab 8.1.2024 bis 1.3.2024

TL: Yvonne Stampfli, Bernard Buchenel

Do–So,
21.3.–24.3.

Urner Haute-Route # Ski-Hochtour/C/ZS+ (4) Aktive, sportlich
1. Tag: Realp – Albert-Heim-Hütte (+1000m, 3.5h). 2. Tag: Lochberg 3078m (+700m, 2h) –
Göscheneralpsee (−1300m, 1h) – Schinstock 3160m (+1200m, 3.5h) – Voralphütte (–1150m, 1h).
3. Tag: Sustenhorn 3502m (+1450m, 4.5h) – Steingletscher (−1650m, 1.5h); 4. Tag: Fünffingerstock
(+1130m, 2.5h) – Grassenbiwak je nach Variante – Abfahrt Engelberg (−1500m, 1.5h).
öV, Reise CHF 70, übrige Kosten CHF 220, Anm. ab 21.2.2024 bis 14.3.2024 TL: Patrick Koch
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Fr–So,
22.3.–24.3.

Klettern zum Saisonauftakt im Tessin # Klettern Klettergarten, Klettern Mehrseillängen/B/4c – 6c
(16) Aktive
Plaisir-Klettern in Ponte Brolla
öV, Reise CHF 90, übrige Kosten CHF 150, Anm. ab 23.2.2024 bis 14.3.2024

TL: Katharina Jakob, Hansjörg Klock, Basho Kaminsky

Fr, 22.3. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 1.12.2023. Thema: Sicherheit (Kletterregeln). CHF 17 TL: Simon Bolz

Fr–Mo,
22.3.–25.3.

Die vier F-Gipfel von Vals # Skitour/B/ZS- (6) Aktive, mit Bergführer:in
1. Tag: Vals – Gadastatt (Gondelbahn) – Faltschonhorn 3021m (+1200m, 4h) – Abfahrt nach Vals –
Busverschiebung nach Zervreila. 2. Tag: Furgeltihorn 3042m (+1200m, 4h) – Zervreila. 3. Tag: Fanel-
horn 3123m (+1300m, 4h). 4. Tag: Frunthorn 3029m (+1230m, 3.5h) – Abfahrt nach Gadastatt – Vals.
öV, Reise CHF 100, übrige Kosten CHF 620, Anm. ab 1.12.2023 bis 22.2.2024 TL: Martin Gerber

Fr–So,
22.3.–24.3.

Giro Basodino # Ski-Hochtour/B–C/ZS (6) Aktive
1. Tag: All’Acqua – Helgenhorn 2834m – Rifugio Maria Luisa (+1250m, 4.5h). 2. Tag: Basòdi-
no 3272m – Capanna Basodino 1850m (+1200m, 4h). 3. Tag: Marchhorn 2962m – All Acqua
(+1200m, 4h).
öV, Reise CHF 75, übrige Kosten CHF 210, Anm. ab 3.1.2024 bis 14.3.2024

TL: Gerhard Schuwerk, Gerhard Röthlin

Fr–So,
22.3.–24.3.

Skitouren Rotondo-Bedretto # Ski-Hochtour/B/ZS (5) Aktive
1. Tag: Realp – Rotondohütte (+1050m, 3.5h) – evtl. Gross Leckihorn 3068m (+500m, 1.5h). 2. Tag:
Wittenwasserstock 3085m (+450m, 2.5h) – Abstieg/Abseilen Gerengletscher – Abfahrt mit Gegen-
aufstieg zur Piansecohütte (−1400/+200m, 5h). 3. Tag: Chüebodenhorn 3070m (+1090m, 4h).
Abfahrt Bedrettotal.
öV, Reise CHF 90, übrige Kosten CHF 190, Anm. ab 22.1.2024 bis 21.3.2024 TL: Martin Balmer

Fr–So,
22.3.–24.3.

Skihochtouren rund um die Lämmerenhütte # Ski-Hochtour/B/ZS- (8) Aktive
Tag 1: Engstligenalp – Chindbettipass – Lämmerenhütte 2502m (+1050m, 4.5h) (oder je nach Ver-
hältnissen Leukerbad –Gemmi, dann +250m, 2h). Mögliche Tourenziele 2./3. Tag: Daubenhorn 2942m,
Steghorn 3146m, Wildstrubel Mittelgipfel 3242m, Schwarzhorn 3104m mit Abfahrt nach Aminona/
Crans Montana.
öV, Reise CHF 100, übrige Kosten CHF 170, Anm. ab 5.2.2024 bis 15.3.2024

TL: Anne-Sophie Scholl, Urs Prestinari

Sa, 23.3. Gitzifurggu 2912m # Skitour/B/WS (10) Aktive
Lauchernalp – Hockenhorngrat (LSB) (– ggf. Hockenhorn 3293m) – Lötschenpass – Gitzifugge –
Leukerbad 1440m (+500/−2100m, auf 3h).
öV, Reise CHF 58, übrige Kosten CHF 35, Anm. ab 4.3.2024 bis 17.3.2024

TL: Angela Brönnimann, Adrian Wyssen

Sa, 23.3. Bortelhorn bis P.2987m # Snowboard-Tour/B/ZS- (5) Aktive
Bäristal – Bortelhütte – P.2987m (Pass unterhalb Bortelhorn) (+1400/−1400m, 6h).
öV, Reise CHF 50, Anm. ab 1.12.2023 bis 22.3.2024 TL: Georg von Elling

So, 24.3. Klettern in Orvin, Repetition Sicherheit, Sektor Pizzeria # Klettern Klettergarten/B/4c – 5c+ (5)
Aktive, Aktive (Sen)

Im gut abgesicherten, strukturierten Fels üben wir die Umsetzung am Fels und Sicherheit der Seil-
handhabung.
Aufstieg ab Orvin: 40 Min, T3.
öV, Reise CHF 21, Anm. ab 10.3.2024 bis 20.3.2024 TL: Angela Wettstein

So, 24.3. Blütenwandern Hundszahnlilien bei Genf #Wandern/A /T1 (10) Aktive, Aktive (Sen)
Chancy Douane – Bois de Chancy -Avusy – Chancy (+300/−250m, 3h, 11km).
öV, Reise CHF 65, Anm. ab 15.2.2024 bis 21.3.2024 TL: Christine Gehlken
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Mo–Fr,
25.3.–29.3.

Einstieg in Skihochtouren (SfS-Kurs) – Gauli # Ski-Hochtour, Kurs/B/WS+ (10) Aktive, mit
Bergführer:in, Tourenwoche
Erlernen des Verhaltens auf Gletschern, insbesondere die Seilhandhabung. Anwendung der prakti-
schen Lawinenkunde, bei Tourenplanung und unterwegs. Selbständige Planung und Durchführung
von einfachen Skihochtouren. Kursort: Gauligebiet.
öV, Reise CHF 60, übrige Kosten CHF 1100, Anm. ab 1.12.2023 bis 25.2.2024

TL: Michel Wirth, David Hausammann

Di, 26.3. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 5.12.2023. Thema: Spielerische Kletterübungen. CHF 17

TL: Katharina Jakob

Do–Mo,
28.3.–1.4.

Skitouren Ostern im Valle Bedretto # Skitour/B/WS+ – ZS- (6) Aktive, Aktive (Sen), Tourenwoche
Mögliche Tourenziele von All’Acqua (max. +1200m): Quota 2501m (+900m), Poncione di Val Pia-
na 2659m (+1050m), Helgenhorn 2837m (+1220m), «Zu den Eisbergen» am Gerenpass 2671m
(+1000m).
öV, Reise CHF 86, übrige Kosten CHF 430, Anm. ab 1.12.2023 bis 1.3.2024

TL: Christian Stryffeler, Daniel Nacht

Fr–Mo,
29.3.–1.4.

Osterskitouren Turtmanntal mit Brunegghorn 3833m # Ski-Hochtour/B/ZS (6) Aktive, mit
Bergführer:in
1. Tag: Unterbäch – Skilifte Ginals – Driizänduhoru 3052m (+640m, 2h) – Abfahrt Niggelingtelli nach
Gruben (−1230m) – Hotel. 2. Tag: Furggwanghorn 3162m (+1350m, 4.5h) – Abfahrt via Hungerlitelli
nach Holustei – Turtmannhütte (+400m, 1h). 3. Tag: Brunegghorn (+1320m, 4.5h) – Turtmannhütte.
4. Tag: Wängerhorn 3097m (+800m, 3h) – Abfahrt nach Mottec (−1550m, 2h).
öV, Reise CHF 75, übrige Kosten CHF 720, Anm. ab 1.12.2023 bis 29.2.2024 TL: Martin Gerber

Fr, 29.3. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 1.12.2023. Thema: Bouldern. CHF 17 TL: Hansjörg Klock

Sa, 30.3. Gitzifurggu 2912m # Skitour, Snowboard-Tour/B/WS (8) Aktive
Lauchernalp – Hockenhorngrat (LSB) – Hockenhorn 3293m – Lötschenpass – Gitzifurggu (+300m,
auf 2.5h) – Leukerbad (ab 2.5h).
öV, Reise CHF 60, übrige Kosten CHF 35, Anm. ab 15.3.2024 bis 28.3.2024 TL: Erwin Kradolfer

APRIL 2024

Mi, 3.4. Gisliflue: Gratweg in der südlichsten Jurakette # Bergwandern/A /T3 (8) Aktive (Sen)
Wildegg – Auenstein – Veltheimerberg – Gisliflue – Hombergeregg – Küttigen (+700/−600m, 5h,
16km).
öV, Reise CHF 35, Anm. ab 1.3.2024 bis 30.3.2024 TL: Verena Amrein

Fr, 5.4. Niesehorn 2776m # Skitour/B/WS+ (6) Aktive, Aktive (Sen), moderat
Lenk – Iffigenalp (Taxi) – Iffigsee – P.2381m – NE-Grat – Niesehorn 2776m. Abfahrt: NE-Grat –
P.2381m – P.2174m – Iffighorn 2378m – Hubelmatte – Taxi Lenk (+1400/−1700m, auf 5h/ab 1.5h).
öV, Reise CHF 42, übrige Kosten CHF 25, Anm. ab 4.3.2024 bis 26.3.2024 TL: Bernard Buchenel

Fr–Sa,
5.4.–6.4.

Strahlhorn 4190m # Ski-Hochtour/B/ZS (6) Aktive
1. Tag: Saas Fee – Felskinn (LSB) – Britanniahütte (+150m, 1h). 2. Tag: Strahlhorn (+1260m, 5h) –
Abfahrt je nach Verhältnissen Mattmark – Saas Allmagell (-2520m, 2h).
öV, Reise CHF 110, übrige Kosten CHF 109, Anm. ab 1.3.2024 bis 17.3.2024 TL: Lukas Wyder

Fr–So,
5.4.–7.4.

Vom Roseg – ins Fextal # Ski-Hochtour/B/ZS (6) Aktive
1. Tag: Silvaplana – Corvatsch (LSB, Skigebiet) – Piz dal Lej Alv 3195m – Chamanna Coaz (+550m,
auf 4h). 2. Tag: Piz Sella 3506m – Rifugio Marinelli Bombardieri CAI (+900m, auf 4h). 3. Tag: Piz
Tremoggia 3441m, Abfahrt ins Val Fex und Sils (+1000m, auf 4h). Möglichkeit zur individuellen
Anreise und individuellen Übernachtung bereits am Donnerstagabend.
öV, Reise CHF 100, übrige Kosten CHF 250, Anm. ab 8.1.2024 bis 28.2.2024 TL: Antti Peltonen
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Fr–Sa,
5.4.–6.4.

Alphubel 4020m # Ski-Hochtour/B/ZS (5) Aktive, moderat
1. Tag: Täsch – Eggenstadel (Taxi) – Täschhütte (auf 3h). 2. Tag: Alphubel (+1500m, 6h) – Saas-Fee.
öV, Reise CHF 78, übrige Kosten CHF 97, Anm. ab 16.12.2023 bis 29.3.2024 TL: Didier Plaschy

Sa, 6.4. Flöschhore 2079m # Schneeschuhtour/B/WT2 (8) Aktive (Sen), Aktive
Chatzestalden ob St. Stephan (Taxi) – Zwölffaltgrat – Flöschhore 2079m – Chatzestalden
(+600/−600m, 4.5h, 9km).
öV, Reise CHF 40, übrige Kosten CHF 20, Anm. ab 1.2.2024 bis 1.4.2024 TL: Daniel Keller

Sa–Mo,
6.4.–8.4.

Gemsfairenstock 2971m – Clariden 3267m – Tödi 3614m # Ski-Hochtour/B–C/S (6) Aktive
1. Tag: Urnerboden – Gemsfairenstock (+940m, 3h) – Claridenhütte 2451m (−520m). 2. Tag: Clariden
(+520m, 3h) – Claridenpass – Ober Sand 1927m – Fridolinshütte 2109m (+180m, 2h). 3. Tag: Tödi
(+1590m, 6h) – Abfahrt nach Linthal oder über Porta da Gliems, Val Russein. S-Tour: Teilnahme nur
mit entsprechenden Referenzen!
öV, Reise CHF 80, übrige Kosten CHF 280, Anm. ab 22.2.2024 bis 20.3.2024

TL: Heinz Kasper, Micael Schweizer

Mo–Di,
8.4.–9.4.

Morgehorn 3623m # Ski-Hochtour/B–C/ZS+ (6) Aktive, mit Bergführer:in
1. Tag: Griesalp – Bundläger – Blümlisalphütte (+1400m). 2. Tag: Blüemlisalpgletscher – Morgehorn
(+790m, 3h) – Abfahrt über Hohtürlihang – Griesalp.
PW, Reise CHF 30, übrige Kosten CHF 340, Anm. ab 6.1.2024 bis 24.3.2024

TL: Alexander Gammeter

Mo, 8.4. Albristhore 2762m # Skitour/B/ZS (6) Aktive (Sen)
PW Gruebe im Färmeltal 1440m – Albristhore (+1320m, 4–5h) – Gruebe.
PW, Reise CHF 35, Anm. ab 1.12.2023 bis 5.4.2024 TL: Pierre Jeanneret

Mi–Fr,
10.4.–12.4.

Gaulidurchquerung mit Alplistock 2817m, Hubelhorn 3244m und Rosenhorn 3689m # Ski-
Hochtour/B/ZS+ (6) Aktive, Aktive (Sen), moderat
1. Tag: Meiringen – Handegg (Taxi) – Gerstenegg (LSB) – Alplistock – Bächlitalhütte (+1100/−440m,
auf 3h/ab 1h). 2. Tag: Oberi Bächlilicken – Hubelhoren – Gaulihütte (+1520/−1450m, auf 7h/ab 2h).
3. Tag: Westlliche Wätterlimi – Rosenhorn – Rosenlauigletscher – Rosenlaui – Meiringen (Taxi)
(+1560/−2330m, auf 5.5h/ab 2h).
öV, Reise CHF 40, übrige Kosten CHF 230, Anm. ab 15.3.2024 bis 28.3.2024

TL: André Gall, Thomas Jaggy

Mi, 10.4. Bigletal #Wandern/A /T1 – T2 (10) Aktive (Sen), moderat
Schafhausen i.E. – Aetzrütte – Mänziwillegg – Worbberg – Worb (+550/−550m, 4.5h, 16km).
öV, Reise CHF 12, Anm. ab 18.3.2024 bis 30.3.2024 TL: Olivia Hostettler-Schnidrig

Do–So,
11.4.–14.4.

Skitouren-Klassiker im Gauli # Ski-Hochtour/B/ZS (4) Aktive
1. Tag: Gerstenegg – Bächlitalhütte – Brandlammhoren Ostgrat-Scharte 2952m (+1220m/auf 4h) –
Bächlitalhütte. 2. Tag: Obri Bächlilicken – Hubelhoren 3244m – Gaulihütte (+1520m, auf/ab 7h).
3. Tag: Ankebälli 3601m (+1580m, auf/ab 7h). 4. Tag: Rosenhorn 3689m –Rosenlaui (+1580/−2330m,
auf/ab 9h).
öV, Reise CHF 42, übrige Kosten CHF 275, Anm. ab 8.1.2024 bis 4.4.2024

TL: Manuel Bringold, Thomas Burri

Do, 11.4. Metschhorn 2228m oder Elsighorn 2341m # Skitour/B/WS (8) Aktive (Sen), moderat
Lohnende Frühlingstouren nach der Schliessung der Skilifte. Frutigen – Höchst 1446m – Metsch-
horn 2228m (+800m, 3h) oder Elsighorn 2341m (+900m 3.5h).
öV, Reise CHF 26, übrige Kosten CHF 20, Anm. ab 4.3.2024 bis 6.4.2024

TL: Dora Wandfluh-Rösti

Sa–So,
13.4.–14.4.

Wildhorn 3248m # Ski-Hochtour/A–B/WS (8) Aktive
1. Tag: Iffigenalp – Wildhornhütte 2302m (+720m, 3h). 2. Tag: Wildhorn (+940m, 3h) – Iffigenhore
(+300m, 1.5h).
öV, Reise CHF 40, übrige Kosten CHF 115, Anm. ab 13.1.2024 bis 13.3.2024 TL: Felix Kamer

Sa, 13.4. Schilthorn 2795m (Simplon) # Snowboard-Tour/B/WS+ (5) Aktive, Aktive (Sen)
Engiloch – Schilthore – Egga (+1000/1300m, auf 4h/ab 1h).
öV, Reise CHF 50, Anm. ab 16.12.2023 bis 12.4.2024 TL: Georg von Elling
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So–Mo,
14.4.–15.4.

Louwihorn 3776m – Äbeni Flue 3961m # Ski-Hochtour/B/WS (8) Aktive
1. Tag: Jungfraujoch – Louwihorn (+740m, 5h) – Hollandiahütte. 2. Tag: Äbeni Flue (+720m, 5h) –
epische Abfahrt via Lötschenlücke nach Blatten.
öV, Reise CHF 93, übrige Kosten CHF 100, Anm. ab 4.3.2024 bis 1.4.2024

TL: Susanne Greber, Alex Willimann

Mo, 15.4. Juraklettereien I – Einsteigerfreundliche MSL am Edelgrat # Klettern Mehrseillängen/A /4c (4)
Aktive

Schmucke und einsteigerfreundliche MSL im Jura, Stellen bis 4a und optionale Schlussseillänge auf
den Zuckerhut (4c). Ganz zum Ende der Route lädt eine Feuerstelle mit fantastischem Ausblick über
die Jurabene bis in die Alpen zum «Bräteln» oder zumindest Verweilen ein. Voraussetzungen: TN
beherrschen die Sicherungsgrundlagen und Vorsteigende haben erste MSL-Erfahrungen gesammelt.
öV, Reise CHF 30, Anm. ab 17.3.2024 bis 31.3.2024 TL: Daniel Tschanz, Viviane Fischer

Sa–So,
20.4.–21.4.

Streng geheim – mit dem Wildhüter unterwegs – NATURKURS # Alpinwandern/A /T3 – T4 (6)
Aktive, Aktive (Sen)

1. Tag: Grimmialp – BergheimWildgrimmi (Selbstversorgung) (+330m, 1h). 2. Tag: Frühmorgens zum
Balzplatz. Sicher können wir auch weitere Wildtiere oder deren Spuren beobachten. Der Wildhüter
wird uns viel Wissenswertes erzählen.
öV, Reise CHF 30, übrige Kosten CHF 80, Anm. ab 2.2.2024 bis 12.4.2024 TL: Yvonne Stampfli

Sa, 20.4. Kurs – Kartenlesen und Orientierung im Gelände – Teil 1 # Kurs/A (10) Aktive, Aktive (Sen)
Wir lernen das Lesen und Interpretieren von topografischen Karten. Wie wende ich Karten und Apps
in der Praxis an, um zu messen und Touren zu planen. Bestimmen und anwenden von Koordinaten.
Einsatz und Umgang mit Höhenmesser, Kompass und Navigationsgerät (GNSS/GPS). Der erste Teil
setzt sich aus Theorie und Praxis zusammen. Eine erste Einführung in die Tourenplanung rundet den
Kurs ab.
öV, übrige Kosten CHF 20, Anm. ab 1.1.2024 bis 13.4.2024 TL: Lorenz Born

Sa, 20.4. Juchlistock (Skidepot) 2530m # Skitour/B/WS+ (7) Aktive
Staumauer Räterichsbodensee 1769m – Juchlistock (Skidepot) (+800m, 3h).
PW, Reise CHF 44, Anm. ab 23.1.2024 bis 16.4.2024 TL: Richard Venner

Sa, 20.4. Tour de Churzenberg # Mountain-Bike/B/2 (4) Aktive
Bowil – Ringgis – Winterseiten – Brüegg – Längenei – Wildeneybad – Chnubel – Güggel – Im Schleif –
Güggel – Buechwald – Konolfingen
öV, Reise CHF 14, übrige Kosten CHF 14, Anm. ab 15.9.2023 bis 29.3.2024 TL: Pascal Truniger

Sa, 20.4. Sportklettern in Pont-la-Ville # Klettern Klettergarten/B/5a – 5c+ (5) Aktive
Sportklettern an runden Kieseln und Löchern.
öV, Reise CHF 25, Anm. ab 6.4.2024 bis 12.4.2024 TL: Christoph Streun

So–So,
21.4.–5.5.

Klettern 3: Von der Halle an den Fels (SfS-Kurs) # Klettern Klettergarten, Kurs/4c – 6a (8) Aktive,
Aktive (Sen)
So 21.4.2023, So 28.4.2023, So 5.5.2023
Kursziel: Selbständiges Klettern im Klettergarten am Fels: Vorstieg draussen, richtig Fädeln, erwei-
terte Knotenkunde, Klettertechnik und -taktik, Spass am Klettern. Ohne Übernachtung, alle Kurstage
finden ab Bern statt.
öV, Reise CHF 60, übrige Kosten CHF 65, Anm. ab 15.3.2024 bis 15.4.2024

TL: Simon Hämmerli, Martin Wolff

Di, 23.4. Wanderung am Walensee: von Quinten nach Walenstadt # Wandern/A /T2 (8) Aktive (Sen),
moderat

Weesen – (Schiff) – Quinten – Au – Garadur – Walenstadt (+/−530m, 4h, 11km).
öV, Reise CHF 70, übrige Kosten CHF 8, Anm. ab 2.4.2024 bis 16.4.2024 TL: Renate Sütterlin

Mi, 24.4. Martigny – Saxon (botanisch abgerundet) #Wandern/A /T1 (10) Aktive (Sen), moderat
Martigny-Bourg – Charrat – Les Chènes – Saxon (Bissen- und Rebenweg: +320/−340m, 4h, 12.4km).
Unterwegs bewundern wir einige botanische Schönheiten.
öV, Reise CHF 65, Anm. ab 15.3.2024 bis 20.4.2024 TL: Madeleine Dirren
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Do, 25.4. Warmup Hochtouren im Jura – Brüggligräte # Klettern Mehrseillängen/A–B/4c (5) Aktive
Der Edelgrat auf das Brüggligräte lockt mit luftigem Ambiente, ideal als Warmup für die Sommer-
Hochtouren-Saison. Wir werden zunächst kurz das Seilhandling im einfachen Gelände am Boden
üben und dann gemeinsam den Grat angehen. Selbstständiges Sichern und Vorstieg bis 4c ist er-
forderlich. Anfahrt öV Grenchen (+430m Zustieg, 170m klettern, 6h).
öV, Reise CHF 12, Anm. ab 1.2.2024 bis 28.3.2024 TL: Stefanie Tenberg

Do, 25.4. Kirschblüten – Sissacherflue – Aussichtsturm #Wandern, Bergwandern/B/T2 (9) Aktive (Sen),
moderat

Sissach – Sissacher Flue – Grimstelücke – Liestaler Aussichtsturm 607m – Liestal (+600/−630m,
4.5h, 13km).
öV, Reise CHF 38, Anm. ab 25.3.2024 bis 20.4.2024 TL: Karl Vogel

Fr, 26.4. Juraklettereien II – LuftigeMSL auf dasBalmfluehchöpfli (1289m) #KletternMehrseillängen/B/5b
(4) Aktive
Auf das Balmfluechöpfli (1289m) führt auch eine luftige MSL. Nach dem Einklettern über den Südgrat
(5a+ bis 6a [je nach Variante]) queren wird zum sog. «Turm», wo wir dann spektakulär in 5 SL über
die Normalroute (5b) unmittelbar unter den Gipfel gelangen. Voraussetzungen: TN klettern 5b im
Nachstieg und Vorsteigende können selbstständig an eingerichteten Ständen sichern.
öV, Reise CHF 35, Anm. ab 1.4.2024 bis 14.4.2024 TL: Daniel Tschanz, Jeroen Sieburgh

Fr, 26.4. Via Stockalper: Varzo – Domodossola #Wandern/A /T2 – T3 (9) Aktive (Sen)
Varzo – Campaglia – Ponte Nuovo – Mocogna – Domodossola (+750/−1000m, 16km, 5.5h).
öV, Reise CHF 75, Anm. ab 1.3.2024 bis 17.4.2024 TL: Daniel Keller

Sa–So,
27.4.–28.4.

Wild aufs Wildhorn # Ski-Hochtour/A /WS (8) Aktive, moderat
1. Tag: Iffigenalp – Wildhornhütte 2302m (+ 720m, 3h). 2. Tag: Wildhorn (+940m, 3.5h). Neumitglie-
der haben Vorrang! (Angabe Beitrittsdatum).
öV, Reise CHF 40, übrige Kosten CHF 140, Anm. ab 1.3.2024 bis 15.4.2024

TL: Yvonne Stampfli, Gerhard Schuwerk

Sa, 27.4. MSL-Klettern an der Grande Dalle d’Orvin # Klettern Mehrseillängen/B/5b – 6a (5) Aktive,
Aktive (Sen)
Kurze MSL-Touren am wunderbar strukturierten Fels als Repetition und Übung für längere Touren.
öV, Reise CHF 21, Anm. ab 1.4.2024 bis 23.4.2024 TL: Angela Wettstein

Sa–So,
27.4.–28.4.

Gwächtenhorn 3404m W-Grat # Ski-Hochtour, Hochtour/B/II+, ZS+ (6) Aktive
1. Tag: Aufstieg zur Tierberglihütte 2795m (+1200m, 5h) 2. Tag: Tierberglihütte – P.3195m – West-
grat – Gwächtenhorn W-Grat (+600m, 3.5h) – Abfahrt Normalroute (Abfahrts- sowie Aufstiegsroute
je nach Situation Fels- und Eisabbruch am Steingletscher) (−1800m, 4h).
öV, Reise CHF 38, übrige Kosten CHF 106, Anm. ab 1.1.2024 bis 20.4.2024

TL: Daniel Nacht, Philip Handschin

So, 28.4. Plaisir-Klettern in den Roches d’Orvin # Klettern Klettergarten, Klettern Mehrseillängen/B/5a – 5c
(10) Aktive
Südexponierter Klettergarten mit fantastischem Ausblick.
öV, Reise CHF 21, Anm. ab 1.4.2024 bis 24.4.2024 TL: Katharina Jakob, Dominique Högger

Mo–Mi,
29.4.–1.5.

Louwitor 3658m – Kranzberg 3666m – Äbeni Flue 3961m # Ski-Hochtour/B–C/ZS (5) Aktive,
Aktive (Sen)
1. Tag: Jungfraujoch – Louwitor (+700m) – Konkordiahütte (−900m). 2. Tag: Konkordiahütte – Kranz-
berg Süd (+1100m) – Hollandiahütte (−1100/+300m). 3. Tag: Äbeni Flue – Lötschenlücke – Fafleralp
(+1000/−2000m).
öV, Reise CHF 120, übrige Kosten CHF 190, Anm. ab 25.1.2024 bis 25.3.2024

TL: Basho Kaminsky

MAI 2024

Mi, 1.5. Ins Birdlife Zentrum Neeracherried. #Wandern/T1 (9) Aktive (Sen), moderat
Glattfelden – Höriberg – Neerach(+/−300m, 4h, 14km).
öV, Reise CHF 45, übrige Kosten CHF 15, Anm. ab 1.1.2024 bis 26.4.2024

TL: Marianne Aebi, Linus Crugnola
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Do, 2.5. Botanischer Streifzug Ausserberg – Eggerberg #Wandern, Sonstiges/T2 (6) Aktive (Sen)
Schwerpunkt Felsensteppe: Am südexponierten Hang von Ausserberg nach Eggerberg
(+210m/−290m, 1.5h).
öV, Reise CHF 52, Anm. ab 2.1.2024 bis 29.4.2024 TL: Heidi Kohler

Do–Fr,
2.5.–3.5.

Doldenhorn 3638m # Ski-Hochtour/B/S- (6) Aktive, mit Bergführer:in
1. Tag: Kandersteg – Doldenhornhütte (+740m, ca. 2.5h, meist teilweise Skitragen). 2. Tag: Dolden-
horn (+1720m, ca. 6h). Grandiose Abfahrt nach Kandersteg.
öV, Reise CHF 30, übrige Kosten CHF 320, Anm. ab 7.1.2024 bis 21.4.2024

TL: Alexander Gammeter

Sa, 4.5. Mont Tendre 1679m #Wandern/A–B/T2 (10) Aktive (Sen), Aktive, moderat
Col du Marchairuz 1447m (VD) – Mont Tendre 1679m (auf 3h) – Col du Marchairuz 1447m (ab 2h).
öV, Reise CHF 60, Anm. ab 1.2.2024 bis 28.4.2024 TL: Werner Wyder

Di, 7.5. Wanderung im Verzascatal (Sentiero Etnografico Revöira) #Wandern/A /T2 (8) Aktive (Sen),
moderat

Lavertezzo – Sambugaro – Revöira – Motta – Lavertezzo (+/−536m, 3.5h, 8km).
öV, Reise CHF 75, Anm. ab 16.4.2024 bis 30.4.2024 TL: Renate Sütterlin

Mi, 8.5. Salève 1211m (ohne Abstieg, mit önologischem Abschluss) # Bergwandern/B/T3 (8) Aktive
(Sen), moderat
Genève – Troinex – Mont Salève (+800m, 3h) – (LSB) – Veyrier – (öV) – Jussy, château (Degus-
tation) – Bern.
öV, Reise CHF 50, übrige Kosten CHF 25, Anm. ab 3.4.2024 bis 1.5.2024 TL: Pierre Jeanneret

Do–So,
9.5.–12.5.

Auffahrt am Julierpass und in der Jenatschhütte # Ski-Hochtour/B/WS (6) Aktive
1. Tag: Julierpass/La Veduta – P.2449 – Leg Grevasalvas – Ospizio la Veduta. 2. Tag: Fuorcla
D’Agnel – Piz Surgonda 3195m (+960m, auf/ab 4h) – Jenatschhütte. 3. Tag: Piz Calderas 3397m –
Tschima da Flix 3315m (+1050m, 3.5h). 4. Tag: Crappa da Tocf 2860m – La Veduta. Die Jenatsch-
hütte ist nicht bewartet.
öV, Reise CHF 140, übrige Kosten CHF 250, Anm. ab 3.1.2024 bis 21.4.2024 TL: Armin Gambon

Mo, 13.5. Frühlingswanderung hoch über der Aare #Wandern/A /T1 (8) Aktive (Sen), moderat
Meiringen – Wilerli – Aeppigen – Innertkirchen – Lammi – Bännenberg – Meiringen (+416/−416m,
3.5h, 8.5km).
öV, Reise CHF 40, Anm. ab 1.4.2024 bis 10.5.2024 TL: Marianne Winterberger

Mi, 15.5. Aussichtsreiche Frühlingstour zum Buochserhorn # Bergwandern/B/T3 (8) Aktive (Sen)
Niederrickenbach Talstation – (LSB) – Niederrickenbach Dorf – Buochserhorn (1807m) – Chatzen-
stick – Beckenried – (Schiff) – Luzern (+653m/−1331m, 6h).
öV, Reise CHF 70, Anm. ab 22.4.2024 bis 6.5.2024 TL: Doris Jaggi

Mi, 15.5. Berge für Alle! Inklusives Klettern (als Start in die «Nationalen Aktionstage Behindertenrech-
te») # Klettern Klettergarten/A–C/3a–6a+ (6) Aktive (Sen), gemütlich
Dieser inklusive Kletterausflug soll am ersten Tag der Nationalen Aktionstage für Behindertenrechte
stattfinden. Damit werden ALLE Menschen angesprochen, solche mit und ohne Behinderung. Be-
gleitpersonen sind auch herzlich eingeladen. Alle sollen die Möglichkeit haben bei SAC-Touren zu
partizipieren. Das Detailprogramm folgt. Bei Fragen oder Unsicherheiten kannst du dich jederzeit per
Mail melden.
öV, Reise CHF 20, Anm. ab 1.12.2023 bis 7.5.2024 TL: Daniel Nachti

Fr, 17.5. Auf abgelegenen Wegen von Stalden nach Gspon #Wandern/T2 (6) Aktive
Stalden – Staldenried – Biffig (Eisten) – Kleebodo – Häüschbiele 2250m – Gspon (+1700m, 7h,
15km).
öV, Reise CHF 66, Anm. ab 6.3.2024 bis 8.5.2024 TL: Andrea Koch

Sa, 18.5. Rossberg und Orchideen im Bergsturzgebiet Goldau # Wandern, Bergwandern/B/T3 (8)
Aktive, Aktive (Sen), moderat

Arth-Goldau – Gnipen 1567m – Wildspitz 1580m – Sattel-Aegeri. Unterwegs entdecken wir Frauen-
schuh und viele andere Orchideen (+1280m/−1010m, 6h, 15km).
öV, Reise CHF 60, Anm. ab 1.5.2024 bis 16.5.2024 TL: Martin Sedlmayer
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Do, 23.5. Grengiols – Binn (botanisch abgerundet) #Wandern/A /T1 (10) Aktive (Sen), moderat
Grengiols – Tulpenfelder – Hockmatte – Twingischlucht – Binn (+650/−150m, 4.5h, 11.5km). Unter-
wegs bewundern wir weitere botanische Schönheiten.
öV, Reise CHF 70, Anm. ab 12.4.2024 bis 19.5.2024 TL: Madeleine Dirren

Sa, 25.5. Tour de Wiriehorn (mit opt. Gipfel) # Mountain-Bike/B/3 (4) Aktive, sportlich
Nüegg – Schwarzenberg – Chirel – Feissebode – Ramsei – Sattel 2031m – 1978m – (opt. Wiriehorn
Gipfel) – Wirie – Wiriegrabe – Schlatti – Staldemaad – Underi Heiteri – Talstation, 200m (+300m)
Schiebe- und Tragepassage
öV/Velo, Reise CHF 29, übrige Kosten CHF 24, Anm. ab 14.9.2023 bis 30.4.2024

TL: Pascal Truniger

Mi, 29.5. Botanischer Garten in Porrentruy #Wandern/T1 (12) Aktive (Sen), moderat
Courchavon – Mormont – Altstadt und Botanischer Garten von Porrentruy (+350/−350m, 3.5h,
12km).
öV, Reise CHF 40, Anm. ab 1.1.2024 bis 27.5.2024 TL: Marianne Aebi

Fr, 31.5. Bisse de Clavau: von unten bis zur Schöpfe #Wandern/A /T1–T2 (9) Aktive (Sen), moderat
Sitten – Bisse de Clavau – Ayent (+470/−60m, 4h, 11km).
öV, Reise CHF 64, Anm. ab 1.5.2024 bis 22.5.2024 TL: Karl Vogel

JUNI 2024

Sa, 1.6. Mehrseillänge La Nostalgique (Bonne Fontaines) 5c # Klettern Mehrseillängen/B/5c (5) Aktive
Klassiker (5 SL) im besten Jurakalk. Anschliessend Ausklettern im Klettergarten.
öV, Reise CHF 20, Anm. ab 24.4.2024 bis 24.5.2024 TL: Dominique Högger

Sa–So,
1.6.–2.6.

Ausdauernde Jurawanderung mit Morgenstimmung am Creux du Van # Wandern/T2 (6)
Aktive

1. Tag: Yverdon – Mauborget – Cabane Perrenoud (+1300/−350m, 8h). 2. Tag: Le Soliat – Creux du
Van – Noiraigue – Mont Racine – les Geneveys-sur-Coffrane (+1000/−1550m, 8h).
öV, Reise CHF 25, übrige Kosten CHF 65, Anm. ab 6.3.2024 bis 20.5.2024 TL: Andrea Koch

Sa–So,
1.6.–2.6.

Wildkräuterchuchi in Grindelwald – NATURKURS # Alpinwandern/A /T3–T4 (8) Aktive, Aktive
(Sen), moderat
1. Tag: Einführung in die Welt der Wildkräuter, unter Anleitung sammeln wir Kräuter und kochen dann
gemeinsam im Chalet Teufi der Sektion unser Nachtessen. 2. Tag: mögliche Wanderung Bussalp –
Grosse Scheidegg.
öV, Reise CHF 100, übrige Kosten CHF 200, Anm. ab 4.4.2024 bis 27.5.2024 TL: Yvonne Stampfli

Sa, 1.6. Über den Hundsrügg 2047m #Wandern, Bergwandern/A–B/T2 (8) Aktive (Sen), gemütlich
Jaunpass – Hundsrügg 2047m – Saanenmöser (+660m/−890m, 5h, 13km). Unterwegs entdecken
wir viele Frühlingsblumen.
öV, Reise CHF 40, Anm. ab 1.5.2024 bis 29.5.2024 TL: Martin Sedlmayer

Sa, 1.6. Die höchsten Solothurner Grate # Bergwandern/A /T3 (8) Aktive (Sen), moderat
Balmberg 1078m – Röti 1395m – Weissenstein 1264m – Hasenmatte 1445m – Stallfluh 1409m –
Wandfluh 1399m – Grenchenberg 1295m (+600m/−370m, 6h).
öV, Reise CHF 40, Anm. ab 1.12.2023 bis 25.5.2024 TL: Ruedi Gammeter

Mo–Di,
3.6.–4.6.

Staubern 1745m – Hoher Kasten 1794m (ohne Abstieg, mit önologischem Abschluss) #
Bergwandern/B/T2 (8) Aktive (Sen), moderat
1. Tag: Brülisau – Staubern 1745m (auf 4h) – (LSB) – Frümsen – (öV) – Altstätten, Weingut Zuend,
Degustation – Hotel in Altstätten. 2. Tag: Sennwald, Post – Alp Rohr – Hoher Kasten 1794m (auf
4–5h) – (LSB) – Brülisau.
öV, Reise CHF 78, übrige Kosten CHF 160, Anm. ab 3.5.2024 bis 24.5.2024 TL: Pierre Jeanneret

Mi, 5.6. Mittagflue 1866m # Bergwandern/B/T3 (6) Aktive (Sen), moderat
Boltigen – Taubental – Ramsere – Mittagflue 1866m – Abstieg via Ramsere – Taubental – Boltigen
(+1050m/−1050m, 6h, 12km).
öV, Reise CHF 35, Anm. ab 13.5.2024 bis 24.5.2024 TL: Olivia Hostettler-Schnidrig
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Do, 6.6. Botanischer Streifzug im Diemtigtal #Wandern, Sonstiges/T2 (6) Aktive (Sen), moderat
Schwerpunkt Orchideen und Bergfrühling: Grimmialp – Alp Grimmi – Grimmialp (+/−650m, 3.5h,
12km) plus Beobachtungsstopps. Wahrnehmen, staunen, sich freuen und dabei botanische Kennt-
nisse aufbauen und/oder auffrischen.
öV, Reise CHF 35, Anm. ab 2.1.2024 bis 3.6.2024 TL: Heidi Kohler

Mo, 10.6. Belalp – Häxutrail – Nesselloop # Mountain-Bike/B/2 (4) Aktive
Strecke: Belalp – Häxutrail – Blatten – Belalp – Nessel – Chittumattu – Birgisch – Naters – Brig
öV, Reise CHF 56, übrige Kosten CHF 22, Anm. ab 30.4.2024 bis 2.6.2024 TL: Beat Müller

Mi, 12.6. Saas-Almagell – Kreuzboden (botanisch abgerundet) # Wandern/B/T2 (10) Aktive (Sen),
moderat

Saas-Almagell – Almagelleralp – Mällige 2520m – Kreuzboden – (LSB) – Saas-Grund (+960/−230m,
5.5h, 10.3km). Unterwegs bewundern wir einige botanische Schönheiten.
öV, Reise CHF 75, übrige Kosten CHF 15, Anm. ab 6.5.2024 bis 8.6.2024 TL: Madeleine Dirren

Fr, 14.6. Grimmialp – rote Quellen #Wandern/A /T2 (8) Aktive (Sen)
Schwenden i.D., Grimmialp – Alp Grimmi – Nidegg – Schwenden i.D., Grimmialp (+665/−665m, 4h,
10km).
öV, Reise CHF 35, Anm. ab 1.3.2024 bis 2.6.2024 TL: Corinne Ott

Fr–Sa,
14.6.–15.6.

Hochtour Grassen Südwand # Klettern Alpin, Hochtour/B/ZS-, 3b (5) Aktive
Schöne alpine Kletterei mit Hochtour Flair im Sustengebiet. Tag 1: Anreise PWK Sustenbruggli, ent-
spannter Zustieg zur Hütte am Nachmittag (+150m, 1h), Tag 2: Grassengipfel via Südwand, Abstieg
über Stössensattel (+800m, −950m, 7–8h).
PW, Reise CHF 15, übrige Kosten CHF 87, Anm. ab 1.2.2024 bis 3.5.2024 TL: Stefanie Tenberg

Sa–So,
15.6.–16.6.

Grassen 2946m # Hochtour/A /L (5) Aktive
1. Tag: Anreise Sustenbrüggli mit öV oder Alpentaxi (je nach Passöffnung), Aufstieg Sustlihütte SAC
(+350m, 1h). 2. Tag: Grassen 2946m, Nordostgrat vom Stössensattel (Normalroute), (+690m, 3.5h),
Abstieg zur Sustlihütte SAC (−690m, 1.5h), Abstieg zum Sustenbrüggli (−350m, 0.5h), Rückreise
nach Bern mit öV oder Alpentaxi. Für Anfänger geeignet.
öV, Reise CHF 72, übrige Kosten CHF 87, Anm. ab 1.1.2024 bis 1.6.2024 TL: Simon Krenger

Sa, 15.6. Mittagflue 1865m (Simmental) via S-Kante # Klettern Mehrseillängen/B/5a – 5b (3) Aktive
Anreise von Bern nach Boltigen mit dem öV, Zustieg zum Wandfuss (+800m, 2h, letztes Stück aus-
gesetzt), Kletterei über 7 SL max. 5a+/5b zum Gipfel, Abstieg über Fussweg (EB) zurück nach Bol-
tigen und retour nach Bern.
öV, Reise CHF 32, Anm. ab 18.5.2024 bis 1.6.2024 TL: Kai Berton

Sa, 15.6. Aiguilles de Baulmes # Bergwandern/B/T3 (8) Aktive, Aktive (Sen), moderat
St. Croix – Aiguilles de Baulmes 1522m – Col de l’Aiguillon – Le Suchet 1588m – Baulmes
(+920m/−1350m, 6h, 17km).
öV, Reise CHF 45, Anm. ab 15.5.2024 bis 7.6.2024 TL: Heidi Münger Seewer

Sa–So,
15.6.–16.6.

Rheinwaldhorn # Hochtour/B/ZS (4) Aktive, mit Bergführer:in
1. Tag: Cusie – Capanna Quarnei (+400m) 2. Tag: Rheinwaldhorn – Alpe Quarnei – Cusie
öV, Reise CHF 120, übrige Kosten CHF 440, Anm. ab 1.1.2024 bis 17.5.2024

TL: Lukas Rohr, Maya Amstutz

Sa, 15.6. Vom Lauenensee über die Geltenhornhütte und Stübleni auf den Bettelberg # Bergwandern/B/
T2 (8) Aktive, Aktive (Sen)
Lauenensee Legerlibrügg – Geltenfall – Geltenhornhütte 2002m – Tungelpass 2084m – Stübleni –
Betelberg Luftseilbahn (+1200m/−600m, 5.5h, 15km).
öV, Reise CHF 60, Anm. ab 1.5.2024 bis 13.6.2024 TL: Martin Sedlmayer

So–Do,
16.6.–20.6.

Hochtouren 1: Firn, Fels und Eis – Bernina (SfS-Kurs) # Hochtour/A /L – WS (8) Aktive,
moderat, mit Bergführer:in

2 Tage Grundausbildung in der Bovalhütte, Anwendungstour Piz Morteratsch und Wechsel zur
Tschiervahütte
öV, Reise CHF 85, übrige Kosten CHF 900, Anm. ab 16.2.2024 bis 16.4.2024

TL: Andreas Leibundgut, Basho Kaminsky
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Fr–Sa,
21.6.–22.6.

Hinteres Lauterbrunnental, Vollmond auf dem Tanzbedeli # Bergwandern/B/T3 (7) Aktive
(Sen), moderat
1. Tag: Stechelberg Hotel, Schiriboden – Obersteinberg (+880m, 3h, 5.5km), Obersteinberg – Tanz-
bedeli – Obersteinberg (+440/−440m, 2.5h, 4.5km). 2. Tag: Oberhornsee – Läger – Hotel Stechel-
berg (+450/−1310m, 4.5h, 12km).
öV, Reise CHF 41, übrige Kosten CHF 95, Anm. ab 12.12.2023 bis 8.6.2024 TL: Margrit Wittwer

Fr–Sa,
21.6.–22.6.

Wildhorn 3248m # Hochtour/A /WS (6) Aktive
1. Tag: Iffigenalp – Wildhornhütte (+2.5h). 2. Tag: Wildhornhütte – Wildhorn – Col des Eaux Froides –
La Selle – Pas de Maimbré, Gondelbahn (+4h/−4.5h).
öV, Reise CHF 70, übrige Kosten CHF 100, Anm. ab 24.5.2024 bis 19.6.2024 TL: Erwin Kradolfer

Fr–Mo,
21.6.–24.6.

Bächenstock, Zwächten, Klettern und Krönten # Klettern Klettergarten, Hochtour/B–C/WS – ZS-,
3a – 7a (6) Aktive, Aktive (Sen)
1. Tag: Aufstieg zur Sewenhütte 2. Tag: Seewenhütte via Bächenstock 3010m – Zwächten 3079m –
Schneehüenderstock 2860m – Kröntenhütte (+/−1100m, 8h) 3. Tag: Entspanntes Klettern um die
Kröntenhütte, nach Laune MSL/Klettergarten 4. Tag: Krönten via Ostgrat (+1200m, 6h) – Südturm-
lücke – Arnisee (−1700m, 4h) – LSB
öV, Reise CHF 90, übrige Kosten CHF 300, Anm. ab 25.3.2024 bis 10.6.2024

TL: Basho Kaminsky, Heinz Kasper

Fr–So,
21.6.–23.6.

Klettern V, Clean Climbing (SfS-Kurs) # Kurs/B (8) Aktive, mit Bergführer:in
Selber einfachere Routenlinien finden und absichern, Umgang mit Klemmgeräten und Schlingen,
Standplatzbau .Wir erlernen und schulen das Arbeiten mit mobilen Sicherungsgeräten und wenden
diese Techiken auf MLS-Routen an.
PW, Reise CHF 20, übrige Kosten CHF 580, Anm. ab 1.4.2024 bis 21.5.2024

TL: Martin Gerber, Katja Buholzer

Sa, 22.6. Klettersteig Chäligang – Engstligenalp # Klettersteig, Bergwandern/A /K2, T3 (5) Aktive (Sen)
Adelboden, unter dem Birg – Chäligang Klettersteig – Berghotel Engstligenalp – (Luftseilbahn) –
Adelboden, unter dem Birg (+600m, 3.5h). Möglicher Zusatz: Lauweli – Hohliebe – entlang der
Engstligen – Adelboden, Oey (+300/−450m, 2.5h, 7km).
öV, Reise CHF 40, übrige Kosten CHF 5, Anm. ab 1.5.2024 bis 14.6.2024 TL: Daniel Keller

Sa, 22.6. Tour de Grütschalp – Isenfluh # Mountain-Bike/2 (4) Aktive
Grütschalp – Lauterbrunnen (3×) – Spryssenwald – Schluuchi – Chüebodmi – Oberhag – Isenfluh-
Luegi – Schmelzi – Zweilütschinen
öV, Reise CHF 35, übrige Kosten CHF 29, Anm. ab 15.9.2023 bis 31.5.2024 TL: Pascal Truniger

Sa, 22.6. Sportklettern in Neuhaus # Klettern Klettergarten/B/5b – 6a+ (5) Aktive
Klettern an gutgriffigem, senkrechtem Fels.
öV, Reise CHF 28, Anm. ab 8.6.2024 bis 14.6.2024 TL: Christoph Streun

So, 23.6. Hüttenversorgungswanderung Gspaltenhornhütte # Bergwandern/A /T3 (30) Aktive, Aktive
(Sen), moderat
Versorgungswanderung zu Gunsten der Gspaltenhornhütte. Von der Griesalp (1408m) über Bunds-
täg zur Alp Bürgli, weiter bis zur Alphütte Gamchi wo wir Produkte (Käse, Eier, Sirup, etc.) in unsere
Rucksäcke laden. Danach Aufstieg zur Gspaltenhornhütte (2455m). Wir bekommen als Dank eine
vegetarische Hüttensuppe mit Brot von den Hüttenwarten Monika und Thomas serviert
(+1100m/−1100m, 7h, 14km).
öV, Reise CHF 45, Anm. ab 1.1.2024 bis 18.6.2024 TL: Lorenz Born, Daniel Keller

Mo–Sa,
24.6.–29.6.

Botanikwoche im Oberengadin # Bergwandern, Sonstiges/A /T2 (6) Aktive (Sen), Aktive,
moderat

Das Oberengadin ist bekannt für seine botanische Artenvielfalt. Ende Juni können wir im Bergfrühling
unsere Kenntnisse erweitern. Für Leute mit Grundkenntnissen, die gerne gemeinsam botanisieren
(max. +/−500m, max. 4h).
öV, Reise CHF 108, übrige Kosten CHF 850, Anm. ab 2.1.2024 bis 15.3.2024 TL: Heidi Kohler
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Mi, 26.6. Panoramawanderung # Bergwandern/A /T2 (8) Aktive (Sen), moderat
Gurnigel (Stierehütte) – Schüpfeflue – Gägger – Pfyffe – Riffematt (+450/−980m, 4.5h, 15km).
öV, Reise CHF 30, Anm. ab 4.6.2024 bis 15.6.2024 TL: Olivia Hostettler-Schnidrig

Do–So,
27.6.–30.6.

Trilogie im Berninamassiv # Klettern Mehrseillängen, Hochtour/C/ZS, 5a (4) Aktive, sportlich
1. Tag: Abendliche Anreise nach Pontresina, Übernachtung Jugendherberge. 2. Tag: Aufstieg
Chamanna Boval 2494m (+600m, 2h), Mehrseillänge Momo (7 SL, 5a). 3. Tag: Hochtour Piz Morte-
ratsch 3751m (ZS, 3b, +1300m, 5h), Abstieg Hotel Roseg (−1750m, 3.5h). 4. Tag: Alpine Klettertour
Munt Arlas 3126m (ZS, 3b, +1130m, 5.5h), Abstieg Murtel LSB Silvaplana-Surlej
öV, Reise CHF 130, übrige Kosten CHF 220, Anm. ab 13.5.2024 bis 13.6.2024 TL: Patrick Koch

Fr–So,
28.6.–30.6.

Pointes du Mourti 3563m und Überschreitung Pigne de la Lé 3395m # Hochtour/B/WS (10)
Aktive

1. Tag: Aufstieg zur Cabane de Moiry 2826m (+500m,1.5h). 2. Tag: Pointes du Mourti 3563m (+740m,
4h). 3. Tag: Überschreitung Pigne de la Lé 3395m (+590m, 2h)
öV, Reise CHF 90, übrige Kosten CHF 170, Anm. ab 1.3.2024 bis 16.6.2024

TL: David Hausammann, Heinz Kasper

Fr–So,
28.6.–30.6.

(G)Luschtegi (Grat)Chlätterei um d’Sustlihütte # Klettern Alpin, Hochtour/A–B/WS+, 4c (4)
Aktive

1. Tag: Bern – Sustenbrüggli, kurzer Zustieg zur Sustlihütte, abwechslungsreiche Gratkletterei zum
Einsteigen über den Chanzelgrat 2445m (Nordwestgrat); 2. Tag: Alpinklettern über gut abgesicherte
Route auf den Trotzigplanggstock 2954m (Südgrat); 3. Tag: Abseits der Massen, schöne Tour über
den Grassen 2945m (Westgrat).
öV, Reise CHF 60, übrige Kosten CHF 134, Anm. ab 18.3.2024 bis 6.5.2024 TL: Jeroen Sieburgh

Fr–So,
28.6.–30.6.

Ulrichshorn 3924m – Nadelhorn 4327m # Klettern Alpin, Hochtour/B/2b, WS (7) Aktive
1. Tag: Gasenried – Bordierhütte (+1240m, auf 4h). 2. Tag: Bordierhütte – Ulrichshorn – Mischabel-
hütte (+1300m/−850m, auf 6h/ab 2.5h). 3. Tag: Mischabelhütte – Nadelhorn – Mischabelhütte – Saas
Fee (+991m/−2540m, auf 5h/ab 4h).
öV, Reise CHF 68, übrige Kosten CHF 191, Anm. ab 28.3.2024 bis 28.4.2024

TL: Thomas Burri, Dominik Berger

Fr–Sa,
28.6.–29.6.

Kurs – Kartenlesen und Orientierung im Gelände mit Tourenplanung und Anwendungswan-
derung Teil 2 # Bergwandern, Kurs/A /T3 (10) Aktive, Aktive (Sen), moderat
Repetition Theorie zu Kartenlesen und Orientierung: Orientierung in anspruchsvollem Gelände und
schlechter Sicht, Einsatz von Karte, Kompass, Höhenmesser, Navigationsgerät und Mental Map
(Kroki), Aufbau Tourenplanung, Marschzeiten, Entscheidungspunkte. Praktische Übung mit Planung
und Durchführen einer Bergwanderung (T3) auf Gletschervorfeld des Langgletschers (+1330m
5/−1330m, 7h, 15km).
öV, Reise CHF 50, übrige Kosten CHF 180, Anm. ab 1.1.2024 bis 9.6.2024 TL: Lorenz Born

Sa–So,
29.6.–30.6.

Nadelhorn 4327m # Hochtour/B/WS (4) Aktive
1. Tag: Saas-Fee Busterminal (1803m), Aufstieg zur Mischabelhütte 3340m (+1550m, 4.5h). 2. Tag:
Mischabelhütte – Hohbalmgletscher – Windjoch – Nadelhorn 4327m (+991m, 4.5h). Abstieg auf
gleicher Route bis Saas-Fee Busterminal (−2524m, 8h). Zeitbedarf für die Tour insgesamt: ca. 13h.
öV, Reise CHF 70, übrige Kosten CHF 100, Anm. ab 1.4.2024 bis 30.4.2024 TL: Stephan Wondrak

Sa–So,
29.6.–30.6.

Wildstrubel 3242m # Hochtour/A /L (5) Aktive
1. Tag: Anreise Lämmerenboden via Kandersteg/Sunnbüel mit Zug/Bus/Luftseilbahn – Aufstieg zur
Lämmerenhütte SAC via Schwarenbach-Daubensee-Gemmipass (+570m, 4h). 2. Tag: Wildstrubel
Mittelgipfel 3242m (+740m, 3h) – Lämmerenhütte SAC – Gemmipass (−940m, 3h). Heimreise via
Gemmipass/Leukerbad. Für Anfänger geeignet.
öV, Reise CHF 55, übrige Kosten CHF 146, Anm. ab 1.1.2024 bis 1.6.2024 TL: Simon Krenger

Sa–So,
29.6.–30.6.

Hochtour für zukünftige Tourenleiter:innen Sommer (Aspirant:innenentour) # Hochtour/C/ZS
(10) TL, J+S-L, Aspi, mit Bergführer:in
Für alle welche planen den Tourenleiter:innen-Kurs Sommer 1 zu besuchen. Vorbereitung durch die
Teilnehmer:innen. Ziele und Randbedingungen werden eine Woche vor der Tour bekannt gegeben.
öV, Reise CHF 75, Anm. ab 1.9.2023 bis 1.6.2024 TL: Daniel Nacht, Michel Wirth
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Sa–So,
29.6.–30.6.

Wanderung zum Thema Biodiversität und Gäggersteg 1635m # Wandern/A /T3 (8) Aktive,
Aktive (Sen)
1. Tag: Wanderung Rüschegg Hirschhorn – Fettbad mit Informationen über die Biodiversität des
Waldes (+350m, 3h). 2. Tag: Horbüelpass – Gäggersteg 1635m – Pfyffe – Schüpfeflue – Gurnigel
Berghaus – Laas (+750/−1000m). Tour in Zusammenarbeit mit dem Ressort Umwelt.
öV, Reise CHF 14, übrige Kosten CHF 30, Anm. ab 1.5.2024 bis 22.6.2024 TL: Moritz Vollenweider

Sa, 29.6. Morgenberghorn 2249m von Saxeten nach Aeschiried # Bergwandern/B/T3 (6) Aktive, Aktive
(Sen)
Saxeten Schulhaus – Rengglipass – Morgenberghorn 2249m – Greberegg – Aeschiried Schulhaus
(+1220m/−1330m, 6h, 13km).
öV, Reise CHF 25, Anm. ab 1.5.2024 bis 27.6.2024 TL: Martin Sedlmayer

So–Do,
30.6.–4.7.

Hochtouren 1: Firn, Fels und Eis – Krönten (SfS-Kurs) # Hochtour/A /L – WS (8) Aktive, mit
Bergführer:in
2 Tage Grundausbildung Umgebung Kröntenhütte, Anwendungstour Krönten o. Rotstock
öV, Reise CHF 80, übrige Kosten CHF 850, Anm. ab 31.12.2023 bis 30.5.2024

TL: Andreas Leibundgut

JULI 2024

Mi, 3.7. Iffigenalp – Iffighore – Iffigenalp (botanisch abgerundet) # Wandern/B/T2 (10) Aktive (Sen),
moderat

Iffigenalp – Hohberg – Iffighore 2370m – Iffigsee – Iffigenalp (+/−830m, 5.5h, 10.4km). Unterwegs
bewundern wir einige botanische Schönheiten.
öV, Reise CHF 65, Anm. ab 2.6.2024 bis 28.6.2024 TL: Madeleine Dirren

Do, 4.7. Rundwanderung zur Doldenhornhütte 1916m # Bergwandern/B/T3 (8) Aktive (Sen), moderat
Kandersteg – Oeschiwald – Doldenhornhütte – Dürreschwand – Kandersteg (+800/−800m, 4.5h,
10km).
öV, Reise CHF 38, Anm. ab 1.6.2024 bis 30.6.2024 TL: Patrick Heimann

Do, 4.7. Derborence: Steile Wanderung ins Sanetschgebiet # Bergwandern/B/T3 (6) Aktive (Sen)
Godey – Poteau du Bois – Chaux de Miex – Hôtel du Sanetsch (+1100/−450m, 5h, 10km).
öV, Reise CHF 90, Anm. ab 1.6.2024 bis 1.7.2024 TL: Verena Amrein

Do–Fr,
4.7.–5.7.

Aiguilles de la Lé 3180m (Überschreitung S–N) # Hochtour/B–C/ZS (4) Aktive
1. Tag: Aufstieg zur Moiryhütte 2825m (+500m, 1.5h). evtl. noch: Überschreitung Pigne de la
Lé 3395m (+/−500m, 3.5h). 2. Tag: Überschreitung S-N Aiguilles de Lé 3180m (ZS, 3a;
+500m/−930m, 6–7h). Zwei Kilometer langer Felsgrat mit teilweise luftigen Stellen.
öV, Reise CHF 90, übrige Kosten CHF 100, Anm. ab 8.4.2024 bis 17.6.2024

TL: Viviane Fischer, Daniel Tschanz

Fr–Sa,
5.7.–6.7.

Vögel in der Natur und in der Musik # Bergwandern/B/T3 (8) Aktive (Sen)
1.Tag: Kandersteg – Golitschenpass – Stand – First 2548m – untere Allme – Hotel in Kandersteg
(+1500/−900m, 5.5h, 11km). 2.Tag: Kandersteg – Jegertosse 2151m – Kandersteg (+/−1100m, 5h,
11km ). Unterwegs Interessantes zur Vogelwelt, in der Kirche Kandersteg Orgelmusik zum Thema
Vögel und Berge.
öV, Reise CHF 32, übrige Kosten CHF 150, Anm. ab 13.6.2024 bis 24.6.2024

TL: Christine Heggendorn Olgiati, Heidi Münger Seewer

Fr, 5.7. Botanische Exkursion Sunnbüel für Anfänger:innen # Wandern, Sonstiges/A /T2 (6) Aktive
(Sen), Aktive
Ganztägige Exkursion für Leute mit wenig Grundkenntnissen. Wie kann ich Pflanzen erkennen und
lernen? Welche Hilfsmittel gibt es und wie wende ich sie an? Wir erkunden den Lebensraum rund um
die Bergstation Sunnbühl oberhalb Kandersteg (+/−150m, 1.5h) plus Beobachtungsstopps.
öV, Reise CHF 52, Anm. ab 2.1.2024 bis 2.7.2024 TL: Heidi Kohler
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Sa–So,
6.7.–7.7.

Allalinhorn 4027m über Hohlaubgrat # Hochtour/B/ZS (4) Aktive
1. Tag: Mattmark – Schwarzbergchopf – Glacier Trail – Britanniahütte (+950m, 4h); 2. Tag: Hohlaub-
grat (+1100m, 5h) – Allalinhorn – Mittelallalin oder Längfluh
öV, Reise CHF 70, übrige Kosten CHF 130, Anm. ab 6.4.2024 bis 6.6.2024 TL: Felix Kamer

Sa, 6.7. Botanische Exkursion Sunnbüel für Fortgeschrittene # Wandern, Sonstiges/T2 (6) Aktive
(Sen), Aktive
Ganztägige Exkursion für Leute mit guten Grundkenntnissen. Wir repetieren, erweitern und vertiefen
unsere botanischen Kenntnisse. Wir erkunden den Lebensraum rund um die Bergstation Sunnbühl
oberhalb Kandersteg (+/−150m, 1.5h) plus Beobachtungsstopps.
öV, Reise CHF 52, Anm. ab 2.1.2024 bis 2.7.2024 TL: Heidi Kohler

Sa–So,
6.7.–7.7.

Blüemlisalp 3660m # Hochtour/B/ZS- (6) Aktive, sportlich
1. Tag: Aufstieg in die Blüemlisalphütte; Repetition Spaltenrettung und Gehen am kurzen Seil; 2. Tag:
Blüemlisalp via NW-Grat (+970m, 5h); Abstieg via obere Fründenschnur (−2050m, +160m, 6h)
öV, Reise CHF 43, übrige Kosten CHF 103, Anm. ab 6.5.2024 bis 6.6.2024

TL: Dominik Berger, David Hausammann

Sa–So,
6.7.–7.7.

Dents du Midi Ost-West Überschreitung # Hochtour/B/ZS (4) Aktive, mit Bergführer:in
1. Tag: Vallon de Van- Refuge des Dents du Midi (auf 4h). 2. Tag: Cime de l’Est- La Cathedral
(max. 3c) – Refuge des Dents du Midi – Vallon de Van.
öV, Reise CHF 90, übrige Kosten CHF 440, Anm. ab 1.2.2024 bis 7.6.2024

TL: Lukas Rohr, Maya Amstutz

Sa–So,
6.7.–7.7.

Gwächtenhorn Ostflanke 3404m # Hochtour/A /L (5) Aktive
1. Tag: Steingletscher – Tierberglihütte (+950m, 3h). 2. Tag: Gwächtenhorn Ostflanke (+/−630m,
6h) – Steingletscher (−950m, 2h).
öV, Reise CHF 85, übrige Kosten CHF 110, Anm. ab 19.5.2024 bis 1.7.2024

TL: Dominik Leutenegger

Sa–So,
6.7.–7.7.

Tossen 3138m # Klettern Alpin, Hochtour/A /WS, 3c–4a (5) Aktive
1. Tag: Rosenlaui – Dossenhütte (+4h). 2. Tag: Einfache Grattour (III. Grad) – Tossen (+500m) –
Gletscher – Tossensattel – Dossenhütte – Rosenlaui (+/−8h).
öV, Reise CHF 64, übrige Kosten CHF 95, Anm. ab 15.5.2024 bis 29.6.2024 TL: Jochen Walser

Sa–So,
6.7.–7.7.

Witenwasserenstock 3084m # Klettern Alpin, Hochtour/B–C/ZS-, 3a (5) Aktive
1. Tag: Realp – Rotondohütte mit Buxi (+1.5h). 2. Tag: Hünderstock – Witenwasserenstock O-Gipfel –
Witenwasserenstock W-Gipfel 3a (+/−540m, auf 3.5h/ab 2.5h) – Realp (ab 2h).
öV, Reise CHF 86, übrige Kosten CHF 120, Anm. ab 11.5.2024 bis 15.6.2024

TL: Sebastian Zwahlen

So, 7.7. Sportklettern im schattigen Wilderswil # Klettern Klettergarten/B/5b–6a+ (6) Aktive
Gemütliches Klettern im schattigen Klettergarten.
öV, Reise CHF 30, Anm. ab 17.6.2024 bis 29.6.2024 TL: Adrian Flückiger

Mo–Di,
8.7.–9.7.

Hochtour zum Bifertenstock 3419m # Hochtour/B/S- (4) Aktive, mit Bergführer:in
1. Tag: Linthal /Tierfed – LSB Kalktrittli – Mutseehütte – Bifertenhütte (+1000m, 5h). 2. Tag: Limme-
renband, Eisnase, Bifertenstock (+1160m/−240m, 5h) – Abstieg über den Bänderweg zur Biferten-
hütte (−1000m, 3h) – Abstieg zur Alp Quader (−580m) – Taxi Brigels – Heimreise.
öV, Reise CHF 85, übrige Kosten CHF 450, Anm. ab 1.1.2024 bis 7.7.2024 TL: Martin Gerber

Mo–Fr,
8.7.–12.7.

Alpintouren um Bivio # Alpinwandern/A /T4 (6) Aktive (Sen), moderat, Tourenwoche
Mögliche Tourenziele: Crap Radon 2306m (+/−500m, 3.5h). Sur all Cant 2885m (+/−1200m, 7h).
Septimerpass 2310m – Maloja 1815m (+/−800m 6.5h). Roccabella 2730m (+/−930m, 6h). La Ve-
duta – Val d’Angel – Fuorcla digl Leget 2715m – Alp Natons (+820/−1250m, 6.5h). Alp Flix 2000m –
Kanonensattel 2300m – Alp Natons (+400/−500m, 4.5h). Lei da Murter 2280m (+/−480m, 4.5h).
öV, Reise CHF 620, übrige Kosten CHF 140, Anm. ab 1.12.2023 bis 1.7.2024 TL: Ruedi Gammeter
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Mo–Fr,
8.7.–12.7.

Kurs Hochtouren II: Firn, Fels und Eis – Festigen – Krönten (SfS-Kurs) # Hochtour, Kurs/B/WS+
(10) Aktive, mit Bergführer:in, Tourenwoche
Kondition für 6-stündige Aufstiege, Trittsicherheit in weglosem Gelände, sicheres Steigeisengehen,
Beherrschung der Grundknoten und des Sicherns mit HMS. Kursziel: Mittelschwere Hochtouren
selber planen und durchführen können. Kursort: Kröntenhütte/Kröntengebiet
öV, Reise CHF 60, übrige Kosten CHF 1100, Anm. ab 1.12.2023 bis 8.6.2024

TL: Michel Wirth, Timo Bernet

Mo–Di,
8.7.–9.7.

Stockhorn S Grat # Klettern Alpin/B/5c (4) Aktive
Alpine Kletterei bis 5c über die 5 Südgrattürme, Abstieg ZS zurück zum Biwak.
öV, Reise CHF 46, übrige Kosten CHF 425, Anm. ab 1.1.2024 bis 8.6.2024

TL: Andreas Leibundgut, Basho Kaminsky

Mi–Fr,
10.7.–12.7.

Gross Spannort 3198m und Krönten 3108m # Hochtour/B/WS (6) Aktive
1. Tag: Anreise und Aufstieg. Engelberg – Fürenalp – Spannorthütte (+700m/−500m). Klettern im
Klettergarten. 2. Tag: Schlossberglücke – Spannortjoch – Gross Spannort – Graw Stock – Krönten-
hütte (+/−1300m). 3. Tag: Graw Stock – Kröntenlücke – Krönten – Südturmlücke – Leutschachhütte –
Arnisee (+1400m/−1900m). Rückreise.
öV, Reise CHF 57, übrige Kosten CHF 195, Anm. ab 24.6.2024 bis 30.6.2024 TL: Thomas Jaggy

Mi, 10.7. Col de Chamois/Patraflon (1916m) # Bergwandern/B/T3 (8) Aktive (Sen)
Schwarzsee – Bremingard – Col de Chamois – Patraflon 1916m – Ob. Recardets – Schwarzsee
(+930/−930m, 5h, 11km).
öV, Reise CHF 40, Anm. ab 21.6.2024 bis 4.7.2024 TL: Dorothea Koelbing

Do, 11.7. Leukerbad: Dalaschlucht und Hängebrücke #Wandern/A /T2 (9) Aktive (Sen), moderat
Leukerbad – Dalaschlucht – Hängebrücke 1730m – Allmel – Dorf 483m (+490/−480m, 3.5h, 8km).
öV, Reise CHF 71, Anm. ab 2.6.2024 bis 1.7.2024 TL: Karl Vogel

Do–So,
11.7.–14.7.

Bächenstock 3010m, Krönten 3108m und Gross Spannort 3037m # Hochtour/B–C/WS+ (5)
Aktive

1. Tag: Meien, Gorezmettlen – Sewenhütte (+1.5h). 2. Tag: Überschreitung Bächenstock (2a) –
Zwächten – Kröntenhütte (+6h,−3.5h). 3. Tag: Krönten Westgrat oder Ostgrat (+5h, −3h). 4. Tag:
Gross Spannort Südgrat (+5h) – Engelberg (−6h). Gute Kondition erforderlich
öV, Reise CHF 65, übrige Kosten CHF 250, Anm. ab 16.5.2024 bis 20.6.2024

TL: Sebastian Zwahlen

Do–Sa,
11.7.–13.7.

Hochtour und Klettern Furka # Klettern Alpin, Hochtour/B/WS, 5c (6) Aktive
1. Tag: Aufstieg, Reko Mehrseillängen, Klettern. 2. Tag: ESE-Grat Gross Furkahorn (4c, 6h Kletter-
zeit). 3. Tag: Hochtour/Klettern im Gebiet, Abstieg.
öV, Reise CHF 97, übrige Kosten CHF 182, Anm. ab 1.2.2024 bis 1.7.2024

TL: Gerhard Schuwerk, Hansjörg Klock

Fr–Sa,
12.7.–13.7.

Nicht so hoch aber trotzdem grossartig – Hinderi Spillgerte 2476m # Hochtour/B/ZS (5) Aktive
Von Zweisimmen fahren wir mit den Velos hoch zur Fromatthütte (1801m, Selbstversorgung). (+2h).
Am nächsten Tag überschreiten wir die Hinderi Spillgerte via Grimmi- und Färmelgrat. Von der Fro-
matthütte fahren wir mit den Velos wieder ins Tal. (+/−3h).
öV, Reise CHF 35, übrige Kosten CHF 60, Anm. ab 1.4.2024 bis 6.7.2024 TL: Philip Handschin

Sa–So,
13.7.–14.7.

Sustenhorn 3502m # Hochtour/A /L (6) Aktive
1. Tag: Steingletscher, Susten – Tierberglihütte (+940m, 3h) 2. Tag: Tierberglihütte – Sustenhorn
(+730m, 3.5h) – Tierberglihütte – Steingletscher, Susten (−1670m, 4h)
öV, Reise CHF 60, übrige Kosten CHF 120, Anm. ab 1.4.2024 bis 12.7.2024

TL: Elias Summermatter

Sa–So,
13.7.–14.7.

Rimpfischhorn 4199m # Hochtour/B/WS+ (8) Aktive
1. Tag: Anreise Täsch – Alpentaxi Täschalp – Aufstieg Täschhütte SAC (+500m, 1.25h). 2. Tag:
Rimpfischhorn ab Täschhütte, Abstieg via Pfulwe nach Blauherd – LSB Zermatt – Rückreise Bern
(+1500m 6–7h, −1600m, 4–5h)
öV, Reise CHF 125, übrige Kosten CHF 97, Anm. ab 3.6.2024 bis 23.6.2024

TL: Lukas Wyder, David Hausammann
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Sa, 13.7. Zinggegrat im Oberaar # Klettern Alpin, Alpinwandern/B/3a, T5 (4) Aktive, moderat
Staudamm Oberaar – Vorder Zinggenstock 2920m – Hinder Zinggestock 3039m – Gross Nollen-
Staudamm Oberaar.
öV, Reise CHF 28, übrige Kosten CHF 15, Anm. ab 1.5.2024 bis 28.6.2024 TL: Michael Widmer

Sa–So,
13.7.–14.7.

Sustenhorn 3502m # Hochtour/A /L (5) Aktive
1. Tag: Anreise Steingletscher mit öV, Zustieg zur Tierberglihütte SAC (Wanderung T4, +940m, 3h).
2. Tag: Tour aufs Sustenhorn 3502m (+730m, 3.5h), Abstieg zur Tierberglihütte SAC (−730m, 2h),
Abstieg zum Steingletscher (−940m, 2.5h), Rückreise nach Bern. Für Anfänger geeignet.
öV, Reise CHF 63, übrige Kosten CHF 95, Anm. ab 1.1.2024 bis 24.6.2024 TL: Simon Krenger

Sa–So,
13.7.–14.7.

Geisshorn 3740m # Hochtour/B/WS (5) Aktive, sportlich
1. Tag: Zustieg Fusshornbiwak 2780m ab Belalp (+950m, 3.5h, T4). 2. Tag: Besteigung des Geiss-
horns via Südwestgrat (+950m, 4h, WS), auf der Normalroute zurück zum Biwak (2.5h) und Abstieg
nach Belalp (3h).
öV, Reise CHF 75, übrige Kosten CHF 75, Anm. ab 6.5.2024 bis 20.6.2024 TL: Michael Müller

Sa, 13.7. Aufs Tanzbedeli 2133m von Stechelberg über Obersteinberg nach Gimmelwald #
Bergwandern/B/T3 (8) Aktive, Aktive (Sen)
Stechelberg, Hotel – Wildi Egg – Obersteinberg – Tanzbedeli 2133m – Gimmelwald – (LSB) – Stechel-
berg (+1430m/−980m, 6h, 12km).
öV, Reise CHF 35, Anm. ab 1.6.2024 bis 11.7.2024 TL: Martin Sedlmayer

Sa, 13.7. Mittaghorn 3142m via Klettersteig # Klettersteig, Bergwandern/B/K3, T3 (6) Aktive (Sen)
Saas-Fee, Busterminal – (LSB) – Morenia – Klettersteig – Mittaghorn – Plattjen – (LSB) – Saas-Fee,
Busterminal (+650/−650, 5.5h, 4.5km).
öV, Reise CHF 70, übrige Kosten CHF 26, Anm. ab 1.6.2024 bis 8.7.2024 TL: Daniel Keller

So–Di,
14.7.–16.7.

Sustenhorn 3505m Ostgrat und Sustenlochspitz 2916m Südostgrat # Hochtour/B–C/ZS+ (6)
Aktive, sportlich

Tag 1: Zustieg Voralphütte (+800m, 2h) Klettern im Klettergarten. Tag 2: Voralphütte 2126m –
Sustenhorn 3503m über den Ost-Grat (ZS+, 4c, +1400m, 8h) – Steingletscher (−1650m, 4.5h),
3. Tag: Sustenlochspitz Südostgrat (ZS, 3c, +1160m, 6h) – Sustenpass (−800m, 3h).
öV, Reise CHF 60, übrige Kosten CHF 170, Anm. ab 1.4.2024 bis 6.7.2024

TL: Daniel Nacht, Heinz Kasper

So–Mi,
14.7.–17.7.

Sentiero Bernina Sud # Alpinwandern/B/T2 – T3 (6) Aktive, Aktive (Sen)
1. Tag: Maloja – Val Forno – Capanna del Forno (T2, 4–5h). 2. Tag: Sella del Forno 2769m – Alpe
dell’Oro – Alpe Fora – Rifugio Longoni CAI (T2+, 6h). 3. Tag: Hochebene von Entova und Forcella
d’Entova – Valle di Scerscen 2280m – Bocchetta delle Forbici 2636m – Alpe Musella – Sasso Moro –
Rifugio Zoia (T3, 8h). 4. Tag: Passo di Campagneda – Pass da Cancian, Poschiavo (T2, 5–6h).
öV, Reise CHF 126, übrige Kosten CHF 240, Anm. ab 14.5.2024 bis 14.6.2024 TL: Urs Gantner

Mo–Fr,
15.7.–19.7.

Kurs Hochtouren I: Firn, Fels und Eis – Berninagebiet (SfS-Kurs) # Hochtour, Kurs/A /WS (10)
Aktive, mit Bergführer:in, Tourenwoche

Kondition für 5-stündige Aufstiege, Trittsicherheit in weglosem Gelände. Kursziel: Einfache Hochtou-
ren über Gletscher richtig durchführen können und einfache Klettereien auch ohne Bohrhaken sicher
meistern. Kursort: Bovalhütte
öV, Reise CHF 90, übrige Kosten CHF 1100, Anm. ab 1.12.2023 bis 15.6.2024 TL: Michel Wirth

Mo, 15.7. Ein grimmiger Chnubel: Tour de Famelon # Bergwandern/A /T3 (6) Aktive (Sen)
Leysin – Crète du Fer – Tour de Famelon 2143m – Lac de Mayen – Berneuse – (LSB) – Leysin
(+1100/−500m, 5h, 10.5km).
öV, Reise CHF 80, Anm. ab 15.6.2024 bis 10.7.2024 TL: Verena Amrein

Mo–Mi,
15.7.–17.7.

Klettern und Hochtour im Trientgebiet # Klettern Alpin, Hochtour/B/WS, 5a (5) Aktive,
sportlich

1. Tag: Anreise nach Champex, Aufstieg zur Cabane d’Orny 2826m (+700m, 2.5h, T3) und Klettern
im Klettergarten oder kurze Mehrseillänge. 2. Tag: Alpine Klettertour auf die Aiguille d’Orny (8 Seil-
längen, je nach Route max. 5a oder 5b obl.), danach Wechsel in die Cabane du Trient 3169m. 3. Tag:
Besteigung der Aiguilles du Tour 3540m (+600m, 4h) und Abstieg nach Champex (−1500m, 5h).
öV, Reise CHF 95, übrige Kosten CHF 200, Anm. ab 6.5.2024 bis 20.6.2024 TL: Michael Müller
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Mi, 17.7. Wannehorn 2696m # Bergwandern/B/T3 (8) Aktive (Sen), moderat
Grächen – (LSB) – Hannigalp – Chleini Furgge – Grossi Furgge – Wannehorn 2669m – Stafel –
Z’Seew – Grächen (+650/−1100m, 4.5h, 11km ).
öV, Reise CHF 70, übrige Kosten CHF 15, Anm. ab 24.6.2024 bis 6.7.2024

TL: Olivia Hostettler-Schnidrig

Fr–Sa,
19.7.–20.7.

Jägihorn 3206m: 14 SL Genussklettern in prächtigem Gneis # Klettern Mehrseillängen/B/4c (4)
Aktive

1. Tag: Saas-Grund – (LSB) Hohsaas – Weissmieshütte 2726m (Ab 1h), Einklettern Klettergarten
Laggin. 2. Tag: Einstieg 2940m (Auf 1h) – MSL Alpendurst 4c (Auf 5h) – Jägihorn 3206m – Kreuz-
boden (Ab 2h) – (LSB) Saas-Grund.
öV, Reise CHF 70, übrige Kosten CHF 140, Anm. ab 1.7.2024 bis 12.7.2024 TL: Adrian Flückiger

Fr, 19.7. Glaciertrail: von der Mattmarkstaumauer zur Britanniahütte # Alpinwandern/B/T4 (8) Aktive
(Sen)
Mattmark – Schwarzbergkopf – Britanniahütte 3027m – Heidefriedhof – Plattjen – (LSB) – Saas Fee
(+1250/−900m, 6.5h, 15km).
öV, Reise CHF 75, übrige Kosten CHF 15, Anm. ab 1.6.2024 bis 14.7.2024 TL: Daniel Keller

Fr–So,
19.7.–21.7.

Tossen/Dossen 3138m und Rosenhorn 3688m # Hochtour/B/WS (5) Aktive, sportlich
1. Tag: Aufstieg zur Dossenhütte 2663m (+1360m, 4h) 2. Tag: Dossen 3138m (+520m, 2,5h) Rosen-
horn 3688m (+1080m, 6h) Glecksteinhütte 2316m (−1372m, 4h) 3. Tag: Chrinnenhorn 2737m T4
(+430m, 1.75h) Grindelwald (−1280m, 3h)
öV, Reise CHF 70, übrige Kosten CHF 160, Anm. ab 1.3.2024 bis 7.7.2024 TL: David Hausammann

Fr–Sa,
19.7.–20.7.

Weissmies 4017m Überschreitung # Hochtour/B/WS+ (6) Aktive
1. Tag: Saas-Almagell – Almagellerhütte. 2. Tag: Zwischbergenpass – SSE-Grat (Klettern 2a) –
Weissmies (+1300m, 4.5h) – Hohsass (−900m, 2.5h).
öV, Reise CHF 100, übrige Kosten CHF 115, Anm. ab 20.5.2024 bis 9.7.2024

TL: Dominik Leutenegger, Wendelin Kocher

Fr–So,
19.7.–21.7.

Cam. da Medel – Piano della Greina – Cam. da Terri – Piz Terri 3149m # Alpinwandern/B/T5 (5)
Aktive

1. Tag: Curaglia – Val Plattas – Cam. da Medel 2507m (+1200m, 4h). 2. Tag: Fuorcla Sura da La-
vaz 2702m – Piano della Greina – Cam. da Terri 2171m (+600m/−900m, 5h). 3. Tag: Laghet la
Greina – Piz Terri 3149m – Cap. Motterascio – Lago di Luzzone (+1000m/−1550m, 6.5h).
öV, Reise CHF 120, übrige Kosten CHF 180, Anm. ab 28.5.2024 bis 8.7.2024 TL: Marianne Wägeli

Sa, 20.7. Kristalle suchen – Erlebnis Geologie # Alpinwandern/A /T4 (10) Aktive, Aktive (Sen)
Mit dem Wanderleiter und Strahler Rolf Gruber suchen wir im Simplongebiet nach Kristallen und
Mineralien und erhalten Infos zur Geologie der Region (6h).
öV, Reise CHF 80, übrige Kosten CHF 100, Anm. ab 3.6.2024 bis 12.7.2024 TL: Yvonne Stampfli

Sa–So,
20.7.–21.7.

Lagginhorn # Hochtour/B/WS (6) Aktive
Übernachtung in der Hohsaashütte Lagginhorn Normalroute. WS -2a, 4–5h Aufstieg (+1280m), Ab-
stieg über die Aufstiegsroute bis Hohsaas. Hohsaas bis Saas-Grund mit der Bergbahn.
öV, übrige Kosten CHF 110, Anm. ab 10.6.2024 bis 1.7.2024

TL: Wendelin Kocher, Dominik Leutenegger

Sa–So,
20.7.–21.7.

Vrenelisgärtli 2904m # Hochtour/A–B/WS (4) Aktive, moderat
1. Tag: Klöntal – Chäseren (Taxi) – Glärnischhütte (2h), 2. Tag: Glärnischhütte – Vrenelisgärtli –
Chäseren – Klöntal (Taxi) (+1000m/−1700m, +/−7.5h)
öV, Reise CHF 80, übrige Kosten CHF 100, Anm. ab 16.12.2023 bis 30.6.2024 TL: Didier Plaschy

So, 21.7. Axalphorn 2321m # Alpinwandern/B/T4 (7) Aktive (Sen), Aktive
Axalp – Tschingel – Axalphorn – Urserli – Hinterburgseeli – Axalp (+1050/−1050m, 6h).
öV, Reise CHF 40, Anm. ab 1.5.2024 bis 19.7.2024 TL: Moritz Vollenweider
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Mo–Fr,
22.7.–26.7.

Hochtouren I: Firn, Fels, Eis – Turtmann (SfS-Kurs) # Hochtour, Kurs/A /WS+ (6) Aktive, mit
Bergführer:in
Sicheres Gehen in weglosem Gelände und auf Eis. Grundkondition für Aufstiege von 5h. Beherr-
schung der Grundknoten und Erfahrung in der Sicherungstechnik. Mittelschwere Hochtouren auf
Gletscher und Fels selber planen und durchführen. Einfache Klettereien auch ohne Bohrhaken sicher
meistern. Wir erlernen diese Fertigkeiten im Wallis (Turtmann- und Tracuithütte).
öV, Reise CHF 90, übrige Kosten CHF 900, Anm. ab 1.4.2024 bis 22.6.2024 TL: Martin Gerber

Mi, 24.7. Viamala-Schlucht #Wandern/A /T2 (8) Aktive (Sen), moderat
Thusis – Hohenrätien – Traversiner-Steg – Viamala-Schlucht – Davos Salegn – Reischen – Zillis
(+840/−610m, 4.5h, 11km).
öV, Reise CHF 75, übrige Kosten CHF 8, Anm. ab 26.6.2024 bis 17.7.2024 TL: Renate Sütterlin

Fr–Sa,
26.7.–27.7.

Cima di Lago 2832m # Bergwandern/A–B/T3 (10) Aktive (Sen), Aktive, moderat
1. Tag: Ossasco 1313m (Bedretto/TI) – Capanna Cristallina 2577m (auf 5h). 2.Tag: Cima di
Lago 2832m (auf 1.5h) – Capanna Cristallina (ab 1h) – Ossasco (ab 4h).
öV, Reise CHF 110, übrige Kosten CHF 100, Anm. ab 1.3.2024 bis 14.7.2024 TL: Werner Wyder

Sa, 27.7. Möntschelespitz 2021m vom Chrindi auf den Gurnigel # Bergwandern/B/T3 (8) Aktive (Sen),
Aktive
Chrindi (LSB) – Oberi Walalp – Mönschelespitz 2021m – Homad 2076m – Leiterenpass – Gurnigel,
Wasserscheide (+910m/−960m, 5.5h, 14km).
öV, Reise CHF 35, Anm. ab 1.7.2024 bis 25.7.2024 TL: Martin Sedlmayer

So–Mo,
28.7.–29.7.

Gsponer Höhenweg, Lagginhorn 4010m # Hochtour/B/WS (5) Aktive
1. Tag: Gspon – Suonenweg – Schwarzwaldalpe – Gsponer Höhenweg – Weissmieshütte
(+1300m/−550m, 6h). 2. Tag: Lagginhorn – Hohsaas (+1300m/−1000m, 8h).
öV, Reise CHF 90, übrige Kosten CHF 95, Anm. ab 10.5.2024 bis 6.7.2024 TL: Andrea Koch

Mo–Fr,
29.7.–2.8.

Alpine Kletterwoche Bergell # Klettern Mehrseillängen, Klettern Alpin/A–B/6a (6) Aktive (Sen),
JO, mit Bergführer:in
Alpine Kletterwoche im Bergell von der Albignahütte aus, kombinierte Woche JO plus Aktive, etwas
Erfahrung mit Kams und Keilen von Vorteil, Niveau 6a.
öV, Reise CHF 130, übrige Kosten CHF 800, Anm. ab 1.11.2023 bis 29.6.2024

TL: Andreas Leibundgut, Jonas Hagen

Mi, 31.7. La Palette 2171m # Bergwandern/A /T3 (7) Aktive (Sen), gemütlich
Les Diablerets – La Marnèche – La Palette 2171m – Col des Andérets – Isenau – Col du Pillon
(+1100m/−700m, 6h, 13km).
öV, Reise CHF 56, Anm. ab 1.7.2024 bis 22.7.2024 TL: Rudolf Schneider

AUGUST 2024

Sa, 3.8. Rothwald – Wasensewji-Rundwanderung # Bergwandern/A /T3 (8) Aktive (Sen), moderat
Rothwald, Schutzhaus – Wase – Bärufalla – Wasensewji – Chastelegga – Jochtwald – Rothwal,
Schutzhaus (+600/−600, 3.5h, 8.5km).
öV, Reise CHF 55, Anm. ab 1.5.2024 bis 30.6.2024 TL: Patrick Heimann

Mo, 5.8. Saflischpass # Mountain-Bike/B/2 (4) Aktive
Strecke: Ernen – Ausserbinn – Ze Binne – Heiligkreuz – Sickerchäller – Brunegga – Saflischpass –
Fleschbode – Rosswald – Resti – Brig
öV, Reise CHF 60, Anm. ab 30.6.2024 bis 28.7.2024 TL: Beat Müller

Mo, 5.8. Gantrisch by fair means # Bergwandern/B/T3 (6) Aktive, moderat
Bern – Riggisberg – Wasserscheide – Morgetenpass – Gantrisch – Wasserscheide – Riffenmatt –
Schwarzenburg – Bern (6h).
Velo, übrige Kosten CHF 5, Anm. ab 29.7.2024 bis 4.8.2024 TL: Peter Zumstein
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Mo–Di,
5.8.–6.8.

Jägischnubel 3124m Lötschental # Klettern Mehrseillängen, Klettern Alpin/B/4b (6) Aktive
1. Tag: Fafleralp 1785m – Guggisee – Anenhütte 2358m (+573m, 2.5h). Eventuel klettern in Umge-
bung der Hütte. 2. Tag: Einmalige Kletterei mit 18 SL im 3. und 4. Grad im kompakten Fels zum Jä-
gischnubel 3124m (+/−770m, auf 6h/ab 3h). Anschliessend Abstieg nach Fafleralp.
öV, Reise CHF 53, übrige Kosten CHF 150, Anm. ab 22.4.2024 bis 22.7.2024

TL: Viviane Fischer, Jeroen Sieburgh

Mo–Fr,
5.8.–9.8.

Hochtouren I: Firn, Fels und Eis – Steingletscher/Susten (SfS-Kurs) # Hochtour, Kurs/A /WS+
(6) Aktive, mit Bergführer:in
Sicheres Gehen auch abseits der Wege und eine Grundkondition für Aufstiege von 5h. Einfache
Hochtouren über Gletscher richtig durchführen können und einfache Klettereien auch ohne Bohr-
haken sicher meistern. Wir erlernen diese Fertigkeiten im Unterwallis (Moiryhütte).
öV, Reise CHF 90, übrige Kosten CHF 900, Anm. ab 1.4.2024 bis 5.7.2024 TL: Martin Gerber

Mo–Fr,
5.8.–9.8.

Anwendungstouren für Mitglieder mit mittlerer Hochtourenerfahrung # Hochtour/B/WS+ (8)
Aktive, mit Bergführer:in, Tourenwoche

1. Tag: Täschhütte 2701m. 2. Tag: Alphubel 4206m (+1500m/−1500m). 3. Tag: Rimpfisch-
horn 4199m – Britanniahütte 3028m (+1500m/−1200m). 4. Tag: Strahlhorn 4190m – Britanniahütte
(+/−1200m). 5. Tag: Allalinhorn 4027m über Hohlaubgrat (+1000m/−600m) – Heimreise.
öV, Reise CHF 100, übrige Kosten CHF 1150, Anm. ab 1.12.2023 bis 5.7.2024

TL: Michel Wirth, Sebastian Zwahlen, Dominik Leutenegger

Di, 6.8. Chemin des Crêtes I, Le Crépon blanc, 2713m # Bergwandern/A /T3 (7) Aktive (Sen), gemüt-
lich
Thyon – La Tsa – Le Crépon blanc – Mont Loéré – Mont Rouge – La Tsermetta – La Cheminée –
Thyon (+760/−760m, 6h, 11km).
öV, Reise CHF 75, übrige Kosten CHF 25, Anm. ab 7.7.2024 bis 28.7.2024 TL: Rudolf Schneider

Mi, 7.8. Selden – Lötschenpass – Lauchernalp (botanisch abgerundet) # Bergwandern/B/T3 (10)
Aktive (Sen), moderat

Kandersteg – (Bus) – Selden Gasthaus Steinbock – Lötschenpass 2690m – Lauchernalp – (LSB) –
Wiler (Lötschen) (+1200/−800m, 6.5h, 12km). Unterwegs bewundern wir einige botanische Schön-
heiten.
öV, Reise CHF 45, übrige Kosten CHF 25, Anm. ab 20.6.2024 bis 3.8.2024 TL: Madeleine Dirren

Fr–Sa,
9.8.–10.8.

Stägele ufs Steghorn 3146m # Hochtour, Alpinwandern/A /L, T4 (6) Aktive, Aktive (Sen)
1. Tag: Gemmi – Lämmerenhütte 2507m (+250m, 2h). 2. Tag: über Leiterlipass aufs Steghorn 3146m
(+640m, 2h), Abstieg je nach Bedingungen.
öV, Reise CHF 100, übrige Kosten CHF 100, Anm. ab 10.6.2024 bis 2.8.2024 TL: Yvonne Stampfli

Fr–Sa,
9.8.–10.8.

Von der Göscheneralp zum Furkapass # Alpinwandern/B/T4 (7) Aktive (Sen)
1. Tag: Göscheneralp, Dammagletscher – Lochberglücke 2814m – Albert-Heim Hütte (+1200/−500m,
5h, 8km). 2. Tag: Sidelenhütte – Chli Furkahorn 3026m – Furkapass, Hotel Furkablick (+900/−1100m,
5.5h, 9.5km).
öV, Reise CHF 85, übrige Kosten CHF 100, Anm. ab 1.6.2024 bis 4.8.2024 TL: Daniel Keller

Sa–So,
10.8.–11.8.

Grassen Hochtour # Hochtour/B/L (7) Aktive (Sen), moderat
1. Tag: Aufstieg Sustenbrüggli – Sustlihütte 2257m (2h), Seiltechnick im Klettergarten. 2. Tag: Stös-
sensattel – Grassen 2964m (+/−940m, 4.5h).
öV, Reise CHF 75, übrige Kosten CHF 90, Anm. ab 1.12.2023 bis 29.7.2024 TL: Ruedi Gammeter

Sa, 10.8. Sparrhorn – Hülsenhorn # Hochtour/A /WS+ (6) Aktive
Wenig begangener, leichter Grat,mit schönem Fels und einigen exponierten Stellen. Belalp – Sparr-
horn (T3, +950m, 3h), Verbindungsgrat zum Hülsenhorn (WS+, 3a, +200m, 3h), Abstieg SE-Sporn
2.5h (Geh- und Klettergelände)
öV, übrige Kosten CHF 20, Anm. ab 1.6.2024 bis 28.7.2024

TL: Wendelin Kocher, Dominik Leutenegger

Sa, 10.8. Chindbettipass 2623m und Üschinengrat # Bergwandern/B/T3 (6) Aktive (Sen), Aktive
Adelboden, Unter dem Birg – (LSB) – Engstligenalp – Artelengrat – unter dem Tschingellochtighore –
Chindbettipass 2623m – Schwarzgrätli – Wyssi Flue – Üschinengrat – Sunnbüel – (LSB) – Kander-
steg, Talstat. Sunnbüel (+1230m/−1260m, 6.5h, 15km).
öV, Reise CHF 60, Anm. ab 22.7.2024 bis 8.8.2024 TL: Martin Sedlmayer
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Mo–Fr,
12.8.–16.8.

Hochtouren II: Firn, Fels und Eis – Furka (SfS-Kurs) # Hochtour, Kurs/B/L–ZS (6) Aktive, Ak-
tive (Sen), mit Bergführer:in
Grundanforderungen: Besuchter Schritt für Schritt 1 Kurs oder analog, Kondition für 6h Aufstieg,
sicheres Steigeisengehen, Beherrschung Grundknoten und HMS. Kursziele: Hochtouren selber pla-
nen und durchführen (Kursort: Furka). Fokus wird auf Felstouren liegen.
öV, Reise CHF 100, übrige Kosten CHF 900, Anm. ab 1.3.2024 bis 28.7.2024

TL: Basho Kaminsky, Andreas Leibundgut

Mi, 14.8. Wannehorn 2669m, via Furgge und Gratweg # Bergwandern/B/T3 (7) Aktive (Sen), gemütlich
Hannigalp – Chleini Furgge – Grossi Furgge – Küchenwang – Wannehorn (+/−600m, 4.5h, 7km).
öV, Reise CHF 75, übrige Kosten CHF 15, Anm. ab 1.7.2024 bis 9.8.2024 TL: Christian Keller

Do, 15.8. Chemin des crêtes II, Dent de Valerette 2058m # Bergwandern/A /T3 (7) Aktive (Sen),
gemütlich

Les Cerniers – Valère – Pointe de L’Erse – Dent de Valerette 2058m – Chindonne – Les Cerniers
(+820/−820m, 5h, 11km).
öV, Reise CHF 47, Anm. ab 16.7.2024 bis 6.8.2024 TL: Rudolf Schneider

Fr, 16.8. Binntal: Land Art in der Twingischlucht #Wandern/A /T1 (8) Aktive (Sen), moderat
Binn, Fäld – Binn – Ze Binne – Twingischlucht – Römerbrücke – Hockmatta – Wasa – Niederernen
(+330/−820m, 3.5h, 13.3km).
öV, Reise CHF 80, Anm. ab 31.5.2024 bis 10.8.2024 TL: Marianne Winterberger

Fr–So,
16.8.–18.8.

Grenzschlängeln Zwischenbergtal – Italien – Saas-Grund # Klettersteig, Alpinwandern/B/K3,
T5 (6) Aktive
Tag 1: Zwischbergen – Tschawinersee – Passo di Valloro – Rif. Laghetto (+1400m/−700m, 6h). Tag 2:
Campo – Passo di Preya – Passo di Büsin – Passo Andolla – Rifugio Andolla (+1100m/−1100m, 7h).
Tag 3: Bivacco Citta Varese – Sonnigpass – Saas Almagell (+1200m/−1600m, 9h).
öV, Reise CHF 75, übrige Kosten CHF 140, Anm. ab 14.6.2024 bis 1.8.2024 TL: Andrea Koch

Fr, 16.8. Alpinwanderung Griesalp-Schilthorn 2969m # Alpinwandern/B/T4 (5) Aktive, Aktive (Sen)
Griesalp – Unterer Dürreberg – Obere Dürreberg – Hundsflüe – Telli – Rota Härd – Sattel – Schilthorn
2969m (+1750m/−190m, 6h, 10km).
öV, Reise CHF 32, übrige Kosten CHF 26, Anm. ab 1.3.2024 bis 2.8.2024 TL: Lorenz Born

Sa–So,
17.8.–18.8.

Kombitour Klettern und Hochtour im Saastal # Klettern Alpin, Hochtour/B/WS+, 4c (4) Aktive
Kombitour Alpinklettern (4c) und Hochtour (WS+) mit Biwak. 1. Tag Besteigung Jägihorn via Alpen-
durst (3206m, +300m, 4h, 4c). 2. Tag: Je nach Verhältnissen Besteigung des Lagginhorns 4010m,
(+1280m, 5h, WS) oder des Fletschhorns (3986, +1270m, 5h, WS) via Normalrouten oder Über-
schreitung der beiden Gipfel (+1600m, 8h, WS+).
öV, Reise CHF 70, übrige Kosten CHF 55, Anm. ab 1.7.2024 bis 1.8.2024

TL: Dominique Högger, Michael Müller

Sa, 17.8. Bonustrack Galenstock SE-Grat # Hochtour/B–C/S (4) Aktive, sportlich, mit Bergführer:in
Die Tour ist für fitte TeilnehmerInnen des SFS2 Kurses der am 16.8.2024 aufhört, gedacht. Es können
sich aber auch andere TN melden. Das benötigte Niveau ist SfS 2.
öV, Reise CHF 94, übrige Kosten CHF 300, Anm. ab 1.1.2024 bis 17.6.2024

TL: Andreas Leibundgut

Sa–So,
17.8.–18.8.

Überschreitung Fletschhorn 3986m – Lagginhorn 4010m # Hochtour/B/WS+ (6) Aktive,
sportlich

1. Tag: Aufstieg zur Weissmieshütte (+330m, 3/4h) 2. Tag: Fletschhorn 3986m (+1271m, 5h) über
Fletschjoch auf Lagginhorn 4010m (+350m, 2,5h) Abstieg über WSWGrat nach Kreuzboden 2399m
(−1930m, 3,5h)
öV, Reise CHF 100, übrige Kosten CHF 75, Anm. ab 1.3.2024 bis 3.8.2024

TL: David Hausammann, Dominik Berger

Sa, 17.8. MSL-Klettern Ueschenen # Klettern Mehrseillängen/5b–6a (5) Aktive
Klettern in der Wiege des Plaisierkletterns, im legendären Gebiet der Berner Voralpen, an gut abge-
sicherten, abwechslungsreichen Routen, z.B. King Julian 6a (5b obl.), Chutz 5c (5a obl.). Zustieg ab
LSB Allmenalp 1 Std.
öV, Reise CHF 34, übrige Kosten CHF 17, Anm. ab 1.8.2024 bis 11.8.2024 TL: Angela Wettstein
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Sa–So,
17.8.–18.8.

Piz Palü 3882m # Hochtour/B/WS (5) Aktive
Tag 1: Anreise zur Diavolezza Bergstation. Tag 2: Normalroute Piz Palü Ostgipfel ab Diavolezza
Bergstation
öV, Reise CHF 98, übrige Kosten CHF 115, Anm. ab 2.6.2024 bis 3.8.2024 TL: Jochen Walser

So–Mo,
18.8.–19.8.

Val de Bagnes – Cab. Louvie – Grand Dixence – Val d’Héremence # Alpinwandern/B/T4 (6)
Aktive

1. Tag: Lourtier, Pont de Mauvoisin – östlicher Sattel von Tête du Sarshlau – Col du Bec d’Aigle
2566m – Cab. Louvie 2240m (+1250m/−750m, 4.5h). 2. Tag: Col de Louvie – Col de Prafleu-
ri 2969m – Cab. de Prafleuri – Dixence, Le Chargeur 2150m (+1000m/−1000m, 6.5h).
öV, Reise CHF 90, übrige Kosten CHF 100, Anm. ab 27.6.2024 bis 5.8.2024 TL: Marianne Wägeli

Mo–Fr,
19.8.–23.8.

Anwendungstouren für Mitglieder mit mittlerer Hochtourenerfahrung # Hochtour/B/WS+ (8)
Aktive, mit Bergführer:in, Tourenwoche

1. Tag: Bordierhütte 2886m. 2. Tag: Überschreitung Balfrin 3796m – Bigerhorn 2626m – Bordier-
hütte 2886m (+1000m/−1000m). 3. Tag: Nadelhorn 4327m – Bordierhütte 2886m (+1400m/−1400m).
4. Tag: Bordierhütte 2886m – Domhütte 2937m (−1200m/+1500m). 5. Tag: Dom 4545m
(+1600m/−3000m) – Heimreise.
öV, Reise CHF 70, übrige Kosten CHF 1150, Anm. ab 1.1.2024 bis 19.7.2024

TL: Michel Wirth, Wendelin Kocher

Mo, 19.8. Chemin des Crêtes III, Dent de Nendaz, 2463m # Bergwandern/B/T3 (7) Aktive (Sen),
gemütlich

Siviez – Pointe de Balavaux – Dent de Nendaz – Tracouet – (LSB) – Haut-Nendaz (+1000/−540m,
4.5h).
öV, Reise CHF 75, übrige Kosten CHF 12, Anm. ab 20.7.2024 bis 10.8.2024 TL: Rudolf Schneider

Di–Do,
20.8.–22.8.

Blinnenhorn 3374m # Bergwandern/A–B/T3 (10) Aktive (Sen), Aktive, moderat
1. Tag: Frühzug Ulrichen VS – Taxi – Nufenenpassstrasse Pkt. 1980m – Rifugio Claudio e Bruno
2708m (auf 6h). 2. Tag: Blinnenhorn 3374m (auf 4h) – Rifugio Claudio e Bruno (ab 3h). 3. Tag: Lad-
stafel 1923m (Nufenenpassstrasse) (ab 4h). Tour für Teilnehmende, die dem TL bekannt sind.
öV, Reise CHF 70, übrige Kosten CHF 180, Anm. ab 1.3.2024 bis 4.8.2024 TL: Werner Wyder

Mi, 21.8. Grüenebergpass 1569m # Bergwandern/B/T3 (7) Aktive (Sen), gemütlich
Innereriz /Säge – Hinter Sohl – Grüenebergpass – Vorders Seefeld – Chromatta – Läger – Habkern
(+745/−720m, 5h,12km).
öV, Reise CHF 30, Anm. ab 8.7.2024 bis 16.8.2024 TL: Christian Keller

Fr–So,
23.8.–25.8.

Hochalpine Genusskletterei am Portjengrat # Klettern Alpin/B/4a (4) Aktive, mit Bergführer:in
1. Tag: Saas Almagell – Fugstalden – Almagellerhütte – Überschreitung Dri Horlini – Almagellerhütte
(+1300m, 8h). 2. Tag: Wunderbare Gneisskletterei am Portjengrat zum Pizzo d’Andolla 3654m
(+860m, 8h). 3. Tag: Überschreitung Mittelrück 3362m (+450m, 3h) – Abstieg via Almagellerhütte
nach Saas Almagell (−1700m, 5h).
öV, Reise CHF 85, übrige Kosten CHF 550, Anm. ab 1.4.2024 bis 23.7.2024 TL: Martin Gerber

Fr–Sa,
23.8.–24.8.

Gross Spannort 3198m über den Südgrat # Hochtour/B–C/WS+ (6) Aktive
Gross Spannort von der Kröntenhütte mit Abstieg ins Engelbergertal. 1. Tag: Aufstieg von Erstfeld
zur Kröntenhütte (3h). 2. Tag: Aufstieg auf den Gross Spannort über den Südgrat mit Kletterstellen
bis 3a (5h). Abstieg via Spannorthütte nach Engelberg (Fürenalpbahn) (6h) und Rückreise mit öV
nach Bern.
öV, Reise CHF 60, übrige Kosten CHF 110, Anm. ab 1.6.2024 bis 1.8.2024

TL: Silvio Bocchetti, Thomas Jaggy

Fr–So,
23.8.–25.8.

Hinter Arpelistock und Geltenhorn: in drei Tagen vom Lac de Senin über Audannes, Schnide-
joch zur Iffigenalp # Bergwandern, Alpinwandern/B/T3 (6) Aktive (Sen)
1. Tag: Sanetschpass (LSB) – Lapis de Zanfleuron – Cabane de Prarochet 2553m – Hotel Santesch-
pass (+650/−650m, 4h, 14km). 2. Tag: Hotel Sanetsch – Arrêt de l’Arpille – Grand Gouilles – Col
d’Audannes 2892m – Cabanne des Audannes (+1100/−660m, 5.5h, 12km). 3. Tag: Cabanne des
Audannes – Schnidejoch 2755m – Wildhornhütte – Iffigsee – Iffigenalp (+700/−1600m, 5h, 13km).
öV, Reise CHF 60, übrige Kosten CHF 200, Anm. ab 1.6.2024 bis 18.8.2024 TL: Martin Sedlmayer
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Fr, 23.8. Wanderung im UNESO Weltnaturerbe Jungfrau-Aletsch zum Oberhornsee # Bergwandern/A /
T3 (8) Aktive (Sen), Aktive, moderat
Stechelberg, Stegmatte 910m – Trachsellauenen 1201m – Hotel Obersteinberg – Oberhornsee
2065m (+1200/−1200m, 7.5h, 16km).
öV, Reise CHF 45, Anm. ab 1.7.2024 bis 18.8.2024 TL: Patrick Heimann

Sa, 24.8. Kinhütte 2581m, Charles Kuonen Hängebrücke # Alpinwandern/B/T4 (8) Aktive (Sen)
Randa – Tierfäd – Kinhütte – Pt2228 – Charles Kuonen Hängebrücke – Randa (+1350/−1350m,
6.5h, 12km).
öV, Reise CHF 75, Anm. ab 1.7.2024 bis 18.8.2024 TL: Daniel Keller

So–Di,
25.8.–27.8.

Topalihütte – Üssers Barrhorn – Turtmannhütte # Alpinwandern/B/T5 (5) Aktive, Aktive (Sen)
Tag 1: St. Niklaus – (Bähnli) – Medji – Topalihütte 2675m (+1100m, 3h). Tag 2: Schöllijoch – Üssers
Barrhorn 3610m – Turtmannhütte (+1250m/−1400m, 5–6h). Tag 3: Augstbordpass – (Bähnli) –
Embd – Kalpetran (+700m/−1800m, 5–6h). Heimreise.
öV, Reise CHF 80, übrige Kosten CHF 190, Anm. ab 25.6.2024 bis 25.7.2024 TL: Urs Gantner

So–Do,
25.8.–29.8.

Wanderwoche Glarnerland # Bergwandern/B/T3 (10) Aktive (Sen), Tourenwoche
1. Tag: Elm – (LSB) – Ämpächli – Obererbs – Elm (+350m/−900m, 4h, 13km). 2. Tag: (LSB) –
Ämpächli – Wildmadfurggeli – Leglerhütte SAC (+1140m/−340m, 4h, 10km). 3. Tag: Richetlipass –
Oberebs – (Bus) – Elm (+520m/−1080m, 4h, 10km). 4. Tag: (LSB) – Tschinglenalp – Segnespass
Mountain Lodge (+1100m/−4m, 3h, 4km). 5. Tag: Nagens – (LSB) – Flims (+190m/−720m, 2h,
6,3km).
öV, Reise CHF 90, übrige Kosten CHF 590, Anm. ab 1.2.2024 bis 31.7.2024

TL: Dora Wandfluh-Rösti, Verena Amrein

Mo, 26.8. In und neben dem Lauf des Schwarzwassers #Wandern/A /T1 (8) Aktive (Sen), moderat
Hinterfultigen Sonnhalde – Rossgrabebrügg – Schwarzwassergraben – Schwarzwasserbrücke
(+140/−320m, 4h, 10km).
öV, Reise CHF 11, Anm. ab 1.7.2024 bis 18.8.2024 TL: Corinne Ott

Mi, 28.8. Illhorn 2716m #Wandern/T2 (8) Aktive (Sen), moderat
Chandolin – Illgraben (Aussichtsplattform) – Illhorn 2716m – Tsapé – (Sesselbahn) – Chandolin
(+781/−291m, 4h, 8km).
öV, Reise CHF 73, übrige Kosten CHF 12, Anm. ab 7.8.2024 bis 21.8.2024 TL: Renate Sütterlin

Fr, 30.8. Le long des bisses, vertige défendu # Alpinwandern/A /T4 (7) Aktive (Sen), gemütlich
Icogne – Grand Bisse de Lens – Pra de Taillour – Bisse de Ro – Crans, Pas de l’Ours (+750/−350m,
4.5h, 13km).
öV, Reise CHF 75, Anm. ab 27.7.2024 bis 17.8.2024 TL: Rudolf Schneider

Fr–So,
30.8.–1.9.

Alpinklettern um die Spannorthütte # Klettern Mehrseillängen, Klettern Alpin/B–C/5b–6b+ (5)
Aktive, Aktive (Sen)

1. Tag: Aufstieg zur Spannorthütte (+900m, 3h) und Repetition Seiltechnik. 2. Tag: Klettern MSL.
3. Tag: Klettern MSL und Abstieg (−900m). Niveau ab 5b im Vorstieg.
öV, Reise CHF 50, übrige Kosten CHF 190, Anm. ab 11.6.2024 bis 1.8.2024 TL: Basho Kaminsky

Sa–So,
31.8.–1.9.

Kletterwochenende Wiwannihütte # Klettern Klettergarten, Klettern Mehrseillängen/B/5a (5)
Aktive

Wunderschöne Kletterei im besten Gneis. Tag 1: Anreise öV Ausserberg, Zustieg Hütte (550m),
Spass im Klettergarten, Tag 2: MSL auf das Wiwannihorn, z.B. Steinadler (5a) oder Gemstritt (4c).
(Zustieg Route +170m, Klettern +320m, 6h).
öV, Reise CHF 46, übrige Kosten CHF 87, Anm. ab 1.5.2024 bis 17.7.2024 TL: Stefanie Tenberg
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August /September Aktive

Sa–So,
31.8.–1.9.

Nadelhorn 4327m # Hochtour/A–B/WS+ (4) Aktive, Aktive (Sen)
Eine wunderschöne, abwechslungsreiche Hochtour auf einen sehr schönen 4000er! Von der Mischa-
belhütte geht es über eine kleine Felspassage, eine Querung durch ein tolles Gletscherbecken zum
Windjoch und dann über den NE-Grat, mit einer Kletterstelle am Ende zumGipfel auf 4327m (+991m,
4h).
öV, Reise CHF 75, übrige Kosten CHF 86, Anm. ab 31.5.2024 bis 30.6.2024

TL: Christian Stryffeler

Sa, 31.8. Tellipass 2709m # Alpinwandern/A /T4 (6) Aktive
Griesalp – Dürrenberg – Tellipass – Roter Herd – Mürren (+1600m/−500m, auf 6h, ab 3h) – Mürren –
(LSB) – Stechelberg oder Lauterbrunnen.
öV, Reise CHF 50, Anm. ab 3.8.2024 bis 28.8.2024 TL: Erwin Kradolfer

SEPTEMBER 2024

So–Mo,
1.9.–2.9.

Silberhornhütte (Option Schwarzmönch) # Hochtour, Alpinwandern/A–B/WS, T5 (4) Aktive
1. Tag: Aufstieg ab Stechelberg über Hüttenweg Rottalhütte in die Selbstversorgerhütte Silberhorn
(+1700m, 6h). 2. Tag: Option Schwarzmönch 30–45 Min. ab Hütte (WS), anschliessend Abstieg nach
Stechelberg (−1700m, 4h).
öV, Reise CHF 42, übrige Kosten CHF 55, Anm. ab 1.7.2024 bis 31.7.2024 TL: Martin Wolff

Mo–Do,
2.9.–5.9.

Grenzschlängeln im Puschlav # Bergwandern/B/T3 (8) Aktive (Sen)
1. Tag: Sfazu – Lagh dal Teo – Rifugio Saoseo (+1000/−700m, 5h, 14km). 2. Tag: Lagh da Saoseo –
Lagh da Val Viola – Pass dal Sach 2873m – Rifugio Malghera (+/−1100m, 6h ). 3. Tag: Fuorcla di
Sassilion 2540m – San Romerio (+1000/−1148m, 5h 14km ). 4. Tag: San Romerio – Caneu – Le
Prese (+100/−900m, 2.5h, 7km ).
öV, Reise CHF 275, übrige Kosten CHF 10, Anm. ab 1.8.2024 bis 15.8.2024

TL: Christine Heggendorn Olgiati, Daniel Keller

Mi, 4.9. Bistinepass # Bergwandern/B/T1 – T2 (8) Aktive (Sen), moderat
Simplonpass, Monte Leone – Bistinenpass – Bististafel – Gibidumpass – Giw – ( LSB ) – Visperter-
minen (+950/−950m, 5h, 14km).
öV, Reise CHF 65, übrige Kosten CHF 12, Anm. ab 12.8.2024 bis 26.8.2024

TL: Olivia Hostettler-Schnidrig

Do–Fr,
5.9.–6.9.

Vom Binntal auf die Alpe Devero # Bergwandern/B/T2 – T3 (10) Aktive (Sen), moderat
1. Tag: Binn, Fäld – Albrunpass 2408m – Alpe Devero – Agriturismo Crampiolo (oder Refugio Alpe
Devero) (+1250/−1400m, 6.5h). 2. Tag: Crampiolo 1767m – Goglio 1133m via Lago di Agaro
(+580/−1250m, 5h).
öV, Reise CHF 84, übrige Kosten CHF 120, Anm. ab 1.4.2024 bis 5.8.2024

TL: Susanne Stronski, Corinne Ott

Sa–So,
7.9.–8.9.

Gipfelbesteigungen auf der Sonnenseite des Rhonetals – Gärsthorn über Mälchgrat #
Alpinwandern/B/T4 (6) Aktive
1. Tag: Eggerberg, Finnen – Mälchgrat – Gärsthorn – Brischeru – Restaurant Salwald
(+1550m/−1400m, 7h). 2. Tag: Mund – Chittumattu – Foggenhorn – Belalp (+1600m/−1100m, 7.5h).
öV, Reise CHF 68, übrige Kosten CHF 100, Anm. ab 6.5.2024 bis 26.8.2024 TL: Andrea Koch

Sa, 7.9. Le Moléson 1947m via Klettersteig # Klettersteig, Bergwandern/B/T3, K4 (6) Aktive (Sen)
Moléson-sur-Gruyères – (Bergbahn) – Plan Francey – Klettersteig Le Pillier – Le Moléson – Le Vil-
lard – Plan-Francey – (Bergbahn) – Moléson-sur-Gruyères (+ 930/−750, 6h, 9.5km).
öV, Reise CHF 35, übrige Kosten CHF 25, Anm. ab 1.7.2024 bis 1.9.2024 TL: Daniel Keller

Sa–So,
7.9.–8.9.

Kurs: TL-Weiterbildung Sportklettern, Improvisierte Rettung in alpinen Sportkletterrouten #
Kurs (12) TL, J+S–L, Aspi, mit Bergführer:in
Zielgruppe Sportkletter-TL, freie Plätze werden aber auch an andere TL vergeben. Durchführung mit
zwei Bergführern (Andreas Leibundgut, Reto Affentranger). Durchführungort Steingletscher.
öV, Reise CHF 65, Anm. ab 2.8.2023 bis 30.7.2024 TL: Hansjörg Klock, Andreas Leibundgut
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September Aktive

Do–Sa,
12.9.–14.9.

Alp Flix ein Naturjuwel im Parc Ela # Bergwandern/B/T3 (7) Aktive (Sen), moderat
1. Tag: Bergün – Chamona d’Ela (+1040/−200m, 4h, 7.4km). 2. Tag: Passo digls Orgels – Rona
(+540/−1380m, 4.5h, 11km) (Bus: Rona – Alp Flix, Berghotel Piz Platta). 3. Tag: Alp Naton – Bivio
(+460/−670m, 4h, 11km).
öV, Reise CHF 100, übrige Kosten CHF 230, Anm. ab 12.12.2023 bis 2.9.2024 TL: Margrit Wittwer

Fr, 13.9. Falkenfluh 1197m #Wandern/A /T2 (8) Aktive (Sen)
Heimenschwand, Post – Aeschlenalp – Falkenfluh – Oberdiessbach, Bhf. (+296/−697m, 3h, 9.6km).
öV, Reise CHF 17, Anm. ab 1.7.2024 bis 1.9.2024 TL: Corinne Ott

Sa–So,
14.9.–15.9.

Piz Badus Ostgrat # Klettern Alpin, Hochtour/A–B/ZS-, 4b (5) Aktive, Aktive (Sen)
1. Tag: Zustieg zur Camona da Maighels CAS und Klettern im Klettergarten. 2. Tag: Piz Badus via
Ostgrat (IV) (+900m/−1200m).
öV, Reise CHF 80, übrige Kosten CHF 90, Anm. ab 1.5.2024 bis 11.9.2024 TL: Basho Kaminsky

Mi–Do,
18.9.–19.9.

Balmhornhütte 1957m, Gaschterespitz 2821m # Bergwandern/B/T3 (6) Aktive (Sen)
1. Tag: Kandersteg Eggenschwand –Waldhaus – Balmhornhütte (+890m/−50m, 3h). 2. Tag: Gasch-
terespitz 2821m (+860m/−5m, 3h). Abstieg: Balmhornhütte – Eggenschwand (+50m/−1760m, 3.5h).
öV, Reise CHF 34, übrige Kosten CHF 80, Anm. ab 1.8.2024 bis 2.9.2024

TL: Dora Wandfluh-Rösti

Mi, 18.9. Faltenjura SO/JU #Wandern/T1 (8) Aktive (Sen), moderat
Erschwil – Welschgätterlipass – Stierenberg – Courchapoix. (+550m/−700m, 4.5h, 12km).
öV, Reise CHF 40, Anm. ab 1.7.2024 bis 14.9.2024 TL: Marianne Aebi

Mi, 18.9. Sparrhoru 3020m, ein aussichtsreicher Herbstgipfel # Bergwandern/B/T3 (8) Aktive (Sen)
Blatten – (LSB) – Belalp – Schafblattjini – Sparrhoru 3020m – Tyndalldenkmal – Hotel Belalp (Histo-
risches Hotel) – Belalp – (LSB) – Blatten (+/−950m, 4.5h).
öV, Reise CHF 70, Anm. ab 20.8.2024 bis 11.9.2024 TL: Doris Jaggi

Sa, 21.9. Nüenchamm 1904m # Alpinwandern/B/T4 (7) Aktive (Sen)
Näfels-Mollis – (Taxibus) – Fronalp Naturfreundehaus – Hofalpli – Leiststock – Nüencham 1904m –
Ober Nüen – Habergschwänd – (Seilbahn) – Filzbach, Sportzentrum (+850/−950m, 5h, 9.5km).
öV, Reise CHF 75, übrige Kosten CHF 30, Anm. ab 1.8.2024 bis 15.9.2024 TL: Daniel Keller

Sa, 21.9. Sportklettern in Ueschenen, Route Parallel # Klettern Mehrseillängen/B/5b (5) Aktive
Plattenklettern in Klettergebiet mit langer Tradition
öV, Reise CHF 51, Anm. ab 7.9.2024 bis 13.9.2024 TL: Christoph Streun

Do, 26.9. Bettmeralp – Riederhorn 2231m – Riederalp #Wandern/T2–T3 (9) Aktive (Sen), moderat
Bettmeralp – Punkt 1956 – unterer Höhenweg – Riederfurka – Riederhorn 2231m – Riederalp
(+520/−510m, 4h, 10km).
öV, Reise CHF 68, Anm. ab 20.8.2024 bis 22.9.2024 TL: Karl Vogel

Fr–Sa,
27.9.–28.9.

Haldensteiner Calanda 2805m # Alpinwandern/B/T4 (7) Aktive (Sen)
1. Tag: Reichenau Tamins – Kunkelspass – Calandahütte (+1800m/−400m, 7h, 16km). 2. Tag:
Haldensteiner Calanda – Vättis (+800m/−1950m, 5.5h, 9.5km).
öV, Reise CHF 85, übrige Kosten CHF 100, Anm. ab 1.8.2024 bis 21.9.2024 TL: Daniel Keller

Sa–So,
28.9.–29.9.

Tschäggätä Biken im Lötschental # Mountain-Bike/B/2 (4) Aktive
1. Tag: Goppenstein – Kippel – Lauchernalp – Fafleralp – Blatten. 2. Tag: Blatten – Kippel – Faldum-
alp – oberi Meiggu – Jeizinen – Gampel.
öV, Reise CHF 45, übrige Kosten CHF 170, Anm. ab 30.6.2024 bis 31.8.2024 TL: Beat Müller
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Oktober /November Aktive

OKTOBER 2024

Mi, 2.10. Zermatt 5-Seen-Wanderung #Wandern/A /T2 (8) Aktive (Sen), moderat
Zermatt – (Bahn) – Sunnegga Bergstation 2288m – Leisee – Mossjesee – Grüensee – Grindjesee –
Stellisee 2357m – Sunnegga – (Bahn) – Zermatt (+510/−510m, 4h, 11km).
öV, Reise CHF 75, übrige Kosten CHF 13, Anm. ab 11.9.2024 bis 25.9.2024 TL: Renate Sütterlin

Sa-Mo,
12.10.–14.10.

Schächentaler Höhenweg – Lidernenhütte – Stoos # Alpinwandern/B/T3 – T4 (7) Aktive (Sen),
moderat

1. Tag: Klausenpass – Berggasthaus Ratzi (+340/−770m, 4h, 12km). 2. Tag: Spilauer Grätli – Spiel-
lauersee – Liderenenhütte (+870/−640m, 4.5h, 9 km). 3. Tag: Riemenstaldner Tal – Stoos
(+460−890m, 4h, 12km).
öV, Reise CHF 70, übrige Kosten CHF 190, Anm. ab 12.12.2023 bis 2.10.2024 TL: Margrit Wittwer

Sa–So,
12.10.–13.10.

Schesaplana 2965m – über die Grenze hinaus # Alpinwandern/B/T4 (6) Aktive
1. Tag: Fanas – (LSB) – Eggli 1708m – Vordersäss – Schesaplanahütte 1908m (+600m/−400m,
3.5h). 2. Tag: Schesaplana 2965m – Lünersee – Douglasshütte – (LSB) – Lünersee – Brandnertal –
Bludenz-Buchs SG (+1050m/−1000m, 6h).
öV, Reise CHF 95, übrige Kosten CHF 150, Anm. ab 1.8.2024 bis 28.9.2024 TL: Marianne Wägeli

Mi, 16.10. Rundweg Escholzmatt – Turner #Wandern/A /T1 (8) Aktive (Sen), moderat
Escholzmatt – Schwendelberg – Obermatt – Bödeli – Turner – Bärgli – Lochweidli – Grabenhof –
Escholzmatt (+430/−430m, 3.5h, 11km).
öV, Reise CHF 25, Anm. ab 1.9.2024 bis 1.10.2024 TL: Marianne Winterberger

Di, 22.10. Passwanghöhe – Vogelberg – Wasserfalle #Wandern/T2 (9) Aktive (Sen), moderat
Passwang – Vogelberg 1203m – Hinteri Egg 1168m – Wasserfallen – (LSB) – Reigoldswil
(+500/−490m, 3.5h, 9km).
öV, Reise CHF 35, übrige Kosten CHF 15, Anm. ab 10.9.2024 bis 20.10.2024 TL: Karl Vogel

Fr, 25.10. Lärchen von Balavaux – Dent de Nendaz #Wandern/A /T2 (9) Aktive (Sen)
Haute-Nendaz, télécabine – Pra da Dzeu – Les Prarions – Le Basso – Pointe de Balavaux – Dent de
Nendaz 2463m – Tracouet – (LSB) – Haute-Nendaz, télécabine (+1250/−450m, 5h, 12km).
öV, Reise CHF 75, übrige Kosten CHF 15, Anm. ab 1.9.2024 bis 18.10.2024 TL: Daniel Keller

Sa, 26.10. Kraxeltour über die Grande Arête auf den Mont Raimeux # Klettern Alpin, Alpinwandern/B/3a,
T5 (6) Aktive
Eine der schönsten Gratrouten des Juras. Alpinwanderung mit Kletterstellen bis 3a. Moutier – Park-
platz – Arête du Raimeux – P. 1172 – Mont Raimeux 1301m – Corcelles BE (+780/−650m, 6.5h).
öV, Reise CHF 30, Anm. ab 26.7.2024 bis 18.10.2024 TL: Felix Kamer, Maya Amstutz

NOVEMBER 2024

Sa, 2.11. Klettern bei jedem Wetter – Arête du Faucon bei la Heutte # Klettern Alpin/B/4c (5) Aktive
Der Falkengrat oberhalb La Heutte im Berner Jura eignet sich hervorragend, um auch imWinterhalb-
jahr etwas Hochtourenluft zu schnuppern. Wir klettern deshalb in Bergschuhen und packen die
Daunenjacke ein (auf 3h, ab 1h).
öV, Reise CHF 22, Anm. ab 1.7.2024 bis 30.10.2024 TL: Philip Handschin

Mi, 6.11. Drytoolen in Wimmis Burgfluh für Gluschtigi # Sonstiges/A (6) Aktive
Wer möchte sich mal im Drytoolen ausprobieren oder nach langer Zeit wieder einmal toolen? In
Wimmis gehts von ganz flach einfach bis ziemlich steil schwierig
öV, Reise CHF 20, übrige Kosten CHF 20, Anm. ab 25.9.2024 bis 5.11.2024

TL: Daniel Nacht, Heinz Kasper

Mi, 6.11. Gempenstollen/Schartenflue BL #Wandern/A /T2 (9) Aktive (Sen)
Pratteln – Schauenburgbad – Gempenstolle/Schartenflue – Schönmatt – Arlesheim (+550/−500m,
5h, 15km).
öV, Reise CHF 45, Anm. ab 18.10.2024 bis 31.10.2024 TL: Dorothea Koelbing
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November /Dezember Aktive

Fr–Fr,
8.11.–29.11.

Klettern 1: Hallenklettern (SfS-Kurs) # Klettern Halle, Kurs/A (8) Aktive, Aktive (Sen)
4 Freitagabende: Fr. 8.11. bis 29.11.2024. Ziel: Beherrschen der Sicherungstechnik. Kennen der
Kletterregeln. Selbständiges Vorsteigen und Topropeklettern in der Halle. Grundlagen der Kletter-
technik. Jeweils von 18.15 Uhr bis 21.45 Uhr in der Kletterhalle Magnet.
Reise individuell, übrige Kosten CHF 90, Anm. ab 1.9.2024 bis 1.11.2024

TL: Simon Hämmerli, Martin Künzle

Mi, 13.11. Überraschungswanderung: Alt und Hoch. #Wandern/T1 (12) Aktive (Sen)
Infos am Wandertag. Mit 2. Teil. Kategorie Bär*en (flach, 3h).
öV, Reise CHF 55, Anm. ab 1.7.2024 bis 9.11.2024 TL: Marianne Aebi

Mi, 20.11. Im Seeland #Wandern/A /T1–T2 (10) Aktive (Sen), moderat
Erlach – Vinelz – Hofmannsflue – Seerain – Möringenbucht – Sutz (+250/−200m, 4.5h, 17km).
öV, Reise CHF 25, Anm. ab 28.10.2024 bis 8.11.2024 TL: Olivia Hostettler-Schnidrig

DEZEMBER 2024

Do, 5.12. Höhenweg Oberried – Brienz #Wandern/A /T1 (10) Aktive (Sen), moderat
Oberried am Brienzersee 560m – Hängebrücke Grosswald – Punkt 682 – Brienz 568m (+250/−300m,
9km, 3h).
öV, Reise CHF 27, Anm. ab 25.10.2024 bis 28.11.2024 TL: Karl Vogel
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Veteranengruppe

Die Veteranengruppe bietet seniorengerechte Touren an (leichte Hochtouren, Bergwanderungen, Sommer- und
Winterwanderungen, Schneeschuh- und Skitouren, sowie Touren- und Wanderwochen), die allen Sektionsmit-
gliedern offen stehen. Die Touren finden in der Regel werktags (Dienstag und Donnerstag) statt. Das Programm
richtet sich deshalb vor allem an Sektionsmitglieder im Rentenalter. Weitere Angaben unter Absatz A.
Die Bildervorträge im Clublokal und Exkursionen stehen ebenfalls allen Sektionsmitgliedern offen. Weitere Anga-
ben unter Absatz B.
Für Mitglieder der Veteranengruppe sind zusätzliche Gesellige Anlässe ausgeschrieben. Weitere Angaben unter
Absatz C.
Die Vorstandsmitglieder der Veteranengruppe erteilen gerne weitere Auskünfte zur Veteranengruppe. Adressen
unter Absatz D.
Alle Touren und zusätzliche Anlässe der Veteranengruppe werden auch in den CN publiziert.

A. Tourenwesen (Tourenprogramm)
Die Touren werden in zwei Kategorien unterteilt, Zeitangaben und Höhenmeter sind Richtwerte:
– «Gängige»: normales Senioren-Wandertempo, bis 6 Std. reine Marschzeit, bis 1200 m Auf-/Abstieg
– «Bären»: gemächliches Wandertempo, rund 3 Std. Wanderzeit, bis 400 m Auf-/Abstieg
Touren mit einer Dauer von 5 oder mehr Tagen sind im Programm grau markiert.
Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt online sowie telefonisch oder per E-Mail an die Tourenleitung bis 5 Tage vor
der Durchführung. Eine Online-Anmeldung über die Webseite www.sac-bern.ch wird empfohlen.
Abmeldung: Kurzfristige Abmeldungen können auch bei eintägigen Touren Kostenfolgen haben (siehe auch Touren-
reglement der Sektion, Art. 16).
Durchführung: Die Tourenleitung entscheidet über die Durchführung, Absage oder Verschiebung der Tour und
legt Ziel und Art der Durchführung je nach Verhältnissen fest (Verkehrsmittel, Wetter, Schnee, Lawinen, usw.). Die
Tourenleitung ist verpflichtet und berechtigt, für die Tour ungeeignete Angemeldete auszuschliessen. Infos zu den
Touren werden auch an den monatlichen Versammlungen (Veteranen-Höcks) vermittelt.

B. Bildervorträge und Exkursionen
1. Bildervorträge im Clublokal, 15 Uhr, jeweils Mittwoch, gemäss Programm oder Publikation in den Clubnach-
richten (CN).
Leitung: Beisitzer

Daten:
14. Februar 2024 13. März 2024 16. Oktober 2024 27. November 2024

2. Exkursionen, 2 bis 3 Anlässe, in der Regel im Winterhalbjahr, jeweils Mittwoch oder Freitag,
gemäss Programm oder Publikation in den Clubnachrichten (CN).

C. Gesellige Anlässe für Mitglieder der Veteranengruppe
1. Versammlung (Veteranenhöck), in der Regel am ersten Montag des Monats, 15.00 Uhr im Kongresszentrum
Kreuz, Bern.
Leitung: Obmann
– Besprechung der vorgesehenen Touren und Anlässe, auch für interessierte Sektionsmitglieder
– Rückschau auf die durchgeführten Touren und Anlässe
– Mitgliederchronik
– Kurzvortrag, die Themen werden online publiziert
Entschuldigungen sind an den Obmann zu richten: veteranen@sac-bern.ch

Daten:
4. Dezember 2023
8. Januar 2024
5. Februar 2024
4. März 2024
8. April 2024

6. Mai 2024
3. Juni 2024
1. Juli 2024
5. August 2024
2. September 2024

7. Oktober 2024
4. November 2024
2. Dezember 2024



74

2. Gurtenhöck, in der Regel am 3. Montag im Monat auf dem Gurten
Leitung: Gurten-Comité
Treffpunkt: Gurtenbahn-Talstation, 10.00 Uhr

Daten:
18. Dezember 2023
22. Januar 2024
19. Februar 2024
18. März 2024
22. April 2024

27. Mai 2024
17. Juni 2024
15. Juli 2024
19. August 2024
16. September 2024

21. Oktober 2024
18. November 2024
16. Dezember 2024

3. Jahresschlusswanderung, gemäss Programm
Leitung: Tourenchef
Datum: Donnerstag, 19. Dezember 2024

4. Jahresendfeier, gemäss Programm, Ort offen
Leitung: JEF-Comité
Datum: Donnerstag, 12. Dezember 2024

5. Veteranentag, Sternwanderung in verschiedenen Gruppen, gemäss Programm
Leitung: Obmann
Datum: Donnerstag, 16. Mai 2024

D. Vorstand

Obmann
Kurt Helfer, Lutertalstrasse 110, 3065 Bolligen veteranen@sac-bern.ch

M: 079 623 86 12

Vize-Obmann
Vakant

Sekretärin
Christine Stüssi, Egelbergstrasse 40, 3005 Bern chrigi.stuessi@bluewin.ch

M: 079 449 81 10

Tourenchef Gängige und Bären
Urs Ernst Aeschlimann, Weingartstrasse 28, 3014 Bern urs.e.aeschlimann@bluewin.ch

M: 079 704 80 75

Kassier
Samuel Bakaus, Lagerweg 18, 4900 Langenthal sbakaus@bluewin.ch
(PC-Konto der Veteranengruppe: IBAN-Nr. CH02 0900 0000 3003 5129 8) M: 079 458 57 73

Beisitzer
Tedy Hubschmid, Dufourstrasse 15, 3005 Bern tedy@hubschmid.com

M: 077 414 38 44

Martin Koelbing, Hiltystrasse 34, 3074 Muri koelbing@bluewin.ch
M: 079 402 88 42

E. Spenden
Spenden zu Gunsten der Veteranenkasse über das Postkonto Veteranengruppe SAC Bern,
IBAN-Nr. CH02 0900 0000 3003 5129 8 oder direkt an den Kassier sind jederzeit willkommen.



75

Tourenprogramm Veteranengruppe

Wenn keine Möglichkeit besteht, sich online anzumelden, werden Anmeldungen auch telefonisch entgegenge-
nommen. Zur Online-Anmeldung siehe auch die Hinweise auf Seite 17. Die Kontaktdaten aller Tourenleitenden der
Veteranengruppe finden sich am Ende des Tourenprogramms der Veteranengruppe auf Seite 84.

DEZEMBER 2023

Do, 21.12. Jahresschlusswanderung #Wandern/T1–T2 (50) Bären
gemäss separatem Programm
öV, Anm. bis 12.12.2023 TL: Urs Ernst Aeschlimann

Do, 21.12. Jahresschlusswanderung #Wandern/T1–T2 (50) Gängige
gemäss separatem Programm
öV, Anm. bis 12.12.2023 TL: Urs Ernst Aeschlimann

Do, 28.12. Jahresausklang Wanderung mit Fondue im Spycher-Stübli # Wandern/T2 (12) Bären,
moderat

Boll 566 – Utzigen 720m – Schwendi 754m (Fondue im Spycher-Stübli) – Thorberg 641m –
Krauchthal 582m, +335m/−317m, 9km, 3.00h
öV, Reise CHF 10, übrige Kosten CHF 25, Anm. bis 23.12.2023 TL: Peter Seiler

JANUAR 2024

Di, 9.1. Januar-Klassiker: Fiescheralp – Bettmeralp #Wandern/T1 (15) Bären
Fiescheralp 2215m – Bättmer-Hitta – Bettmeralp 1975m, +80m/−300m, 8km, 2.5h
öV, Reise CHF 63, Anm. bis 2.1.2024 TL: Urs Ernst Aeschlimann

Di, 9.1. Skikurs/Technik Weisses Hochland # Skitour, Kurs/B/L (20) Gängige
Skifahren auf und neben der Piste (Zweisimmen-Rinderberg-Saanenmöser-Schönried) mit ausge-
wiesenen Skilehrern.
öV, Reise CHF 37, übrige Kosten CHF 65, Anm. bis 4.1.2024 TL: Helmut Salzgeber

Do, 11.1. Leichte Skitour nach Verhältnissen und wo es Schnee hat # Skitour/A /L–ZS+ (8) Gängige,
gemütlich

Voralpen oder Jura, je nach Schneeverhältnissen, 4h
öV, Reise CHF 26, übrige Kosten CHF 20, Anm. ab 1.11.2023 bis 5.1.2024 TL: Urs Stettler

Do, 11.1. Schneeschuhwanderung nach Verhältnissen # Schneeschuhtour/B/WT2 (12) Gängige,
moderat

Tour werde ich spätestens 5 Tage vor der Tour festlegen, Tendenz Jura
öV, Anm. bis 6.1.2024 TL: Peter Seiler

Do, 18.1. Winterwanderung in den Freibergen #Wandern/T1 (20) Bären, gemütlich
Les Emibois 955m – Le Roselet 1052m – La Chaux-des-Breleux 1014m – La Theurre 1015m – Les
Cerlatez 1002m – Saignelégier 982m, +250m/−220m, 11km, 3.8h
öV, Reise CHF 30, Anm. bis 12.1.2024 TL: Hans Ulrich Zaugg

Di, 23.1. Hopschusee Simplon # Schneeschuhtour/B/WT2 (10) Gängige, gemütlich
Simplon Hospiz, 1998m, Rundwanderung über Blattu 1899m, Hopsche 2020m, Kulm 2004m,
Hospiz, +240m/−240m, 6km, 3h
öV, Reise CHF 68, Anm. ab 26.12.2023 bis 20.1.2024 TL: Oskar Stalder

Do, 25.1. Leichte Skitour je nach Verhältnissen # Skitour/A /L (8) Gängige, gemütlich
Voralpen oder Jura ja nach Verhältnissen, 4h
öV, Reise CHF 40, Anm. ab 11.12.2023 bis 20.1.2024 TL: Urs Stettler

Di, 30.1. Acheberg (Aargau 9) #Wandern/T1 (20) Bären
Zurzach 340m – Acheberg 535m – Koblenz – Gippingen 320m, +220m/−240m, 12km, 3.8h
öV, Reise CHF 45, Anm. bis 25.1.2024 TL: Peter Blunier
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Februar /März Veteranengruppe

FEBRUAR 2024

So–Fr,
4.2.–9.2.

Skitourentage Leukerbad # Skitour/A–B/L (15) Gängige, gemütlich, mit Bergführer:in,
Tourenwoche
Die Touren sind abwechslungsreich, mit Aufstiegen zwischen 600–900 Höhenmeter und dauern
3–4h. Wir werden in gemütlichem und bewährtem (Veteranen)Tempo aufsteigen. Mögliche Touren-
ziele: Torrenthorn 2997m; Horlini 2451m, Alte Gemmi 2830m; Daubenhorn 2941m, Gizzifurg-
gu 2912m u.a.m., 4h
öV, Reise CHF 75, übrige Kosten CHF 1100, Anm. bis 17.12.2023 TL: Urs Stettler

Di, 6.2. Schneeschuhwanderung Cheibehorn # Schneeschuhtour/B/WT3 (12) Gängige, moderat
Chrindi 1636m – Hinderstocke – Oberstockesee 1666m – Cheibehore 1952m, +580m/−580m, 7km,
4.5h
öV, Reise CHF 52, übrige Kosten CHF 26, Anm. bis 2.2.2024 TL: Peter Seiler

Di, 6.2. LouweneseeWinterrundwanderungmit Fondueessen #Wandern/T1 (22) Bären, gemütlich
Lauenen 1240m – Hintersee 1390m – Louwenesee – Under Tungel 1352m – Bochte – Lauenen
Rohrbrücke 1236m, +246m/−246m, 8km, 2.5h
öV, Reise CHF 49, Anm. bis 31.1.2024 TL: Niklaus Roth

Do, 8.2. Grenzwanderung zwischen Bern und Köniz #Wandern/T1 (20) Bären
Steinhölzli 559m – Fischermätteli – Tubetränki – Komturewald 660m – Köniz 572m, +180m/−170m,
8km, 2.25h
öV, Reise CHF 5, Anm. bis 2.2.2024 TL: Ursula Kissing

Do, 8.2. Schneeschuhtour Lombachalp # Schneeschuhtour/B/WT2 (15) Gängige, normal
Habkern Zäundli, mit Sportbus bis Lombachalp 1559m – Roteschwand – Färrichegg – Schwarzbach –
Bolberg 1799m – Läger – Winter 1722m, +340m/−340m, 9km, 4h
öV, Reise CHF 35, übrige Kosten CHF 15, Anm. ab 8.1.2024 bis 2.2.2024 TL: Niklaus Roth

Di, 13.2. Schneeschuhwanderung Melchseefrutt Bonistock # Schneeschuhtour/B/WT3 (15) Gängige,
moderat

Melchseefrutt 1901m – Tannen 2050m – Chringen 2152m auf den Bonistock Startpunkt und der
Seilbahn zur Heimreise mit Ankunft in Bern um 18.00 Uhr, +380m/−380m, 3.5h
öV, Reise CHF 40, Anm. ab 15.1.2024 bis 9.2.2024 TL: Oskar Stalder

Do, 15.2. Winterwanderung Grütschalp – Mürren #Wandern/T1 (20) Bären, moderat
Grütschalp 1486m – Winteregg 1582m – Mürren 1631m, +185m/−30m, 5km, 2h
öV, Reise CHF 45, Anm. bis 10.2.2024 TL: Urs A. Jaeggi

Do, 15.2. Schneeschuhtour Buttes/Robella NE – Le Chasseron # Schneeschuhtour/B/WT2 (12) Gängige,
normal

Buttes NE (SL) – Robella 1191m – Les Preisettes Dessus 1380m – Le Chasseron 1608m – Crêt de
la Neige 1472m, Robella 1191m, +460m/−460m, 10km, 3.8h
öV, Reise CHF 40, übrige Kosten CHF 20, Anm. ab 8.1.2024 bis 10.2.2024 TL: Kurt Helfer

Di, 20.2. Winterwanderung am Genfersee #Wandern/T1 (20) Bären
Rolle 389m – Bugnaux 599m – Bougy 550m – Perroy 420m – Rolle 389m, +330m/−330m, 11km,
3.5h
öV, Reise CHF 48, Anm. bis 17.2.2024 TL: Peter Reubi

Di, 20.2. Leichte Skitour je nach Verhältnissen # Skitour/A /L (8) Gängige, gemütlich
Voralpen oder Jura je nach Verhältnissen
öV, Reise CHF 40, Anm. ab 11.12.2023 bis 16.2.2024 TL: Urs Stettler

MÄRZ 2024

Di, 5.3. Sentier du patrimoine de Romainmôtier #Wandern/T1 (15) Bären, moderat
Croy (651m) – Romainmôtier (673m), +300m/−280m, 10km, 3h
öV, Reise CHF 43, Anm. bis 28.2.2024 TL: Christine Stüssi Widmer
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März /April Veteranengruppe

Di, 12.3. Partnerinnenwanderung – An den Ufern des Neuenburgersees # Wandern/T1 (20) Bären,
gemütlich

Chevroux 434m – Estavayer-le-lac 431m, +10m/−45m, 8km, 2h
öV, Reise CHF 23, Anm. bis 4.3.2024 TL: Urs Ernst Aeschlimann

Do, 14.3. Vorfrühling im Oberaargau #Wandern/T1 (15) Gängige
Langenthal 472m – Hohwacht 781m – Huttwil 650m, +370m/−200m, 15km, 4.5h
öV, Reise CHF 26, Anm. bis 7.3.2024 TL: Martin Koelbing

Di, 19.3. Zu Emmentaler Bauernhöfen #Wandern/A /T1 (20) Bären, moderat
Gohl Bushalt Mettlen (795m/M) – Hof Hinter Stoss (890m/M) – Höfe Langenegg (870m/M) – Lang-
nau (670m/M), +180m/−300m, 6km, 2h
öV, Reise CHF 20, Anm. bis 12.3.2024 TL: Heinrich Krebs

Do, 21.3. Frühlingswanderung in der Ossola #Wandern/B/T2 (40) Gängige, Bären
gemäss besonderem Programm
öV, Anm. ab 12.2.2024 bis 14.3.2024 TL: Kurt Helfer, Urs A. Jaeggi, Mico Quaranta, Niklaus Roth

Do, 28.3. Gründonnerstag Wanderung #Wandern/T1–T2 (40) Gängige, Bären, Veteranen
Nach separatem Programm
öV, Anm. bis 23.3.2024 TL: Peter Reubi

APRIL 2024

Do, 4.4. Gisifluh (Aargau 11) #Wandern/T1–T2 (20) Gängige, gemütlich
Wildegg 352m –Gisifluh 772m –Gatter 642m –Hombergegg 776m – Küttigen 420m, +600m/−540m,
13km, 4h
öV, Reise CHF 34, Anm. bis 30.3.2024 TL: Peter Blunier

Di, 9.4. Am und über dem Bielersee #Wandern/A /T1 (18) Bären, moderat
Hagneck 430m – Lüscherz 434m – Hofmannsflue 536m – Vinelz 460m – Erlach 430m,
+190m/−190m, 11km, 3.8h
öV, Reise CHF 20, Anm. bis 6.4.2024 TL: Christian Indermaur

Do, 11.4. Im Westen von Bern #Wandern/T1 (20) Bären
Heggidorn 642m – Allenlüften – Schnjurrenmühle 548m – Laupen 476m, +120m/−270m, 11km, 3h
öV, Reise CHF 11, Anm. bis 5.4.2024 TL: Ursula Kissing

Di, 16.4. Aprilglockentour #Wandern/T2 (12) Gängige, moderat
Les Prés-d’Orvin Bellvue 1007m – Jurahaus 1323m – Clédar de Pierrefeu 1290m – Bison-
Ranch 1196m – Diesse 838m, +452m/−621m, 12km, 4h
öV, Reise CHF 29, Anm. bis 11.4.2024 TL: Peter Seiler

Do, 18.4. Sumiswalder Bänklirundgang #Wandern/T1 (20) Bären
Sumiswald Grünen 656m – Schloss Sumiswald 694m – Steinweid 809m – Schloss Trachsel-
wald 684m – Sumiswald Grünen 656m, +220m/−220m, 10km, 3.25h
öV, Reise CHF 19, Anm. bis 15.4.2024 TL: Peter Reubi

Di, 23.4. Ruisseau Flon – Lausanne #Wandern/A /T1 (25) Gängige, gemütlich
Chalet à Gobet 850m – Flusslauf Flon – Sauvabelin 660m – LausanneOursM1 534m, +120m/−450m,
10km, 3h
öV, Reise CHF 30, Anm. bis 18.4.2024 TL: Samuel Bakaus

Do, 25.4. Zur Anenhütte # Bergwandern/A /T2 (15) Gängige, moderat
(Fafleralp) Gletscherstafel 1776m – Gugissee 2002m – Anenhütte 2355m – Grundsee 1837m –
Gletscherstafel, +700m/−700m, 11km, 4.5h
öV, Reise CHF 53, Anm. ab 1.3.2024 bis 13.4.2024 TL: Urs Ernst Aeschlimann
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April /Mai / Juni Veteranengruppe

Di, 30.4. Freiberge und Aprilglocken #Wandern/A /T1 (15) Bären, moderat
öV. Mont Soleil 1180m – L’Assesseur 1199m – La Chaux d’Abel 1021m – Les Bois 1029m,
+120m/−270m, 9km, 3h
öV, Reise CHF 33, Anm. bis 28.4.2024 TL: Christian Indermaur

MAI 2024

Do, 2.5. Partnerinnenwanderung zum Vogelzentrum La Sauge #Wandern/A /T1 (20) Bären, moderat
Champmartin (460m/M) – Cudrefin (430m/M) – La Sauge (430m/M). Mittagessen Restaurant. In-
dividuelle Besichtigung des Vogelzentrums, +40m/−70m, 7km, 2h
öV, Reise CHF 22, übrige Kosten CHF 10, Anm. bis 27.4.2024 TL: Heinrich Krebs

Di, 7.5. Bure – Fahy #Wandern/T1 (20) Bären
Bure 581m – La Tenier 609m – Fahy 568m, +110m/−110m, 8km, 2.5h
öV, Reise CHF 30, Anm. bis 3.5.2024 TL: Peter Reubi

Do, 9.5. via Südere – Knubel – Kälberweid – Schluck – Guggi – nach Luthere # Wandern/A /T2 (20)
Gängige, normal

Rückkehr in Bern 17.53, +305m/−308m, 7km, 3.5h
öV, Reise CHF 22, Anm. ab 1.4.2024 bis 6.5.2024 TL: Tedy Hubschmid

Do, 16.5. Veteranentag #Wandern/T1 – T2 (50) Gängige, Bären, Veteranen
Gemäss separatem Programm
öV, Anm. bis 7.5.2024 TL: Urs Ernst Aeschlimann

Di, 21.5. Narzissen der Pléiades #Wandern/T2 (20) Gängige
Les Paccots/Les Rosalys 1107m – Les Joncs 1196m – Passerelle Fégire 1019m – Les Mosset-
tes 1152m – Prantin 1211m – La Châ 1397m – Les Pléiades 1362m, +512m/−273m, 9km, 3h
öV, Reise CHF 40, Anm. bis 16.5.2024 TL: Hans Ulrich Zaugg

Do, 23.5. Von Oberbalm über die Burgruine Riedburg nach Thörishaus #Wandern/T2 (20) Bären
Oberbalm 790m – Erbsmatt 753m – Schwarzwasser 592m – Thörishaus 590m, +155m/−350m,
10km, 3h
öV, Reise CHF 8, Anm. bis 17.5.2024 TL: Ursula Kissing

Do, 23.5. Wanderung Tête de Ran – Mont Racine #Wandern/A /T1–T2 (12) Gängige, moderat
Les Hauts Geneveys 968m – Tête de Ran 1422m – Mont Racine 1438m – La Tourne Des-
sous 1125m – öV Bern, +760m/−580m, 13km, 4.5h
öV, Reise CHF 31, Anm. ab 1.1.2024 bis 18.5.2024 TL: Urs Stettler

Di, 28.5. Rigi einmal anders #Wandern/T2 (15) Gängige, gemütlich
Romiti-Felsentor Station 1198m – Felsentor 1120m – Romiti 1198m – Kaltbad/Känzeli 1454m –
Staffelhöhe 1560m – Rotstock 1650m – First 1460m – Kaltbad 1454m, +598m/−356m, 9km, 3.5h
öV, Reise CHF 57, Anm. bis 22.5.2024 TL: Remy Raeber

Di, 28.5. La Goule-Goumois #Wandern/A /T1 (14) Bären, gemütlich
La Goule 545m – Goumois 493m, +103m/−154m, 7km, 2h
öV, Reise CHF 48, übrige Kosten CHF 15, Anm. bis 22.5.2024 TL: Oswald Bachmann

Do, 30.5. Am Baldeggersee, Baldegg – Hitzkirch #Wandern/T1 (20) Bären
Baldegg 470m – Hitzkirch 470m, +30m/−30m, 6km, 2h
öV, Reise CHF 40, Anm. bis 24.5.2024 TL: Heinrich Steiner

JUNI 2024

Di, 4.6. Zum Staubbach- und zum Trümmelbachfall #Wandern/A /T1 (20) Bären, moderat
Lauterbrunnen Bahnhof (800m/M) – Staubbachfall (840m/M) – Trümmelbachfall Restaurant
(820m/M). Individuelle Besichtigung Trümmelbachfall, +150m/−130m, 5km, 2h
öV, Reise CHF 37, übrige Kosten CHF 15, Anm. bis 28.5.2024 TL: Heinrich Krebs
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Juni / Juli Veteranengruppe

Mi, 5.6. Hasenmatt – die höchste Solothurnerin #Wandern/A /T2 (12) Gängige, normal
Oberdorf SO – (LSB) Weissenstein 1282m – Hasenmatt 1445m – Obergrenchenberg 1353m –
Untergrenchenberg 1260m – (Bus) Grenchen, +520m/−540m, 13km, 5h
öV, Reise CHF 25, übrige Kosten CHF 10, Anm. bis 31.5.2024 TL: Christian Indermaur

Di, 11.6. S’Wauwilermoos und Pfahlbauer #Wandern/T1 (15) Bären, gemütlich
Wauwil-Bahnhof 520m – Mauensee-Dorf 521m, +74m/−74m, 9km, 3h
öV, Reise CHF 16, Anm. bis 5.6.2024 TL: Remy Raeber

Di, 11.6. Stansernhorn von hinten # Bergwandern/B/T3 (12) Gängige, gemütlich
Wirzweli – Treichialpen – Ober Holzwang 1443m – Chrinne 1719m – Stanserhorn 1898m. Abstieg
mit Seil- und Drahtseilbahn, +750m/−100m, 7km, 4h
öV, Reise CHF 40, Anm. ab 7.5.2024 bis 7.6.2024 TL: Oskar Stalder

Do, 13.6. Schwarzsee FR – Breccaschlund #Wandern/B/T2 (18) Gängige, normal
Schwarzsee Bad 1055m – Unteri Rippa 1366m – Brecca 1400m – Stierenberg 1417m – Unter
Bödeli 1240m – Schwarzsee Gypsera 1046m, +500m/−500m, 10km, 3.8h
öV, Reise CHF 24, Anm. ab 6.5.2024 bis 8.6.2024 TL: Kurt Helfer

Di, 18.6. Der Rotache entlang zur Aare #Wandern/B/T1 (25) Bären, moderat
Heimberg 551m – Spitalsheimberg 647m – Wydeli 581m – Rotachen 567m – Los 541m – Kie-
sen 539m, +170m/−180m, 9km, 3h
öV, Reise CHF 16, Anm. bis 13.6.2024 TL: Urs A. Jaeggi

Di, 18.6. Obers Heiti – wo es den besten Alpkäse gibt! # Bergwandern/B/T2 (20) Gängige
Erlenbach 680m – Allmenden 849m – Obers Heiti 1484m – Müllersbode – Oberchlusi 1312m –
Erlenbach , +890m/−890m, 12km, 4.5h
öV, Reise CHF 26, Anm. ab 1.6.2024 bis 17.6.2024 TL: Helmut Salzgeber

Do, 20.6. Schynige Platte #Wandern/B/T2 (20) Bären, gemütlich
Schynige Platte Station 1919m, Tuba 2076m, unterhalb Oberberghorn 1968m, unterhalb Grät-
li 2000m, Alpengarten 1930m, Station 1919m, +357m/−357m, 6km, 2.5h
öV, Reise CHF 65, übrige Kosten CHF 1, Anm. bis 15.6.2024 TL: Oswald Bachmann

Do, 20.6. Mägisserhorn vom Springenboden aus # Bergwandern/A /T3 (12) Gängige, normal
Springenboden 1325m, Alp 2008m, Grat 2240m, Mägisserhorn 2348m. Abstieg auf dem gleichen
Weg, +910m/−910m, 11km, 4.5h
öV, Reise CHF 23, übrige Kosten CHF 24, Anm. ab 2.5.2024 bis 15.6.2024 TL: Tedy Hubschmid

Di, 25.6. Axalp #Wandern/T2 (20) Bären, gemütlich
Axalp (1532m) – Bidmer (1538m) – Bärboden – Hinderburgseeli (1515m) – Axalp, +389m/−391m,
8km, 3h
öV, Reise CHF 44, Anm. bis 21.6.2024 TL: Christine Stüssi Widmer

JULI 2024

Di, 2.7. Entlang dem Mont Rouge #Wandern/T1 (20) Bären
Veysonnaz – Thyon (Seilbahn) 2100m – La Combire 2208m – Combatseline 2241m – Siviez (Seil-
bahn), +210m/−90m, 9km, 3h
öV, Reise CHF 79, übrige Kosten CHF 25, Anm. bis 27.6.2024 TL: Hans Ulrich Zaugg

Do, 4.7. Zu den Beignettes auf dem Mont-de-Baulmes #Wandern/A /T1 (20) Bären, moderat
Ste-Croix (1067m/M) – Mouille de la Sagne (1029m/M) – Mont-de-Baulmes (1271m/M) – Culliairy
(1038m/M) – Ste-Croix. Mittagessen im Restaurant mit Beignettes, +320m/−320m, 6km, 2.5h
öV, Reise CHF 35, Anm. bis 27.6.2024 TL: Heinrich Krebs

Do, 4.7. Eriz – Zettenalp – Schwanden #Wandern/A /T1–T2 (12) Gängige, moderat
Innereriz 1041m – Obers Hörndli 1488m – Obere Zettenalp 1529m – Schwanden 1024m,
+713m/−722m, 14km, 4.5h
öV, Reise CHF 25, Anm. ab 1.1.2024 bis 1.7.2024 TL: Urs Stettler
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Juli /August Veteranengruppe

Do, 11.7. Weissenburgbad – Hängebrücke – Zwärgliloch – Boltigen # Wandern/A /T2 (12) Gängige,
gemütlich

Weissenburg Station – Weissenburg Bad – Hängebrücke –Zwärgliloch – Boltigen, +500m/−500m,
11km
öV, Reise CHF 32, übrige Kosten CHF 10, Anm. ab 1.2.2024 bis 6.7.2024 TL: Urs Stettler

Di, 16.7. Schwalmere via Glütschalp – wo es den besten Mutschli gibt # Bergwandern/B/T3 (12)
Gängige

Spiggengrund 1474m – Glütschnessli 1939m – Glütschalp 1939m – Schwalmere 2777m –
Sousegg 2149m – Suls 1900m – Sulwald 1528m, +1440m/−1380m, 13km, 4.5h
öV, Reise CHF 40, übrige Kosten CHF 25, Anm. bis 9.7.2024 TL: Helmut Salzgeber

Do, 18.7. Trümmelbachschlucht – Wengernalp # Bergwandern/B/T3 (8) Gängige, normal
öV. Stechelberg/Trümmelbachfälle 819m – Trümmelbachschlucht 1081m – Stalden 1664m –
Wengernalp 1880m, +1120m/−60m, 7km, 4.8h
öV, Reise CHF 51, Anm. bis 14.7.2024 TL: Christian Indermaur

Di, 30.7. Chistihubel 2215m # Bergwandern/B/T3 (12) Gängige, moderat
Griesalp 1411m – Obere Dünde 1974m – Chistihubel 2215m – Obere Dünde 1974m – Oberi
Bundalp 1840m – Underi Bundalp 1686m – Griesalp, +887m/−887m, 12km, 4.5h
öV, Reise CHF 50, Anm. bis 25.7.2024 TL: Peter Seiler

AUGUST 2024

Do, 8.8. Rosenlaui, das höchste Hochmoor # Bergwandern/B/T2 (15) Gängige, normal
Kaltenbrunnen Säge 1223m, obere Stafel 1662m, Gyren 1887m, Seilialp 1359m, Falzen 1050m,
Twirgi 976m, +696m/−933m, 12km, 4h
öV, Reise CHF 51, Anm. ab 28.6.2024 bis 5.8.2024 TL: Tedy Hubschmid

Di, 13.8. Märjelensee mit Sicht zum Fieschergletscher #Wandern/T1–T2 (20) Bären, gemütlich
Fiescheralp 2215m – Unners Tälli 2150m – Märjelen Stausee 2360m – Tunnel – Obers Tälli – Salz-
gäb – Fiescheralp 2215m, +360m/−365m, 11km, 3.5h
öV, Reise CHF 84, Anm. bis 8.8.2024 TL: Hans Ulrich Zaugg

Di, 20.8. Schilthorn via Alp Hohkien # Bergwandern/B/T3 (12) Gängige
Spiggengrund 1474m – Glütschnessli 1635m – Alp Hohkien 2025m – Sattel 1798m – Schilt-
horn 2969m, +1495m, 7km, 5h
öV, Reise CHF 75, übrige Kosten CHF 15, Anm. bis 13.8.2024 TL: Helmut Salzgeber

Do, 22.8. Alvier 2343m # Bergwandern/B/T3 (8) Gängige, normal
öV. Ragnatsch – (LSB) Alp Palfries 1700m – Alvier 2343m – Alp Palfries 1700m – (LSB) Rag-
natsch 473m, +700m/−700m, 7km, 4h
öV, Reise CHF 78, übrige Kosten CHF 20, Anm. bis 17.8.2024 TL: Christian Indermaur

Do, 22.8. Schüpbachwägli: Wasen – Dürrenroth #Wandern/T1 (20) Bären, moderat
Wasen im Emmental 744m – Schüpbachwägli – Erdburg 937m – Oberwald 884m – Dürrenroth 697m,
+308m/−356m, 9km, 3h
öV, Reise CHF 21, Anm. bis 17.8.2024 TL: Niklaus Roth

Di, 27.8. Kientalerhöhenweg Griesalp – Ramslauenen # Bergwandern/B/T3 (12) Gängige, moderat
Griesalp 1408m –Mittelberg 1456m – Brüggerbärgli 1406m – Ramslauenen 1405m, +490m/−494m,
9km, 3.75h
öV, Reise CHF 43, übrige Kosten CHF 8, Anm. bis 22.8.2024 TL: Peter Seiler

Di, 27.8. Domaine de Fischer, Bougy #Wandern/T1 (30) Bären, Gängige, gemütlich
Vufflens 470m – Chateu Vufflens – Morges 390m – Fechy Auberge 440m – Domaine de
Fischer 511m – Féchy Auberge – Allaman, +120m/−250m, 7km, 2.5h
öV, Reise CHF 30, Anm. bis 15.8.2024 TL: Samuel Bakaus
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August /September Veteranengruppe

Do, 29.8. Augstbordhorn 2971m # Bergwandern/B/T2–T3 (12) Gängige, normal
Alpine Bergwanderung: Moosalp 2048m – Grat – Augstbordhorn 2971m – Törbeltälli – Moos-
alp 2048m, +985m/−985m, 10km, 4.5h
öV, Reise CHF 73, Anm. ab 29.7.2024 bis 24.8.2024 TL: Kurt Helfer

SEPTEMBER 2024

Do, 5.9. Lötschenpass 2690m # Bergwandern/B/T3 (8) Gängige, normal
öV. Selden 1537m – Gfelalp 1847m – Lötschenpass 2690m – Lauchernalp 2000m – (LSB) Wi-
ler 1380m, +1250m/−850m, 12km, 6h
öV, Reise CHF 40, übrige Kosten CHF 20, Anm. bis 31.8.2024 TL: Christian Indermaur

Do, 5.9. Giessbach-Iseltwald mit Mittagessen im Restaurant #Wandern/T1 (21) Bären, gemütlich
Giessbach See 568m – Iseltwald 568m, +114m/−114m, 6km, 2h
öV, Reise CHF 45, Anm. bis 31.8.2024 TL: Niklaus Roth

Di, 10.9. Chaiserstuel # Bergwandern/B/T3 (10) Gängige, moderat
Oberrickenbach NW – Chrüzhütte (Seilbahn) 1718m – Bannalp – Gruenboden 2100m – Bannalper
Schonegg 2329m – Chaiserstuel 2400m. Abstieg Oberalp 2235m – Schonegg Pass 1913m – Flüe-
lenboden 1583m – Oberrickenbach (Seilbahn), +720m/−810m, 9km, 4.5h
öV, Reise CHF 51, übrige Kosten CHF 23, Anm. ab 29.7.2024 bis 6.9.2024 TL: Oskar Stalder

Do, 12.9. Zürcher Obersee #Wandern/A /T1 (20) Bären, moderat
Schmerikon (408m/M) – Kloster Wurmsbach (408m/M) – Rapperswil SG (410m/M), +60m/−60m,
12km, 3.5h
öV, Reise CHF 50, Anm. bis 5.9.2024 TL: Heinrich Krebs

So, 15.9. Wanderung zum Eidg. Dank-, Buss- und Bettag #Wandern/T1 (20) Bären
Ludligen 522m – Ober Berghof 549m – Sonnhaldenhof 492m – St. Urban 448m, +100m/−170m,
6km, 1.5h
öV, Reise CHF 24, Anm. bis 6.9.2024 TL: Urs Ernst Aeschlimann

Di, 17.9. Am Südhang des Sempachersees #Wandern/T1 (15) Gängige, gemütlich
Chommle Bushaltestelle (Gunzwil) 693m – Blosenberg 769m – St.Niklausen-Chäppeli 716m –
Sempach-Schlacht 616m – Sempach-Stadt 511m, +164m/−345m, 13km, 4h
öV, Reise CHF 22, Anm. bis 12.9.2024 TL: Remy Raeber

Di, 17.9. Affoltern i.E.-Lützelflüh #Wandern/A /T1 (20) Bären, gemütlich
Affoltern 802m – Lützelflüh 591m, +144m/−367m, 10km, 3h
öV, Reise CHF 19, übrige Kosten CHF 1, Anm. bis 12.9.2024 TL: Oswald Bachmann

Fr, 20.9. Chästeilet im Justistall #Wandern/T2 (20) Bären, moderat
Beatenberg Seilbahnstation 1122m – Waldbrand 1195m – Grön 1124m – Spicherberg 1215m –
Grön – Wyssental Rastplatz 1001m – Wiler 860m – Sigriswil 807m, +250m/−590m, 10km, 3h
öV, Reise CHF 25, Anm. bis 15.9.2024 TL: Urs A. Jaeggi

Di, 24.9. Rougement – Rossinière; der Saane entlang #Wandern/T1–T2 (15) Gängige
Rougement 1000m – Gérignoz 985m – La Chaudanne 887m – Le Poyet 883m – Rossinière 918m;
der Saane entlang im Pays-d’Enhaut, +323m/−396m, 14km, 4.25h
öV, Reise CHF 50, Anm. bis 19.9.2024 TL: Christine Stüssi Widmer

Do, 26.9. Aussichtsberg in der Ajoie #Wandern/T1 (20) Bären
Réclère 589m – Roche d’or 837m – La Faux d’Enson 927m – Roche d’Or – Les Grottes de Réc-
lère 658m, +400m/−340m, 10km, 3.5h
öV, Reise CHF 21, Anm. bis 21.9.2024 TL: Hans Ulrich Zaugg
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Oktober Veteranengruppe

OKTOBER 2024

Di, 1.10. Areuseschlucht, #Wandern/T1 (15) Gängige, moderat
Noiraigue 725m – Champ-du-Moulin 649m – Areuseschlucht – Boudry 452m, +210m/−484m, 13km,
3.5h
öV, Reise CHF 30, Anm. bis 26.9.2024 TL: Christine Stüssi Widmer

Do, 3.10. Über den Chrümpelgraben von der Emme an die Ilfis #Wandern/T2 (20) Bären
Eggiwil 739m – Hindereggli 1081m – Blapbach 1101m –Jägerhus 798m – Trubschachen 731m,
+420m/−420m, 9km, 3.5h
öV, Reise CHF 30, Anm. bis 23.9.2024 TL: Peter Reubi

Di, 8.10. Dotzigeberg #Wandern/A /T1 (20) Bären, moderat
Büren an der Aare (443m/M) – Meienried (430m/M) – Dotzigen (435m/M) – Dotzigenberg Oberi
Höchi (596m/M) – Büren an der Aare, +200m/−200m, 14km, 4h
öV, Reise CHF 16, Anm. bis 1.10.2024 TL: Heinrich Krebs

Do, 10.10. Le Point de Vue/Freiberge #Wandern/A /T1 (25) Gängige, gemütlich
Les Breuleux 1030m – Le Point de Vue 1180m – Creux des Biches 1016m – Le Noirmont 972m,
+150m/−200m, 10km, 3h
öV, Reise CHF 28, Anm. bis 3.10.2024 TL: Samuel Bakaus

Di, 15.10. Entlang dem oberen Greyerzersee nach Bulle #Wandern/T1 (20) Bären, moderat
Corbiéres FR 710m – Pont de Corbières – Les Planches 680m – Bois de Bouleyres – Bulle
Gare 770m, +235m/−180m, 9km, 2.5h
öV, Reise CHF 23, Anm. bis 10.10.2024 TL: Kurt Helfer

Do, 17.10. Drei «Gipfel» im Solothurner Jura #Wandern/B/T2 (12) Gängige, normal
öV. Oberdorf SO – (Gondelbahn) Nesselboden 1057m – Balmfluechöpfli 1289m – Nesselboden-
röti 1223m – Röti 1395m – Weissenstein Kurhaus 1282m, +550m/−320m, 6km, 3h
öV, Reise CHF 19, übrige Kosten CHF 15, Anm. bis 15.10.2024 TL: Christian Indermaur

Do, 17.10. Der oberen Suhre entlang #Wandern/T1 (15) Bären, gemütlich
Oberkirch Bahnhof 515m – Sursee 520m – Knutwiler-Bad 487m – Knutwi 554m, +96m/−79m, 10km,
3h
öV, Reise CHF 18, Anm. bis 12.10.2024 TL: Remy Raeber

Di, 22.10. Dent de Vaulion #Wandern/T2 (20) Gängige, gemütlich
Vaulion 932m – Le Plâne 1109m – Dent de Vaulion 1483m – Chalet de la Dent de Vaulion 1409m –
Le Pont 1008m, +570m/−490m, 10km, 3.5h
öV, Reise CHF 34, Anm. bis 17.10.2024 TL: Hans Ulrich Zaugg

Do, 24.10. Castagnata in der Ossola #Wandern/B/T2 (40) Gängige, Bären
gemäss besonderem Programm
öV, Anm. ab 16.9.2024 bis 17.10.2024 TL: Kurt Helfer, Urs A. Jaeggi, Mico Quaranta, Niklaus Roth

Di, 29.10. Wisenberg #Wandern/T1 (20) Bären, gemütlich
Wisen SO 709m – Wisenberg 1001m – Läufelfingen 566m, +320m/−440m, 5km, 2h
öV, Reise CHF 25, Anm. bis 24.10.2024 TL: Peter Blunier

Do, 31.10. Ottenberg TG #Wandern/A /T1 (25) Gängige, gemütlich
Berg TG 554m – Ottenberg 670m – Dattenhub – Ottoberg Dorf 520m – Weinfelden 430m,
+210m/−350m, 12km, 3.5h
öV, Reise CHF 65, Anm. bis 24.10.2024 TL: Samuel Bakaus
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November /Dezember Veteranengruppe

NOVEMBER 2024

Di, 5.11. Spycherweg #Wandern/A /T1 (20) Bären, moderat
Schwarzwasserbrücke 649m – Lanzenhäusern 743m – Ried 791m – Wahlern 836m – Schwarzen-
burg 792m, +200m/−150m, 6km, 2h
öV, Reise CHF 11, Anm. bis 28.10.2024 TL: Urs Ernst Aeschlimann

Do, 7.11. Genusswanderung in der Ajoie #Wandern/T2 (20) Bären
Coeve 433m – Damphreux 419m – Bonfol 432m, +230m/−230m, 12km, 3.5h
öV, Reise CHF 43, Anm. bis 2.11.2024 TL: Peter Reubi

Di, 12.11. Spätherbst auf der Blasenfluh #Wandern/T1 (15) Gängige, moderat
Zollbrück 626m – Moosegg 955m – Blasenfluh 1118m – Grosshöchstetten 750m, +520m/−410m,
15km, 5h
öV, Reise CHF 15, Anm. bis 7.11.2024 TL: Martin Koelbing

DEZEMBER 2024

Do, 19.12. Jahresschlusswanderung #Wandern/T1–T2 (50) Gängige, Bären, Veteranen
Gemäss separatem Programm
öV, Anm. bis 10.12.2024 TL: Urs Ernst Aeschlimann
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Tourenleitende Veteranengruppe

Liste der Tourenleiter und Tourenleiterinnen der Veteranengruppe, die im Jahr 2024 Touren anbieten:

Urs Ernst Aeschlimann urs.e.aeschlimann@bluewin.ch M: 079 704 80 75

Oswald Bachmann oswald.bachmann@bluewin.ch P: 079 230 52 21

Samuel Bakaus sbakaus@bluewin.ch P: 062 923 10 09
M: 079 458 57 73

Peter Blunier P: 031 371 37 70
M: 077 504 84 07

Kurt Helfer kurt.helfer@bluewin.ch P: 031 921 43 58
M: 079 623 86 12

Tedy Hubschmid tedy@hubschmid.com P: 031 351 58 60
M: 077 414 38 44

Christian Indermaur christian.indermaur@bluewin.ch P: 031 829 22 69
M: 079 312 50 18

Urs A. Jaeggi ursjaeggi@bluewin.ch P: 033 251 16 44
M: 077 409 37 80

Ursula Kissing ukissing@bluewin.ch P: 031 971 10 76
M: 079 858 62 53

Martin Koelbing koelbing@bluewin.ch M: 079 402 88 42

Heinrich Krebs heinrich.krebs.jegenstorf@bluewin.ch P: 031 761 15 70
M: 079 339 45 72

Remy Raeber remy.raeber@hispeed.ch P: 031 961 14 58
M: 079 607 10 90

Peter Reubi p.e.reubi@bluewin.ch P: 031 901 06 42
M: 079 699 65 42

Niklaus Roth roth.niklaus@bluewin.ch P: 031 3814174
M: 079 539 59 38

Helmut Salzgeber h.salzgeber@quickline.ch P: 031 951 70 86
M: 079 870 30 89

Oskar Stalder oskar.stalder@gmail.com M: 079 610 63 73

Heinrich Steiner heinrich.steiner@bluewin.ch P: 031 971 99 47
M: 079 667 74 17

Urs Stettler stettler.urs@bluewin.ch M: 079 218 33 26

Christine Stüssi chrigi.stuessi@bluewin.ch P: 031 351 44 48
M: 079 449 81 10

Hans-Ulrich Zaugg hansulrich.zaugg@quickline.ch P: 031 869 25 73
M: 079 655 95 30
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Jugendorganisation JO, Familienbergsteigen FaBe

JO-Chefinnen in Co-Leitung
Sophie Bigler jugend@sac-bern.ch M: 078 758 77 86
Michaela Winkler jugend@sac-bern.ch M: 079 530 33 64

FaBe-Chefin
Celina Schlapbach fabe@sac-bern.ch M: 078 665 32 50

Technischer Experte
Fred Wirth fred.wirth@bluewin.ch M: 079 708 06 55

J+S-Coaches
Sämi Neuenschwander, Skitouren & Bergsteigen samuel.neuenschwander@bluewin.ch M: 077 420 98 06
Jonas Hagen, Sportklettern jonas.hagen@qrst.ch M: 079 827 58 59

Leitender Ausschuss
Sophie Bigler und Michaela Winkler, JO-Chefinnen in Co-Leitung
Celina Schlapbach, FaBe-Chefin
Fred Wirth, Technischer Experte
Jonas Hagen, J+S-Coach Sportklettern
Sämi Neuenschwander, J+S-Coach Skitouren & Bergsteigen
Oliver Frey, Rindere-Chef
Simon Stoll, Bergsteigen
Sacha Wettstein, Sportklettern
Florian Stienen, Kontakt «Fäger»

JO/FaBe-Webseite
www.sac-bern.ch/jugend für aktuelle Neuigkeiten, Anmeldung Newsletter, Berichte zu Anlässen usw.

Anmeldung zu einer Tour
Wenn bei der Tour nicht anders angegeben: Bis am Freitag eine Woche vor der Tour beim ersten aufgeführten Leiter.
Die Anmeldung erfolgt grundsätzlich über die Webseite www.sac-bern.ch der Sektion Bern SAC.

Material
Teilnehmende organisieren das fehlende Material selber. Für alle Touren gibt es die Möglichkeit, gratis J+S-Material
sowie JO-eigenes Material auszuleihen. Details dazu werden von den Tourenleitenden im Rahmen der Detailinfor-
mationen zu den jeweiligen Touren mitgeteilt.

Kinder und Jugendliche, die Mitglied der Sektion Bern SAC sind, erhalten bei Bächli Bergsport Bern für JO- und
FaBe-Sektionstouren unter Vorweisen der Anmeldebestätigung und eines gültigen Mitgliedsausweises 50% Rabatt
auf den regulären Mietpreis.

Bei Fragen wendet ihr euch an die zuständigen Tourenleitenden oder an die JO- bzw. FaBe-Chefinnen.

Kosten (Richtpreise, ohne Reise)
2 Tage CHF 50.– bis CHF 120.–
Tourenwochen CHF 250.– bis CHF 500.– (ohne Ausland)
Eintägige Touren ohne Bergführer sind (vorbehaltlich Reisekosten) kostenlos. Bei mehrtägigen Anlässen sind die
Kosten für Übernachtung inklusive Halbpension, sowie ein kleiner Anteil an die Spesen der Leiter eingeschlossen.
Nicht inbegriffen sind die Anreise (Reisetipp: 1/2-Tax-Abonnement oder GA lösen) sowie die Zwischenverpflegung.

Zusätzliche Touren
Mit dem Einverständnis der J+S-Coaches oder der JO-Chefinnen können kurzfristig zusätzliche Touren eingescho-
ben werden.

Teilnahme an Anlässen der Sektion
JO-Mitglieder können an allen Touren, Kursen und Trainings der Sektion teilnehmen (siehe Erläuterungen zum
Tourenprogramm Seite 16 und ff.).

Gleitschirme
Die Verwendung von Gleitschirmen und dergleichen ist auf JO/FaBe-Touren nicht gestattet.
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Kletterkurse Halle
Sportklettern in der Kletterhalle O’Bloc, Ostermundigen: jeden Montag (Auskunft und Anmeldung via Webseite)
Sportklettern in der Kletterhalle Magnet, Niederwangen: jeden Mittwoch (Auskunft und Anmeldung per E-Mail an
jo-hallenklettern@sac-bern.ch)
Bouldertraining Winter in der Kletterhalle O’Bloc, Ostermundigen: jeden Freitag (Auskunft und Anmeldung via
Webseite)

Für alle Kurse:
Kosten: Reduzierter Eintrittspreis, von den Teilnehmenden direkt an der Kasse zu bezahlen
Weitere Einzelheiten: Siehe die betreffenden Einträge im «Tourenprogramm JO» (Seiten 86 bis 93)

Familienbergsteigen FaBe
Familienbergsteigen umfasst bergsportliche Aktivitäten und Naturerlebnisse von Eltern, Grosseltern, Götti, Gotte
gemeinsam mit ihren Kindern. Das Alter der Kinder liegt normalerweise von 5 bis 12 Jahren, doch werden bewusst
keine starren Altersgrenzen gesetzt.
Im Familienbergsteigen werden Alpintechnik und bergsportliche Erlebnisse sowie Naturerfahrungen kindergerecht
vermittelt. Die Freude am Lernen, am Ausprobieren, am spielerischen Zugang zur Alpintechnik, am Naturerlebnis
und am Zusammensein steht im Vordergrund. Die Erwachsenen können ihre Fähigkeiten ebenfalls weiterentwickeln
und gleichzeitig auch Mitverantwortung in der Gruppe übernehmen – je nach ihren Möglichkeiten und Wünschen.

Die Kosten für die FaBe-Anlässe werden für Kinder und Erwachsene getrennt angegeben, und zwar ohne Reise-
kosten, weil die Eltern ihre Kinder mit der Juniorkarte gratis mitnehmen können, was billiger ist als Gruppenbilletts.
Bei den Kindern wird kein Führerkostenanteil verrechnet. So können wir attraktive Preise auch für Erwachsene mit
2 oder gar 3 Kindern bieten.

Alle FaBe-Anlässe der Sektion Bern werden von erfahrenen Bergführern oder J+S-Leitern geleitet.
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Tourenprogramm Jugend (JO)

DEZEMBER 2023

So, 3.12. Skitechnik-Kurs # Skitour/A–B/WS (8) JO
Wir suchen uns ein Skigebiet aus, welches bereits etwas Schnee hat und feilen an den nötigen Skills
für die ganz grossen Abfahrten. Kurzschwung, Stoppschwung und Einkehrschwung kommen sicher
nicht zu kurz. ;-) Wir freuen uns auf euch! Treffpunkt und Startzeit werden am Freitagabend per SMS/
Whatsapp an alle Angemeldeten durchgegeben.
öV, Reise CHF 60, übrige Kosten CHF 75, Anm. ab 1.10.2023 bis 1.12.2023

TL: Lukas Tschirren, David Lips

So, 17.12. Saisoneröffnungsskitour # Skitour, Snowboard-Tour/A /L–WS (12) JO
Saisoneröffnungsskittour (-Snowbordtour). Wie jedes Jahr dort, wo bereits der beste Schnee liegt.
öV, Anm. ab 1.10.2023 bis 15.12.2023 TL: Daniel Kaufmann, Mathias Lange

Sa–Di,
30.12.–2.1.

JO Silvester in der Rindere # Skitour, Klettern Alpin /A–C/4c–6c (24) JO, FaBe, Aktive,
gemütlich

Gemütliches Silvestern und Spielen und Sein in der Rindere zum Einläuten des «JO-100-Jahr-Jubi-
läums». Es komme, wer mag und freue sich des Lebens. Max. 24 Schlafplätze pro Nacht!
öV, Reise CHF 45, übrige Kosten CHF 20, Anm. ab 1.10.2023 bis 25.12.2023 TL: Sophie Bigler

JANUAR 2024

Do, 4.1. Skitour Berner Oberland (ab 12 Jahren) # Skitour/A–B/L–WS (12) JO, mit Bergführer:in
Tagestour im Berner Oberland. 1000–1400Hm. Vielleicht die ersten Höhenmeter im neuen Jahr.
öV, Reise CHF 40, Anm. ab 1.11.2023 bis 28.12.2023 TL: Sacha Wettstein, Linus Crugnola

Fr–So,
5.1.–7.1.

Lawinenkurs # Skitour, Snowboard-Tour/A–B/L (18) JO
Lawinenausbildung: Am Freitagabend gibt es einen Theorieteil im Clublokal in Bern. Samstag und
Sonntag vertiefen wir die Theorie im Gelände. Übernachten werden wir in einer Selbstversorgerhütte.
öV, Reise CHF 30, übrige Kosten CHF 30, Anm. ab 1.11.2023 bis 1.1.2024

TL: Florian Stienen, Janine Moser, Sophie Bigler, Theo Zwahlen

Mo–Mo,
8.1.–25.3.

Klettertraining O’Bloc Winter # Klettern Halle/A–B/3a–7a (24) JO
Klettertraining für alle, die weiterkommen möchten. Verbessere Kletter- und Sicherungstechnik sowie
Taktik und Konditionstraining. Kletterhalle O’Bloc Ostermundigen. 13 Trainings (jeden Montag) jeweils
18.00 bis 19.30 Uhr im O’Bloc in Ostermundigen.
Reise individuell, übrige Kosten CHF 228, Anm. ab 1.11.2023 bis 7.1.2024

TL: Jonas Hagen, Sophie Bigler, Noah Houriet, Anja Bacchetto, Christine Schärer

Mi–Mi,
10.1.–3.4.

Klettertraining Magnet Winter # Klettern Halle/A–B/3a–7a (24) JO
Klettertraining für alle, die weiterkommen möchten. Erweiterte Kletter- und Sicherungstechnik,
technikorientiertes Konditionstraining. Kletterhalle Magnet, Niederwangen. 13 Kurstage (jeden Mitt-
woch!) 19.00 bis 20.30 Uhr. Kurskosten und Halleneintritt je nach Alterskategorie. Anmeldung:
lor.orzan@gmail.com
Reise individuell, Anm. ab 1.11.2023 bis 6.1.2024 (keine Internet-Anmeldung möglich)

TL: Loris Orzan, Anna Stückelberger, Robin von Känel

Fr–Fr,
12.1.–5.4.

Bimano Bouldertraining Winter # Klettern Halle/A–B/3a–7a (12) JO
Bouldertraining, für Anfänger geeignet. Training für alle, die beim Bouldern weiterkommen möchten.
Boulderhalle Bimano, Zentweg 1A, 3006 Bern. 11 Trainings, ausser 9. Februar (Sportwoche) und
29. März (Karfreitag) immer freitags von 18.00 bis 19.30 Uhr vom 12.1 bis 5.4.2024.
öV, übrige Kosten CHF 176, Anm. ab 1.11.2023 bis 5.1.2024 TL: Noah Houriet, Christine Schärer

So, 14.1. Tagesskitour # Skitour, Snowboard-Tour/A–B/WS (12) JO
Skitour mit dem Ziel, die schöne Winterlandschaft zu geniessen und spassige Abfahrten zu finden.
Tourenziel im Wallis oder BEO, je nach Verhältnissen. Anfänger:innen und Fortgeschrittene herzlich
willkommen – alle können etwas beitragen :)
öV, Reise CHF 60, übrige Kosten CHF 10, Anm. ab 1.11.2023 bis 10.1.2024

TL: Florian Stienen, Sophie Bigler, Marika Lange
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Januar /Februar /März JO/KiBe

Mi, 17.1. Mondschein und Sterngucker Skitour # Skitour/A–B/WS+ (8) JO, FaBe, normal
Skitour der besonderen Art. Im Abendlicht auf einen Gipfel steigen und im Licht der Sterne und des
Mondes die Abfahrt geniessen. Abfahrt ab Bern um 17.00 Uhr mit Auto und Rückkehr in Bern spä-
testens um Mitternacht. Vorraussetzung ist sicheres Fahren abseits der Piste.
PW, Reise CHF 20, Anm. ab 1.11.2023 bis 7.1.2024 TL: Michaela Winkler, Ladina Glaus

Sa–So,
20.1.–21.1.

Eiskletterwochenende # Eisklettern/A–B/Wi2–Wi4+ (6) JO
Eintauchen in die Faszination des Eiskletterns an den gefrorenenWasserfällen auf der Engstligenalp
(Eisklettergarten). Für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet. Mit Übernachtung auf der Engstli-
genalp.
öV, Reise CHF 60, übrige Kosten CHF 105, Anm. ab 1.11.2023 bis 7.1.2024

TL: Simon Stoll, Christian Beeli

Mi, 24.1. Mondschein und Sterngucker Skitour # Skitour/A–B/WS+ (8) JO, FaBe, normal
Skitour der besonderen Art. Im Abendlicht auf einen Gipfel steigen und im Licht der Sterne und des
Mondes die Abfahrt geniessen. Abfahrt ab Bern um 17:00 Uhr mit Auto und Rückkehr in Bern spä-
testens um Mitternacht. Vorraussetzung ist sicheres Fahren abseits der Piste.
PW, Reise CHF 20, Anm. ab 1.11.2023 bis 14.1.2024 TL: Michaela Winkler, Ladina Glaus

Sa, 27.1. Vollmondskitour # Skitour/A /WS+ (12) JO
Vollmondskitour mit Fondue
öV, Anm. ab 1.11.2023 bis 20.1.2024 TL: Sarah Wermelinger, Marika Lange

FEBRUAR 2024

Sa, 3.2. Skitour Rundtour auf der Engstligenalp (ab 12 Jahren) # Skitour/A–B/L–WS (12) JO, mit
Bergführer:in
Tschingellochtighorn. Spannende Rundtour mit viel Abwechslung.
öV, Reise CHF 40, Anm. ab 1.11.2023 bis 30.1.2024 TL: Sacha Wettstein, Linus Crugnola

Do–So,
8.2.–11.2.

Skitourenlager Alpe Devero Berner Sportwoche # Skitour, Snowboard-Tour/A–B/WS (10) JO,
Tourenwoche
Skitourenlager auf der Alpe Devero. Vier Tage mit vier abwechslungsreichen Skitouren, leckerem
italienischen Essen und hoffentlich gutem Schnee. Wir haben in diesem Lager sowohl für Anfänger
als auch für Fortgeschrittene etwas zu bieten.
öV, Reise CHF 60, übrige Kosten CHF 220, Anm. ab 1.11.2023 bis 27.1.2024

TL: Florian Stienen, Janine Moser

So, 18.2. Rassige Tagesskitour mit best place! # Skitour/A–B/WS (12) JO
Die Destination wird je nach Wetter und Verhältnissen bestimmt.
öV, Anm. ab 1.11.2023 bis 10.2.2024 TL: Sarah Wermelinger, Mathias Lange, Christoph Meyer

Sa–So,
24.2.–25.2.

Skitourenwochenende in der Obergestelenhütte # Skitour, Snowboard-Tour/A /L (18) JO
Gemeinsames Kochen auf dem Holzofen, Spielabend und ein Angebot an unzähligen Skitouren
zeichnen diese zwei Tage aus. Anfänger ohne Skitourenerfahrung sind genauso willkommen wie
fortgeschrittene Skitüreler. Wir können die Touren dem Niveau der Teilnehmenden anpassen, erwei-
tern, ergänzen oder abkürzen. Komm mit auf dieses erlebnisreiche Wochenende.
öV, Reise CHF 30, übrige Kosten CHF 30, Anm. ab 1.11.2023 bis 18.2.2024

TL: Florian Stienen, Andreas Glauser, Mathias Lange

MÄRZ 2024

Sa–So,
2.3.–3.3.

Gute Tour aufs Böshorn – obligatorisch für TN JO-Skihochtourenwoche # Ski-Hochtour/B/
WS+ (8) JO, Aktive, moderat
Falls du bereits Skitourenerfahrung hast und dich sicher im Gelände bewegst und jetzt den ersten
Schritt zu Skihochtouren (mit Steigeisen, Seil und so) machen möchtest, sollte die Tour ideal für dich
sein.
Die Tour ist für Teilnehmende der Skihochtourenwoche der JO im Frühling obligatorisch.
öV, Reise CHF 70, übrige Kosten CHF 90, Anm. ab 1.11.2023 bis 19.2.2024

TL: Lukas Tschirren, Christian Beeli
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März /April JO/KiBe

So, 3.3. Überschreitung Albristhorn 2762mü.M. # Skitour/B/ZS- (12) JO
Das Albristhorn ist ein beliebter Skitourengipfel mit grossartiger Aussicht. Im Gegensatz zu allen
anderen Tourengängern werden wir die einsame Überschreitung mit Start in Adelboden und Abfahrt
direkt nach Matten machen. Der Aufstieg über 1280 Höhenmeter findet in der Sonne statt, dafür führt
die Abfahrt über wenig befahrene und oft pulvrige West- und Nordhänge.
öV, Reise CHF 40, Anm. ab 1.11.2023 bis 23.2.2024 TL: Samuel Neuenschwander, Marika Lange

Sa, 9.3. Rothore N-Grat P.2267 # Skitour, Snowboard-Tour/A /WS (12) JO, normal
Grimmialp – Rothore N-Grat P.2267 (+1040m, ca. 3h), Abfahrt wie Aufstieg. Alternativ die Traum-
lücke, gleich nebenan (Pt.2040). Konditionelle Anforderungen: ca. 1000 Höhenmeter Aufstieg und
Abfahrt. 300 Höhenmetern pro Stunde im Aufstieg. Technische Anforderungen: Flüssiges und siche-
res Skifahren/Snowboarden in allen Schneearten. Auch für Toureneinsteiger/-innen geeignet.
öV, Reise CHF 35, Anm. ab 1.11.2023 bis 1.3.2024 TL: Christoph Meyer, Mauro Pfister

Sa–So,
16.3.–17.3.

Skitourenwochenende # Skitour/A–B/L–WS (12) JO
Zweitägiges Skitourenwochenende. Wir gehen dem Schnee nach, alle Infos erhaltet ihr in der Woche
davor.
öV, Reise CHF 40, übrige Kosten CHF 40, Anm. ab 1.11.2023 bis 11.3.2024

TL: Oliver Frey, Mathias Lange, Marika Lange

Sa–So,
23.3.–24.3.

Skitourenwochenende in sonnigen Pulverhängen # Skitour/A–B/WS+ (12) JO
Skitourenwochenende dort wo der Schnee gut ist.
öV, Anm. ab 1.11.2023 bis 15.3.2024 TL: Sarah Wermelinger, Christoph Meyer

Fr–Mo,
29.3.–1.4.

Eiertütschend vom Prättigau ins Engadin # Ski-Hochtour/B–C/ZS- (8) JO, Tourenwoche
Rassige Skitouren um die Grialetsch- und Keschhütte. Kraxeln auf Graten, Abseilen und hoffentlich
viele schöne Schwünge im Sulz.
öV, Reise CHF 70, übrige Kosten CHF 320, Anm. ab 1.11.2023 bis 22.3.2024

TL: Florian Stienen, Lukas Tschirren, Sarah Wermelinger

APRIL 2024

Sa–So,
6.4.–7.4.

Monte Leone 3554m Skihochtour # Ski-Hochtour/B/WS+ (8) JO, normal
Samstag: Anreise ins Simplon Hospiz am Nachmittag, nach der Ankunft kurze Ausbildungssession
falls nötig, danach übernachten wir im Simplon Hospiz. Sonntag: Wir brechen früh auf und steigen
über den Gletscher und zuletzt über ein Stück Grat bis auf den Gipfel des Monte Leone auf. Danach
wartet eine schöne Abfahrt bis zurück ins Hospiz auf uns. Genauere Infos und Fahrplan folgen nach
der Anmeldung.
öV, Reise CHF 50, übrige Kosten CHF 60, Anm. ab 1.11.2023 bis 17.3.2024

TL: Linus Crugnola, Jil Schmid

Sa–Fr,
6.4.–12.4.

Sportkletterwoche Tessin oder Norditalien (ab 12 Jahren) # Klettern Klettergarten/A–C/5b–7a
(12) JO, mit Bergführer:in, Tourenwoche
Klettern im Tessin oder in Norditalien. Wir besuchen verschiedene Klettergärten und unternehmen
Mehrseillängenrouten. Einfache Unterkunft mit Lager. Für Anfänger bis Profis. Voraussetzung ist,
dass du schon einmal in der Halle oder draussen mit Seil geklettert hast.
öV, Reise CHF 80, übrige Kosten CHF 300, Anm. ab 1.11.2023 bis 5.3.2024

TL: Sacha Wettstein, Noah Houriet

So–Fr,
7.4.–12.4.

JO-Skihochtourenwoche Gauli /Rosenlaui /Bächlital # Ski-Hochtour/B–C/ZS (6) JO, Aktive,
normal, Tourenwoche

Skihochtourenwoche im wilden Teil des Berner Oberlands. Für Teilnehmende, welche noch nie mit
Christian Beeli oder mir unterwegs waren, ist die Einsteigertour am 2./3. März 2024 obligatorisch.
öV, Reise CHF 80, übrige Kosten CHF 360, Anm. ab 1.11.2023 bis 11.3.2024

TL: Lukas Tschirren, Christian Beeli
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April /Mai JO/KiBe

Sa–Sa,
13.4.–20.4.

Boulderwoche Fontainebleau (ab 12 Jahren) # Klettern Klettergarten/B–C/5c–7a (7) JO, mit
Bergführer:in, Tourenwoche
Bouldern bis die Blöcke wackeln. Finkli, Bouldermatte und ran an die 10000 Blöcke des berühmtes-
ten Bouldergebiets Europas. Du boulderst regelmässig – egal wie schwierig – und hast total Spass
daran, dann komm mit! Unterkunft in einer Ferienwohnung.
PW, Reise CHF 80, übrige Kosten CHF 300, Anm. ab 1.11.2023 bis 3.3.2024 TL: Sacha Wettstein

So, 21.4. Tagesskihochtour im Berner Oberland # Skitour/B/ZS (6) JO
Wir finden eine wunderbare Skihochtour im Berner Oberland. Die Kosten können je nach Ziel varieren.
öV, Reise CHF 60, übrige Kosten CHF 30, Anm. ab 1.11.2023 bis 14.4.2024

TL: Lucie Eberhard, Michaela Winkler, Ladina Glaus

Mo–Mo,
22.4.–1.7.

Klettertraining O’Bloc Frühling # Klettern Halle/A–B/3a–7a (24) JO
Klettertraining für alle, die weiterkommen möchten. Verbessere Kletter- und Sicherungstechnik sowie
Taktik und Konditionstraining. Kletterhalle O’Bloc Ostermundigen. 10 Trainings (jeden Montag, aus-
ser Pfingstmontag) jeweils 18.00 bis 19.30 Uhr im O’Bloc in Ostermundigen.
Reise individuell, übrige Kosten CHF 190, Anm. ab 2.2.2024 bis 21.4.2024

TL: Jonas Hagen, Sophie Bigler, Christine Schärer, Noah Houriet, Anja Bacchetto

Mi–Mi,
24.4.–3.7.

Klettertraining Magnet Frühling # Klettern Halle/A–B/3a–7a (24) JO
Klettertraining für alle, die weiterkommen möchten. Erweiterte Kletter- und Sicherungstechnik, tech-
nikorientiertes Konditionstraining. Kletterhalle Magnet, Niederwangen. 11 Kurstage (jeden Mittwoch!)
19.00 bis 20.30 Uhr. Kurskosten und Halleneintritt je nach Alterskategorie. Anmeldung: lor.orzan@
gmail.com
Reise individuell, Anm. ab 2.2.2024 bis 19.4.2024 (keine Internet-Anmeldung möglich)

TL: Loris Orzan, Anna Stückelberger, Robin von Känel

Fr–Fr,
26.4.–5.7.

Bimano Bouldertraining Frühling # Klettern Halle/A–B/3a–7a (12) JO
Bouldertraining, für Anfänger geeignet. Training für alle, die beim Bouldern weiterkommen möchten.
Boulderhalle Bimano, Zentweg 1A, 3006 Bern. 10 Trainings, ausser 10. Mai (Auffahrt), freitags von
18.00 bis 19.30 Uhr vom 26.4 bis 5.7.23.
öV, übrige Kosten CHF 160, Anm. ab 1.11.2023 bis 20.4.2024 TL: Noah Houriet, Christine Schärer

Sa–So,
27.4.–28.4.

Kletterwochenende in der Clubhütte Rindere (ab 10 Jahren) # Klettern Klettergarten/A–B/4a–6a
(12) JO, mit Bergführer:in
Einstieg ins Draussen-Klettern im Berner Oberland. Wir steigen zu Fuss zu den Klettergärten in der
Umgebung unserer Clubhütte Rindere. Übernachtung in der Rindere.
öV, Reise CHF 30, übrige Kosten CHF 30, Anm. ab 1.11.2023 bis 5.4.2024

TL: Sacha Wettstein, Anja Bacchetto, Noah Houriet

Sa–So,
27.4.–28.4.

Rindere Usrumete # Sonstiges/A–B (12) JO, FaBe
Ausräumen unserer gemütlichen JO-Hütte. Dabei bleibt Zeit zum Klettern, Wandern und Chillen.
PW, Anm. ab 1.11.2023 bis 21.4.2024 TL: Oliver Frey, Marika Lange, Mathias Lange

MAI 2024

Sa, 4.5. Schnupperklettertag für Kinder und Jugendliche (ab 10 Jahren) #Klettern Klettergarten/A /4a–6a
(12) JO, mit Bergführer:in
Wir reisen in ein Klettergebiet im Jura oder im Berner Oberland und erleben einen spannenden Klet-
tertag draussen an einer Felswand. Die ideale Gelegenheit, deine ersten Klettererfahrungen im
richtigen Fels zu machen. Du darfst natürlich auch mitkommen, wenn du schon öfters draussen oder
in der Halle geklettert hast.
öV, Reise CHF 20, Anm. ab 1.11.2023 bis 21.4.2024 TL: Sacha Wettstein, Noah Houriet

Sa, 4.5. Klettertag für Fortgeschrittene (ab 12 Jahren) # Klettern Klettergarten/B–C/6a–7a (12) JO
Du hast Spass am Klettern und möchtest wissen wie du vorgehst, wenn du eine Route, die an deinem
Limit ist, klettern möchtest? Dann bist du hier richtig. Wir stossen in neue Schwierigkeitsgrade vor.
Und das, mit strukturiertem Vorgehen. Wir gehen – je nach Witterung und Teilnehmenden – in ein
geeignetes Sportklettergebiet klettern.
öV, Reise CHF 25, Anm. ab 1.11.2023 bis 2.5.2024 TL: Felix Glauser, Janine Moser
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Mai /Juni / Juli JO/KiBe

Do–So,
9.5.–12.5.

Auffahrtsklettern # Klettern Klettergarten/A–B/4a–7a (12) JO
Klettern und Übernachten im Tipi. Geeignet für diejenigen mit Hallenkletter-Erfahrung, die gerne das
Felsklettern kennenlernen möchten. Nebst Klettern stehen Slacklinen, Spielen, Bogenschiessen und
gemeinsames Kochen auf dem Programm.
öV, Reise CHF 30, übrige Kosten CHF 120, Anm. ab 1.11.2023 bis 26.4.2024 TL: Tim Frey

Sa–Mo,
18.5.–20.5.

Pfingstklettern # Klettern Klettergarten/A–B/4a–7a (12) JO
Wir verbringen drei Tage mit Klettern an einem noch unbekannten Ort mit selbstverständlich gutem
Fels :) …
öV, Reise CHF 60, übrige Kosten CHF 80, Anm. ab 1.11.2023 bis 6.5.2024

TL: Anja Bacchetto, Jonas Hagen, Noah Houriet

Sa, 25.5. Klettertag am Fels für Fortgeschrittene (1/2) # Klettern Klettergarten/B/4c–7a (12) JO
Wir gehen in einem gut abgesicherten Klettergarten klettern, entweder im Berner Oberland oder Jura.
Das genaue Programm ist wetterabhängig und wird eine Woche im Voraus bekannt gegeben. Klet-
tererfahrung am Fels ist nicht zwingend notwendig, aber du solltest selbständig sichern können.
öV, Reise CHF 20, Anm. ab 1.11.2023 bis 23.5.2024

TL: Robin von Känel, Anna Stückelberger, Loris Orzan

JUNI 2024

Sa, 8.6. Klettertag am Fels für Fortgeschrittene (2/2) # Klettern Klettergarten/B/5a–7a (12) JO
Wir gehen in einem gut abgesicherten Klettergarten klettern, entweder im Berner Oberland oder Jura.
Das genaue Programm ist wetterabhängig und wird eine Woche im Voraus bekannt gegeben. Klet-
tererfahrung am Fels ist nicht zwingend notwendig, aber du solltest selbständig sichern können.
öV, Reise CHF 20, Anm. ab 1.11.2023 bis 6.6.2024

TL: Robin von Känel, Loris Orzan, Anna Stückelberger

So, 16.6. Mehrseillängen Klettern # Klettern Mehrseillängen/A–B/4a–6b (6) JO
An einem noch unbekannten Ort mit selbstverständlich gutem Fels gehen wir Mehrseillängen klet-
tern :) … Je nach Ort, Lust und Laune reisen wir bereits am Samstagnami an.
öV, Reise CHF 40, Anm. ab 1.11.2023 bis 9.6.2024 TL: Anja Bacchetto, Jonas Hagen

Sa–So,
22.6.–23.6.

Einführung in die Gratklettrei am kleinen Windegghorn # Klettern Alpin/A /4a (6) JO
Eine gemütliche hübsche Grattour von der Windegghütte mit imposanten Tief- und Ausblicken zu
Triftsee und Triftgletscher :-)
öV, Reise CHF 40, übrige Kosten CHF 90, Anm. ab 1.11.2023 bis 15.6.2024

TL: Lucie Eberhard, Sophie Bigler

Sa–So,
29.6.–30.6.

Hochtourenkurs für Einsteiger (12–22-jährige) # Klettern Alpin, Hochtour/A /L–WS (12) JO
Der Einsteigerkurs für Hochtouren. Kommst du zum ersten Mal mit auf eine Hochtour und willst das
Handwerk lernen oder bist du eigentlich ein alter Hase und willst zu Beginn der Saison dein Können
auffrischen? In diesem Hochtourenkurs für 12–22-jährige Einsteiger zeigen wird dir alles in Fels und
Eis.
öV, übrige Kosten CHF 85, Anm. ab 1.11.2023 bis 8.6.2024

TL: Benjamin Rupp, Sarah Wermelinger, Samir Malek-Madani, Simon Bünzli

JULI 2024

Sa–So,
6.7.–7.7.

Hochtour mit Weitblick für weitere Ziele # Klettern Alpin, Hochtour/A–B/WS+–ZS- (12) JO,
normal

Leichte Hochtour, dort wo die besten Verhältnise sind.
öV, Reise CHF 40, übrige Kosten CHF 90, Anm. ab 1.11.2023 bis 28.6.2024

TL: Michaela Winkler, Christoph Meyer, Mauro Pfister
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Juli /August JO/KiBe

Mi–Sa,
10.7.–13.7.

Hochtourenlager Rotondohütte # Hochtour/B/WS+ (6) JO, Tourenwoche
Abwechslungsreiches Hochtourenlager, bei dem auch die Hochtourenausbildung nicht zu kurz kom-
men wird. Teilnehmende sollten schon einmal eine Tour mit der JO gemacht haben. Mögliche Touren:
Überschreitung Läckihörner, gross Mutenhorn, Pizo Rotondo, evtl. mit Hüttenwechsel.
öV, Reise CHF 70, übrige Kosten CHF 240, Anm. ab 1.11.2023 bis 30.6.2024

TL: Florian Stienen, Theo Zwahlen

Mo–Sa,
15.7.–20.7.

Hochtouren- undAlpinkletterwoche #Klettern Alpin, Hochtour/B–C/WS (6) JO,mit Bergführer:in,
Tourenwoche
Fred’s letzte! Hochtouren und Klettern in alpiner Bergwelt. Gebiet je nach Verhältnissen und Können
der Teilnehmenden.
öV, übrige Kosten CHF 400, Anm. ab 1.11.2023 bis 28.6.2024 TL: Alfred Wirth, Simon Stoll

Do–Sa,
25.7.–27.7.

Hochtouren und Alpinklettern Furka # Klettern Alpin, Hochtour/B/ZS-, 4b (6) JO, Tourenwoche
Rassige Hochtouren und Alpinklettern im wunderschönen Aaregranit. Übernachtung in der Sidelen-
oder Albertheimhütte. Touren: Winterstock, Galenstock, Lochberg, Hanibal, Tiefenstock, Gletsch-
horn.
öV, Reise CHF 70, übrige Kosten CHF 180, Anm. ab 1.11.2023 bis 14.7.2024 TL: Florian Stienen

AUGUST 2024

Fr–So,
2.8.–4.8.

Addendum Alpine Kletterwoche # Klettern Alpin/B/6a–6b (6) JO, Aktive
Anschliessend an die alpine Kletterwoche mit Resu im Bergell, für jene, die noch länger bleiben
wollen. Falls das Wetter passt, hängen wir ein paar Touren an, evtl. mit Gebietswechsel am Freitag.
öV, Reise CHF 125, übrige Kosten CHF 150, Anm. ab 1.11.2023 bis 29.6.2024 TL: Jonas Hagen

Do–So,
8.8.–11.8.

CleanClimbing in den Zentralalpen (ab 12 Jahren) #Klettern Klettergarten, KletternMehrseillängen/
B–C/5c–6b (9) JO, mit Bergführer:in
Wir lernen im Klettergarten den Umgang mit Friends, Keilen, Zackenschlingen und dergleichen.
Routen von 4a bis 6c. Es kann auch im Toprope geübt werden. Zelten oder Bergunterkunft. Mehr-
seillängentour je nach Wetter, Können und Motivation.
öV, Reise CHF 70, übrige Kosten CHF 70, Anm. ab 1.11.2023 bis 6.7.2024

TL: Sacha Wettstein, Noah Houriet

Sa–So,
10.8.–11.8.

Gspaltenhorn # Hochtour/B/ZS- (4) JO, normal
Ein Berg, welcher bereits von Bern zu sehen ist.
öV, Reise CHF 46, übrige Kosten CHF 65, Anm. ab 1.11.2023 bis 3.8.2024

TL: Jil Schmid, Lukas Tschirren

Mo–Mo,
12.8.–16.9.

Klettertraining O’Bloc Sommer # Klettern Halle/A–B/3a–7a (24) JO
Klettertraining für alle, die weiterkommen möchten. Verbessere Kletter- und Sicherungstechnik sowie
Taktik und Konditionstraining. Kletterhalle O’Bloc Ostermundigen. 6 Trainings (jeden Montag) jeweils
18.00 bis 19.30 Uhr im O’Bloc in Ostermundigen.
Reise individuell, übrige Kosten CHF 114, Anm. ab 14.6.2024 bis 11.8.2024

TL: Jonas Hagen, Christine Schärer, Anja Bacchetto, Noah Houriet, Sophie Bigler

Mi–Mi,
14.8.–18.12.

Klettertraining Magnet Herbst # Klettern Halle/A–B/3a–7a (24) JO
Klettertraining für alle, die weiterkommen möchten. Erweiterte Kletter- und Sicherungstechnik, tech-
nikorientiertes Konditionstraining. Kletterhalle Magnet, Niederwangen. 16 Kurstage (jeden Mittwoch,
mit Ausnahme Herbstferien, 25.9.+2.10.+9.10.!) 19.00 bis 20.30 Uhr. Kurskosten und Halleneintritt
je nach Alterskategorie. Anmeldung: lor.orzan@gmail.com
Reise individuell, Anm. ab 14.6.2024 bis 10.8.2024 (keine Internet-Anmeldung möglich)

TL: Loris Orzan, Anna Stückelberger, Robin von Känel
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August /September JO/KiBe

Fr–Fr,
16.8.–20.9.

Bimano Bouldertraining Sommer # Klettern Halle/A–B/3a–7a (12) JO
Bouldertraining, für Anfänger geeignet. Training für alle, die beim Bouldern weiterkommen möchten.
Boulderhalle Bimano, Zentweg 1A, 3006 Bern. 6 Trainings, freitags von 18.00 bis 19.30 Uhr vom 16.8
bis 20.9.2024.
öV, übrige Kosten CHF 96, Anm. ab 14.6.2024 bis 10.8.2024 TL: Noah Houriet, Christine Schärer

Sa–So,
17.8.–18.8.

Mont Collon Westgrat # Hochtour/B/ZS (6) JO, normal
Mont Collon (3636m) Westgrat, Kletterstellen 2a, ab Cabane des Vignettes. Anreise von Bern nach
Arolla.
öV, Reise CHF 85, übrige Kosten CHF 90, Anm. ab 1.11.2023 bis 4.8.2024

TL: Simon Stoll, Sarah Wermelinger

Sa–So,
17.8.–18.8.

Alpine Gratkletterei im Baltschieder # Klettern Alpin/A–B/4a–5a (8) JO, normal
Umgeben von der rauen Berglandschaft erklimmen wir in bestem Granitgestein über einen Grat den
Gipfel. Tourenziel liegt im Wallis, im pitoresken Baltschiedertal.
öV, Reise CHF 30, übrige Kosten CHF 80, Anm. ab 1.11.2023 bis 9.8.2024

TL: Michaela Winkler, Ladina Glaus

Sa–So,
24.8.–25.8.

Gelmerhörner! # Hochtour/B/ZS (6) JO
Zacken und der Gelmersprung testen dein über den Sommer angeeignetes alpines Können! Und
sonst suchen wir uns einen schönen Grat,dort wo die Sonne scheint :)
öV, Reise CHF 80, übrige Kosten CHF 70, Anm. ab 1.11.2023 bis 17.8.2024

TL: Marika Lange, Anja Bacchetto, Samir Malek-Madani, Sophie Bigler

Sa, 31.8. JUBILÄUM JO # Klettern Alpin, Hochtour/A–B/L (99) JO, FaBe
Die JO wird 100 Jahre alt! Wenn das kein Grund zum Feiern ist?! Gemeinsam mit jenen, welche
bereits einen Grossteil dieser Jahre miterlebt und gestaltet haben und jenen, welche für weitere
100 Jahre sorgen werden, wollen wir bei gemütlichem Beisammensein diesen Geburtstag feiern.
Reise individuell, Anm. ab 4.5.2024 bis 28.7.2024 TL: Michaela JO-Chefin

SEPTEMBER 2024

So, 8.9. Gratklettern in der Herbstsonne # Klettern Alpin, Alpinwandern/B/T4, 5a (12) JO
Top trainiert gehen wir Ende Sommer Grätli tätschen!
öV, Reise CHF 50, Anm. ab 1.11.2023 bis 26.8.2024 TL: Sophie Bigler, Samir Malek-Madani

So, 8.9. Schnupperklettertag für Kinder und Jugendliche (ab 10 Jahren) #Klettern Klettergarten/A /4a–6a
(12) JO, mit Bergführer:in
Wir reisen in ein Klettergebiet im Jura oder im Berner Oberland und erleben einen spannenden Klet-
tertag draussen an einer Felswand. Die ideale Gelegenheit, deine ersten Klettererfahrungen im
richtigen Fels zu machen. Du darfst natürlich auch mitkommen, wenn du schon öfters draussen oder
in der Halle geklettert hast.
öV, Reise CHF 20, Anm. ab 1.11.2023 bis 25.8.2024 TL: Sacha Wettstein, Noah Houriet

Sa–So,
14.9.–15.9.

Grattour mit Biwak # Klettern Alpin/B/4c (6) JO
Schöne Grattour mit Biwak, dort wo die besten Bedingungen herrschen.
öV, Reise CHF 60, übrige Kosten CHF 90, Anm. ab 1.11.2023 bis 1.9.2024

TL: Lucie Eberhard, Michaela Winkler

Sa–Sa,
21.9.–28.9.

KletterlagerSüdfrankreich(ab12Jahren)#KletternKlettergarten,KletternMehrseillängen/B–C/5b–7a
(12) JO, mit Bergführer:in, Tourenwoche
Klettern und Zelten. Viele einfache Kletterrouten für wenig Erfahrene. Wer zum ersten Mal mitkommt,
muss einen der Schnuppertage im Juni oder September besucht haben. Fortgeschrittene werden
auf ihrem persönlichen Kletterniveau betreut und weitergebracht. Slackline, Spielen und gemeinsa-
mes Kochen sind weitere wichtige Eckpunkte dieser Woche.
PW, Reise CHF 80, übrige Kosten CHF 300, Anm. ab 1.11.2023 bis 28.7.2024

TL: Sacha Wettstein, Tim Frey
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Oktober JO/KiBe

OKTOBER 2024

So, 13.10. Klettertag im Herbst # Klettern Klettergarten/5a–7a (10) JO
Klettern und Projektieren an der Herbstsonne. Wo genau legen wir kurzfristig fest.
öV, Reise CHF 40, übrige Kosten CHF 20, Anm. ab 1.11.2023 bis 5.10.2024 TL: Benjamin Rupp

Mo–Mo,
14.10.–16.12.

Klettertraining O’Bloc Herbst # Klettern Halle/A–B/3a–7a (24) JO
Klettertraining für alle, die weiterkommen möchten. Solide Kletter-, Sicherungstechnik und Taktik,
Konditionstraining. Kletterhalle O’Bloc Ostermundigen. 10 Trainings (jeden Montag) jeweils 18.00 bis
19.30 Uhr im O’Bloc in Ostermundigen.
Reise individuell, übrige Kosten CHF 190, Anm. ab 2.8.2024 bis 13.10.2024

TL: Jonas Hagen, Sophie Bigler, Christine Schärer, Anja Bacchetto, Noah Houriet

Fr–Fr,
18.10.–20.12.

Bimano Bouldertraining Herbst # Klettern Halle/A–B/3a–7a (12) JO
Bouldertraining, für Anfänger geeignet. Training für alle, die beim Bouldern weiterkommen möchten.
Boulderhalle Bimano, Zentweg 1A, 3006 Bern. 10 Trainings, freitags von 18.00 bis 19.30 Uhr vom
18.10 bis 20.12.2024.
öV, übrige Kosten CHF 160, Anm. ab 12.8.2024 bis 12.10.2024

TL: Noah Houriet, Christine Schärer

Sa–So,
19.10.–20.10.

Rindere Irumete # Sonstiges (12) JO, FaBe
Einräumen unserer gemütlichen JO-Hütte. Dabei bleibt Zeit zum Klettern, Wandern und Chillen.
PW, Anm. ab 1.11.2023 bis 12.10.2024 TL: Oliver Frey, Marika Lange, Mathias Lange
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Tourenprogramm Familienbergsteigen (FaBe)

Das FaBe richtet sich an die ganze Familie. Die Kinder im Alter von 5 bis 12 Jahren können teilnehmen in
Begleitung einer erwachsenen Person (Eltern, Götti, Tante etc.).

JANUAR 2024
Sa, 20.1. Einfache Skitour aufs Gemmenalphorn # Skitour, Snowboard-Tour/A /WS (18) FaBe

Einfache Skitour vom Hohwald-Skilift auf das Gemmenalphorn (3h). Mit etwas Glück können wir auf
dem Gipfel Steinböcke beobachten. Es sind alle herzlich willkommen!
öV, Reise CHF 36, Anm. ab 1.11.2023 bis 12.1.2024

TL: Samuel Neuenschwander, Eva-Maria Knaus, Thomas Jaggy

FEBRUAR 2024
Sa–So,
17.2.–18.2.

FABE-Skitourenweekend im Simmental # Skitour, Snowboard-Tour/A /WS (18) FaBe
Gemütliches Wochenende für die ganze Familie im Wildgrimmi (zuhinterst im Diemtigtal). Von der
Grimmialp aus erreichen wir das Bergheim Wildgrimmi gemütlich auf einem Waldweg in 1h. Das
Bergheim Wildgrimmi ist eine heimelige Hütte, wo wir zusammen das Abendessen kochen werden.
Die Wildgrimmi ist ein perfekter Ausganspunkt, um die Traumlücke und den Mariannenhubel zu
besteigen.
öV, Reise CHF 32, übrige Kosten CHF 40, Anm. ab 1.11.2023 bis 9.2.2024

TL: Samuel Neuenschwander, Micael Schweizer, Martina Hutter

MÄRZ 2024
Sa, 9.3. Skitour dort wo der beste Paudr liegt – Beo # Skitour, Snowboard-Tour/A–B/L (18) FaBe,

gemütlich, mit Bergführer:in
Skitour dort wo der beste Paudr liegt. Tagesskitour im Berner Oberland, wir passen unser Tourenziel
den Verhältnissen an. Voraussetzung ist sicheres Skifahren auf roter Piste.
öV, Reise CHF 40, übrige Kosten CHF 50, Anm. ab 1.11.2023 bis 1.3.2024

TL: Carla Heule, Martina Hutter

Sa, 16.3. Frühlingsklettern in Oberdorf # Klettern Klettergarten/A–B/3c–6a (12) FaBe, mit Bergführer:in
Wir eröffnen die Kletter-Saison :-). Dazu erproben wir uns in unterschiedlichen Kletterschwierigkeits-
graden und üben (je nach Interesse): Sichern, Topropeklettern, Vorsteigen, Abseilen, Fädeln … Für
Fortgeschrittene besteht die Möglichkeit, den Bubikopf zu erklettern (2 Seillängen & 40m Abseilen).
öV, Reise CHF 20, übrige Kosten CHF 40, Anm. ab 1.11.2023 bis 2.3.2024 TL: Rhea Fay

MAI 2024
Do–Fr,
9.5.–10.5.

Auffahrtsklettern: Sportklettern und Mehrseillängen rund um Meiringen # Klettern Kletter-
garten, Klettern Mehrseillängen/A–C/3a–6b (18) FaBe
Auffahrt ist die ideale Kletterzeit. Gemeinsam tasten wir uns 2 Tage lang an die Felsen heran, erpro-
ben uns in unterschiedlichen Kletterschwierigkeitsgraden und üben das Fädeln und Abseilen. Anrei-
se mit ÖV oder privaten PW nach Meiringen. Unterkunft ist Simons Herberge (https: //www.simons-
herberge.ch/ ). Bitte meldet uns Vegi /Fleisch/Allergien.
öV, Reise CHF 20, übrige Kosten CHF 120, Anm. ab 1.11.2023 bis 9.4.2024 TL: Celina Schlapbach

Sa, 25.5. Klettern und Spass am Büffelfels # Klettern Klettergarten/A /3c–6a (12) FaBe, mit Bergführer:in
Beim Zusammenfluss von Schwarzwasser und Sense geniessen wir das familienfreundliche Gelän-
de: Wir Klettern, Bräteln & Baden beim Büffelfelsen. Ein idealer Fels, um erste Klettererfahrungen
zu machen oder das Kletterkönnen am Sandstein, über runde Kiesel und Löcher auszuprobieren.
öV, Reise CHF 10, übrige Kosten CHF 40, Anm. ab 1.11.2023 bis 4.5.2024

TL: Rhea Fay, Celina Schlapbach



96

Juni / Juli /August /September /Oktober FaBe

JUNI 2024
Sa, 8.6. Klettern und 40m Abseilspass am Rüttelhorn # Klettern Klettergarten, Klettern Mehrseillängen/

B–C/3a–6b (12) FaBe
Wir klettern am schönen Rüttelhorn im Jura. Es gibt die Möglichkeit, die Abseilroute von 40m im
überhängenden Gelände zu bewältigen. Das wird für alle schwindelfreien Teilnehmenden ein aben-
teuerliches Erlebnis. Die Anreise erfolgt via privaten PW, da der ÖV-Zugang mühsam ist. (Die Kilo-
meter werden entschädigt.) Voraussetzungen: Schwindelfreiheit, keine Kletteranfänger.
PW, Anm. ab 1.11.2023 bis 8.5.2024 TL: Celina Schlapbach

JULI 2024
Mo–Sa,
22.7.–27.7.

Bergwoche Turtmanntal # Klettern Klettergarten, Hochtour/A–B/WS, 3a–5c (30) FaBe, mit
Bergführer:in, Tourenwoche
Wir gehen in die Turtmannhütte im Turtmanntal (Wallis). Dort sieht man die schönsten Edelweisse,
wunderbaren Marmor und es gibt die beste Schwarzwäldertorte. Wir haben dort viele Möglichkeiten
zum Klettern in allen Schwierigkeitsgraden, auf den Gletscher zu gehen, einen Klettersteig zu
machen, Abseilen, Tyrolienne fahren und mit einer Hochtour das Brunegghorn zu bezwingen.
öV, Reise CHF 40, übrige Kosten CHF 700, Anm. ab 1.11.2023 bis 1.5.2024

TL: Angelina Huwiler, Carla Heule

AUGUST 2024
Sa–So,
24.8.–25.8.

Familienwanderung Hohganthütte #Wandern/A /T2 (22) FaBe, gemütlich
1. Tag: Lombachalp über Bolberg und Ällgäuli zur Hohganthütte 1804mü.M. (3h) oder für die
Kleineren ab Scharzbach 1586m über Ällgäuli zur Hohganthütte (2h). 2. Tag: Hohganthütte über
Schärpfeberg nach Kemmeribodenbad. Mindestalter 4 Jahre.
öV, Reise CHF 40, übrige Kosten CHF 100, Anm. ab 1.11.2023 bis 2.8.2024

TL: Armin Gambon, Stefan Keller

SEPTEMBER 2024
Sa, 7.9. Gratklettern: «Les Sommêtres» # Klettern Mehrseillängen/B/3c–4c (10) FaBe, mit Bergführer:in

Wir klettern in einer ruhigen, einmalig schönen Landschaft hoch über dem Doubs. Die Überschreitung
der Sommêtres bietet eine eindrückliche und lange Klettertour.
öV, Reise CHF 38, übrige Kosten CHF 40, Anm. ab 1.11.2023 bis 12.8.2024 TL: Rhea Fay

OKTOBER 2024
Mo–Do,
7.10.–10.10.

Herbstlager Klettern für Familien in Ponte Brolla # Klettern Klettergarten, Klettern Mehrseillängen/
A /3a–5a (18) FaBe, mit Bergführer:in
Ponte Brolla ist das Klettermekka an der Sonne im Süden der Schweiz. Wir klettern an den beliebten
Granitplatten des Tessins und üben uns im Sport- und Mehrseillängenklettern, Baden und Spielen
an der Maggia und geniessen la Dolce Vita.
öV, Anm. ab 28.4.2024 bis 8.9.2024 TL: Andreas Oggier, Simon Bolz, Celina Schlapbach

Sa, 19.10. Herbst-Klettertag # Klettern Klettergarten/A–B/4a–6a (12) FaBe, mit Bergführer:in
Wir geniessen nochmals den Felsen über den vielleicht schon farbigen Blättern der Bäume. Wir
wählen das Gebiet aus, wo das Wetter am besten ist. Kletteranfänger sind willkommen.
öV, Reise CHF 20, übrige Kosten CHF 40, Anm. ab 1.11.2023 bis 14.9.2024 TL: Rhea Fay
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Materialausleihe

Fehlende Bergsportartikel können bei Bächli Bergsport Bern, Berger Sport Konolfingen, Stöckli Sport Ittigen ausge-
liehen werden.
Öffnungszeiten, Sortiment und Preise siehe Webseiten der Firmen.

Vermietung an Kinder und Jugendliche
Für alle Touren gibt es die Möglichkeit, gratis J+S-Material sowie JO-eigenes Material auszuleihen. Details dazu
werden von den Tourenleitenden im Rahmen der Detailinformationen zu den jeweiligen Touren mitgeteilt.

Kinder und Jugendliche, die Mitglied der Sektion Bern SAC sind, erhalten bei Bächli Bergsport Bern für JO- und
FaBe-Sektionstouren unter Vorweisen der Anmeldebestätigung und eines gültigen Mitgliedsausweises 50% Rabatt
auf den regulären Mietpreis.

Bei Fragen wendet ihr euch an die zuständigen Tourenleitenden oder an die JO- bzw. FaBe-Chefinnen.

Swisstopo-Produkte

Mitglieder der Sektion Bern SAC haben die Möglichkeit, Produkte des Bundesamts für Landestopografie swisstopo
zu ermässigtem Preis zu kaufen.

Produkte
Landeskarten, Wander- und Skitourenkarten, DVD und CD-ROM gemäss Verlagsverzeichnis SAC 2021 (Beilage
zu «Die Alpen» Nr. 12/2020) und laufenden Informationen in «Die Alpen» oder gemäss Verzeichnis von swisstopo
«Blattübersicht» oder unter www.swisstopo.ch

Spezialpreis
Ladenpreis abzüglich 20% Rabatt

Bestellung
Brieflich im Doppel mit genauer Adresse, Telefonnummer und E-Mail-Adresse an:
Tobias Ledergerber, Jupiterstrasse 5/729, 3015 Bern bibliothek@sac-bern.ch M: 076 559 73 50

Lieferung
Lieferung gegen Barzahlung etwa drei bis vier Wochen nach Eingang der Bestellung nach Absprache.



98

Rettungswesen

Alarm-Meldestelle für die ganze Schweiz:
Telefon 1414
Name, Standort und Telefonnummer angeben.
– WAS ist WANN geschehen?
– ART der Verletzung? Genaue Angaben.
– WO? Genaue Ortsbezeichnung, Koordinaten, Höhe Meter über Meer?
– WOHNORT, ALTER, NAME des Verunfallten?
– WETTER im Unfallgebiet? Sichtweite in km, Wolkenuntergrenze, Horizont sichtbar?
– HINDERNISSE im Unfallgebiet (Kabel, Leitungen usw.)

Alpine Notsignale
Optische Signale
Am Tag
Sechsmal in der Minute Zeichen geben durch Schwingen eines Gegenstandes wie Kleidungsstück usw., das am
Eispickel oder Stock befestigt wird; eine Minute warten und von neuem beginnen.
Bei Nacht
Sechsmal in der Minute Zeichen geben mit Laterne oder Feuer; eine Minute warten und von neuem beginnen.

Akustische Signale
Rufen oder Pfeifen, sechsmal in der Minute wiederholen, eine Minute warten und von neuem beginnen.

Antwort auf Notsignale
Die gleichen optischen oder akustischen Signale dreimal in der Minute wiederholen, eine Minute warten und von
neuem beginnen.

Zeichengebung Boden/Luft

Ja,
wir bitten
um Hilfe

Nein,
wir brauchen
nichts

Geeigneter Landeplatz für Helikopter
– Hindernisfreier Platz von etwa 20m Durchmesser (es dürfen keine losen Gegenstände wie Tücher usw. herum-

liegen). Weichschnee festtreten.
– Horizontale, ebene Aufsetzfläche von mindestens 4×4m.
– Anflugmöglichkeiten aus zwei Richtungen mit Neigungswinkel von maximal 45 Grad.
– Windrichtung anzeigen: Rücken gegen Wind, Arme seitwärts, am Rand des Landeplatzes.
–Achtung: Sich dem Helikopter nur von vorne nähern und erst, wenn der Rotor stillsteht; in ständiger Sichtverbindung

mit dem Piloten bleiben!

Flughilfe soll angefordert werden, wenn ande-
re Bergungsmöglichkeiten vom Gelände, von
der Verletzung oder von andern Umständen
her unzumutbar sind oder wenn es gilt, das
Leben eines Verunglückten durch schnellen
Abtransport zu retten. Die REGA soll nicht für
Bagatellunfälle gerufen werden.

Unfallmeldung
Bei Unfällen auf Sektionstouren ist der Tourenchef, der Sektionspräsident oder ein anderes Vorstandsmitglied zu
verständigen.
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Grad Fels UIAA-
Grad

Firn und Gletscher Beispiele

L einfaches Gehgelände
(Geröll, einfacher Blockgrat)

ab
I

einfache Firnhänge, kaum
Spalten

Piz Tschierva, Ostgrat
Wildhorn, von der
Wildhornhütte
Bishorn, von der
Tracuithütte

–
WS
+

meistens noch Gehgelände,
erhöhte Trittsicherheit nötig,
Kletterstellen übersichtlich und
problemlos

ab
II

in der Regel wenig steile Hänge,
kurze steilere Passagen, wenig
Spalten

Piz Palü, Normalroute
Balmhorn, Normalroute
Weissmies, Normalroute

–
ZS
+

wiederholte Sicherung
notwendig, längere und
exponierte Kletterstellen

ab
III

steilere Hänge, gelegentlich
Standplatzssicherung, viele
Spalten, kleiner Bergschrund

Piz Bernina, Biancograt
Mönch, Westgrat
Matterhorn, Hörnligrat

–
S
+

guter Routensinn und
effiziente Seilhandhabung
erforderlich, lange Kletter-
stellen, erfordern meistens
Standplatzsicherung

ab
IV

sehr steile Hänge, meistens
Standplatzsicherung notwendig,
viele Spalten, grosser Berg-
schrund

Piz Palü, Ostpfeiler des
Ostgipfels
Eiger, Mittelegigrat
Weisshorn, Schaligrat

–
SS
+

in den schwierigen Abschnitten
durchgehende Standplatz-
sicherung nötig, anhaltend
anspruchsvolle Kletterei

ab
V

anhaltendes Steilgelände,
durchgehende Standplatz-
sicherung

Piz Bernina, direkte
Westwand
Doldenhorn, Ostgrat
Dent Blanche, Nordgrat

AS Wanddurchstiege, die grosses
Engagement erfordern

ab
VI

sehr steile und senkrechte
Stellen, erfordern Eiskletterei

Eiger, Nordwand
(Heckmair)
Matterhorn, Zmuttnase

EX extrem steile, teilweise
überhängende Wanddurch-
stiege

VII
und
mehr

Eiskletterei extremster Richtung Eiger, Nordwand
(Div. Routen im
westlichen Wandteil)

(Ausgabe: September 2012, Download von SAC-Webseite im Oktober 2020)

Schwierigkeitsbewertungen

Berg- und Hochtourenskala SAC
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Kletterskala SAC

UIAA FR

Geringe Schwierigkeiten. Einfachste Form der Felskletterei (kein leichtes
Gehgelände!). Die Hände sind zur Unterstützung des Gleichgewichtes erforderlich.
Anfänger müssen am Seil gesichert werden. Schwindelfreiheit bereits erforderlich.

I

Mässige Schwierigkeiten. Fortbewegung mit einfachen Tritt- und Griffkombinati-
onen (Drei-Haltepunkte-Technik).

II

Mittlere Schwierigkeiten. Zwischensicherungen an exponierten Stellen empfeh-
lenswert. Senkrechte Stellen oder gutgriffige Überhänge verlangen bereits
Kraftaufwand.

III
III+

3a
3b

3cGrosse Schwierigkeiten. Erhebliche Klettererfahrung notwendig. Längere
Kletterstellen erfordern meist mehrere Zwischensicherungen.

IV-
IV
IV+ 4a

4b

4c
Sehr grosse Schwierigkeiten. Zunehmende Anzahl der Zwischensicherungen ist
die Regel. Erhöhte Anforderungen an körperliche Voraussetzungen, Klettertechnik
und Erfahrung. Lange hochalpine Routen im Schwierigkeitsgrad V zählen bereits
zu den ganz grossen Unternehmungen in den Alpen.

V-
V
V+

5a
5a+
5b
5b+

5c
5c+

Überaus grosse Schwierigkeiten. Die Kletterei erfordert überdurchschnittliches
Können und guten Trainingsstand. Grosse Ausgesetztheit, oft verbunden mit
kleinen Standplätzen. Passagen dieser Schwierigkeit können in der Regel nur bei
guten Bedingungen bezwungen werden. (Manchmal kombiniert mit künstlicher
Kletterei: A1 bis A4).

VI-
VI
VI+

6a

6a+
6b
6b+
6c

6c+

Aussergewöhnliche Schwierigkeiten. Ein durch gesteigertes Training und
verbesserte Ausrüstung erreichter Schwierigkeitsgrad. Auch sehr gute Kletterer
benötigen ein an die Gesteinsart angepasstes Training, um Passagen dieser
Schwierigkeit sturzfrei zu meistern. Neben akrobatischem Klettervermögen ist das
Beherrschen ausgefeilter Sicherungstechnik unerlässlich.

VII-
VII

VII+

Eine verbale Definition ist hier nicht möglich. Es handelt sich um eine weitere
Steigerung der zu bewältigenden Schwierigkeiten, die an das Kletterkönnen und
die physische wie auch psychische Leistungsfähigkeit immer höhere Anforderun-
gen stellen.

VIII-
VIII
VIII+
IX-

IX
IX+
X-

X
X+
XI-

XI

7a
7a+
7b
7b+
7c
7c+

8a
8a+
8b
8b+
8c
8c+

9a

(Ausgabe: September 2012, Download von SAC-Webseite im Oktober 2020)
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MTB Single-Trail-Skala

Grad Anforderungen

S0 Sehr leicht. Die leichteste Singetrail-Art ist gekennzeichnet durch leichtes bis mässiges Gefälle,
rutschfesten Untergrund und weitläufige Kurven. Für seine Bewältigung sind keine besonderen
Ansprüche an die Fahrtechnik gegeben.

S1 Leicht. Hier kann man mit kleineren Hindernissen wie Wurzeln oder Steinen rechnen. Teilweise
nicht gefestigter Untergrund und die Kurven werden enger, aber ohne Spitzkehren. Das maximale
Gefälle beträgt hier 40%.

S2 Mittel. Der Schwierigkeitsgrad wächst und es sind grössere Steine und Wurzeln zu erwarten.
Selten fester Boden unter den Rädern und es kommen flache Stufen oder Treppen vor. Engere
Kurven sind ebenfalls regelmässig zu fahren und die Steilheit kann bis zu 70% betragen.

S3 Schwer. In dieser Kategorie bewegt man sich bereits in verblocktem Gelände mit grösseren
Felsbrocken bzw. längeren Wurzelpassagen. Spitzkehren und Schrägfahrten kommen vor und
man muss häufig mit losem Untergrund rechnen. Regelmässige Gefälle von 70% sind vorhanden.

S4 Sehr schwer. Es wird steil und richtig verblockt. Lange, anspruchsvolle Wurzelpassagen und
grosse Felsbrocken müssen überwunden werden und loses Geröll ist an der Tagesordnung.
Spitzkehren und Steilrampen stellen besondere Ansprüche an die Fahrtechnik und es gibt Stufen,
bei denen das Kettenblatt aufkommt.

S5 Extrem schwer. Das obere Ende der Skala ist charakterisiert durch stark verblocktes Gelände,
Gegenanstiege, losen Untergrund mit Geröll, enge Spitzkehren und hohe Hindernisse, wie
umgefallene Bäume – natürlich inklusive starkem Gefälle. Dabei ist wenig Bremsweg gegeben
und die MTB-Fahrtechnik wird auf eine harte Probe gestellt.

(Ausgabe: Download von www.berg-freunde.ch im Oktober 2023)
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Die Sektion Bern SAC stellt sich vor

Wir freuen uns, dass du Mitglied unserer Sektion bist, der drittgrössten Sektion des SAC mit
rund 7000 Mitgliedern. Die Geschäfte der Sektion Bern werden von seinem zwölfköpfigen Vor-
stand geführt, unterstützt von vielen Freiwilligen. Die Sektion ist im Stiftungsrat des Alpinen
Museums Bern vertreten und unterstützt die Rettungsstation Kiental /Suld.

Touren
Im vorliegenden Tourenprogramm findest du
rund 600 Angebote mit Hoch-, Ski- und Schnee-
schuhtouren, Kletter-und Wandertouren in den
Bergen – für Jung und Alt, Anfänger:innen und
Fortgeschrittene, Ausdauernde und Gemütliche,
in allen Schwierigkeitsgraden und zu jeder Jah-
reszeit.

Kurse
Wenn du deine Kenntnisse stufenweise auf-
und ausbauen möchtest, besuchst du am
besten unsere Ausbildungskurse «Schritt für
Schritt», welche dir die Grundlagen bestimmter
Bergsportdisziplinen vermitteln. Sie werden
von diplomierten Bergführer:innen oder beson-
ders geeigneten Tourenleitenden nach didakti-

schen Grundsätzen geführt und basieren auf
klar bestimmten Kurszielen und genau definier-
ten Anforderungen an die Teilnehmenden.
Der Schwerpunkt liegt auf praktischen Übun-
gen. Die Ausbildungen sind modular aufgebaut
und in verschiedene Ausbildungsstufen klas-
siert.

Eigene Touren durchführen
Mit dem Tourenportal des SAC Schweiz kannst
du Touren nach verschiedensten Kriterien fil-
tern und so die richtige Tour für dich finden.
Tourengspänli findest du natürlich auf Touren
des SAC Bern oder dann auf gipfelbuch.ch >
pinboard > tourenpartner.
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Anforderungsstufen undAltersgruppen
Die Tourenprogramme stehen grundsätzlich
allen Sektionsmitgliedern offen. Detaillierte
Informationen zu Teilnahme, Anmeldung, Prei-
sen, Anforderungen etc. findest du ab Seite 17
in diesem Heft. Im Programm für Aktive findest
du Touren in allen Schwierigkeitsgraden und
Anforderungen an deine Fähigkeiten und Kon-
dition. Das Werktagsprogramm der Veteranin-
nen und Veteranen spricht typischerweise Mit-
glieder im Rentenalter an. Die «Gängigen»
unternehmen anforderungsreichere Touren als
die «Bären», die es bei leichteren Wanderun-
gen belassen.

Werde Tourenleiter/Tourenleiterin
Möchtest du deine Bergsporterfahrung mit an-
deren Sektionsmitgliedern teilen? In der Aus-
bildung für Tourenleitende vertiefst du deine
Kenntnisse insbesondere in Tourenplanung,
sämtlichen Sicherheitsaspekten, Gruppenfüh-
rung und Bergmedizin sowie in der praktischen
Durchführung von Touren. Als TL Sommer oder
TL Winter führst du eigenständig Hochtouren,
Skitouren und Skihochtouren. Die Ausbildungs-
kosten trägt in der Regel der SAC. Im Gegen-
zug verpflichtest du dich, einige Zeit Touren für
den SAC zu leiten. Weitere Informationen er-
hältst du vom Tourenchef,
touren@sac-bern.ch.

Tourenteilnahme – wichtig zu wissen
Deine Teilnahme an einer Sektionstour setzt voraus, dass du dich mit deren Anforderungen
vertraut machst, dich richtig einschätzt und du somit der Tour gewachsen bist. Bei Unklarheiten
kontaktiere bitte die Tourenleitenden. Wir gehen zudem davon aus, dass du das mitgeführte
Material sachgemäss anwenden kannst und im Winter stets ein LVS (Lawinenverschütteten-
Suchgerät), eine Schaufel und Sonde dabeihast (obligatorisch).
Gemäss dem Tourenreglement ist deine Anmeldung verbindlich. Kannst du nicht teilnehmen,
bitten wir dich um frühestmögliche Abmeldung.
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Hütten und Clublokal
Die Sektion Bern bewirtschaftet fünf SAC-Hütten
im Berner Oberland: Gaulihütte, Gspaltenhorn-
hütte, Hollandiahütte, Trifthütte, Windegghütte.
Zudem gehört der Sektion das Chalet Teufi in
Grindelwald. Die Niderhornhütte und Rinder-
alphütte sind gemietete Sennhütten (die Rinder-
alphütte steht nur im Winter zur Verfügung).
Auf unserer Webseite findest du detaillierte In-
formationen zu jeder Hütte: Lage, Bewartung,
Zugang, Übergangs- und Tourenmöglichkeiten,
Kontaktinformationen u.a.m.

Und falls du einen privaten oder geschäftlichen
Anlass planst, kannst du das Clublokal inmit-
ten der Altstadt Bern mieten. Es ist bestens für
Sitzungen, Workshops oder Apéros ausgestat-
tet und steht unseren Mitgliedern zu guten Kon-
ditionen zur Verfügung.
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Angebote für Familien und Jugendliche

Das Familienbergsteigen (FaBe) sowie die Jugendorganisation (JO) bieten ein Programm speziell
für Kinder und Jugendliche. Kinder von 5 bis 12 Jahren in Begleitung einer erwachsenen Person
aus ihrem familiären Umfeld finden in unserem FaBe ein reichhaltiges Programm. Unter Aufsicht
von Bergführer:innen oder J+S-Leitenden erlernen sie die Grundlagen der Alpintechnik und ent-
decken so das Interesse an der Bergwelt. JO-ler sind zwischen 12 und 22 Jahre alt, erleben und
erlernen unter Gleichaltrigen und Gleichgesinnten das bergsteigerische Know-how, zum Beispiel
beim Klettern, auf Hoch- oder Skitouren, am Eisfall oder beim Biwakieren. Dabei werden sie eben-
falls durch J+S-Leitende oder Bergführer:innen begleitet. Zudem veranstalten wir praktisch übers
ganze Jahr Schnupperkurse, Lager und Touren für Teilnehmende aus dem FaBe und JO.

Auskunft und Information:
JO-Chefinnen in Co-Leitung
Sophie Bigler jugend@sac-bern.ch M: 078 758 77 86
Michaela Winkler jugend@sac-bern.ch M: 079 530 33 64

FaBe-Chefin
Celina Schlapbach fabe@sac-bern.ch M: 078 665 32 50
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Ressort Umwelt
– zwischen schützen und nützen –

Der SAC engagiert sich für eine umwelt- und naturverträgliche Nutzung der Gebirgswelt und den
Erhalt der alpinen Landschaften. Er ist somit sowohl Nutzer als auch Schützer der Gebirgswelt und
bewegt sich dadurch in einem steten Spannungsfeld.

Das Ressort Umwelt leistet mit konkreten und pragmatischen Schritten einen Beitrag zu einem um-
weltverträglichen Alpinismus. Es fungiert als Beratungs- und Fachorgan in Bezug auf Natur- und
Umweltthemen für den Vorstand und die Ressorts der Sektion Bern SAC. Es nimmt zu Natur- und
Umweltfragen vom Zentralverband via Vorstand Stellung und prüft Vorschläge sowie Vorgaben der
Zentralorgane bezüglich Umsetzung auf Stufe Sektion. Das Ressort Umwelt initiiert bei Bedarf eige-
ne, ressortübergreifende, sektionsinterne und -externe Aktivitäten und Projekte mit Bergbezug und
stimmt diese gegebenenfalls mit dem Zentralvorstand und anderen Sektionen ab. Es sensibilisiert
Sektionsmitglieder zu konkreten Natur- und Umweltthemen durch zielgerichtete Informationen und
Aktivitäten.

Vertreter:innen des Ressorts Umwelt haben Einsitz in der Hüttenkommission und im Vorstand.
Laufend ergänzen wir unsere Informationen auf der Webseite der Sektion Bern. Bei Fragen zu
umweltverträglichen Tourenplanungen stehen wir euch gerne beratend zur Seite.

Auskünfte
Umweltbeauftragte der Sektion Bern SAC
Annika Winzeler umwelt@sac-bern.ch M: 079 608 43 63

Stellvertreterin
Ulrike Michiels stvumwelt@sac-bern.ch M: 076 471 31 53
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Interessengruppen
Hüttenwerker:innen
Die Hüttenwerker:innen unserer Sektion sind keine professionelle Baufirma. Ganz im Gegenteil: Jede
und jeder – Laie wie Profi – ist hochwillkommen, wenn es darum geht, verschüttete Wege freizulegen,
Fensterläden neu zu streichen, Mauern auszubessern, Wasserleitungen und Elektrokabel einzugra-
ben, Brennholz zu sägen oder sonstige Arbeiten in und um unsere Hütten auszuführen. Natürlich
helfen wir auch bei Neubauten oder grösseren Renovationen und Ausbauten mit.

Die Hüttenwerker:innen arbeiten mit Schreiner- und Maurer-Handwerkzeugen, mit Schaufel und Pi-
ckel. Alle Interessierten – von der Gymnasiastin bis zum pensionierten Versicherungsfachmann, vom
Schreinerlehrling bis zur Ärztin – können eine passende Arbeit zugunsten unserer Hütten finden.
Die Freiwilligen werden nicht mit Geld entschädigt, sondern als «Lohn» winkt neben der ausserordent-
lichen Kameradschaft in einer ungewohnten Arbeitsumgebung etwa auch ein Heliflug. Und auch
schwielige Hände und schmerzendeArme vergisst man nicht so schnell … Die Unterkunft in der Hütte,
die Verpflegung und die Kosten der Anreise übernimmt die Sektion.

Es ist leider schwierig, Monate im Voraus Termine zu planen. Schneeschmelze, schlechtes Wetter
oder sonstige widrige Verhältnisse machen uns oft genug einen «Strich durch die Rechnung». Anmel-
dungen und Absichtserklärungen für Frondienste nehmen wir aber jederzeit sehr gerne entgegen und
versuchen dann die Einsätze rechtzeitig und zur Zufriedenheit aller zu planen.

Auskünfte
Jürg Schlatter huettenwerker@sac-bern.ch M: 079 879 91 07

Fotogruppe
Die Fotogruppe der Sektion Bern SAC ist ein lockerer Zusammenschluss von fotografisch interes-
sierten Sektionsmitgliedern. Übers ganze Jahr haben wir vielfältige Aktivitäten:
– Monatlicher Erfahrungsaustausch, Foto-Shows und Berichte von unseren Vereinsmitgliedern
– Technische Abende zu spezifischen Themen, mit Referaten und praktischen Demonstrationen
– Fotografische Ausflüge und Exkursionen, gesellige Anlässe
– Fotowettbewerb mit einem bestimmten Thema für alle Sektionsmitglieder

Für Lesehungrige ist eine Mappe mit Fotozeitschriften in Umlauf.

Im Haus des Clublokals unserer Sektion, an der Brunngasse 36 in Bern, steht gegen eine beschei-
dene Gebühr eine gut ausgerüstete Dunkelkammer zur Verfügung.

Auf der Webseite der Sektion ist unser Jahresprogramm ab ca. Mitte Januar aufgeschaltet und gibt dir
eine Übersicht über unsere Aktivitäten. Auf unserer Webseite findest du auch Bilder früherer Anlässe
und Fotowettbewerbe.
www.fotogruppe-sac-bern.com

Haben wir dein Interesse geweckt? Gäste und neue Mitglieder heissen wir jederzeit willkommen. Mit-
glieder der Fotogruppe geben ihr Wissen und ihre Erfahrungen gerne an dich weiter. Zur Information
besuche doch einfach eine unserer Veranstaltungen oder melde dich bei unserem Präsidenten,
Richard Kunz.

Auskünfte
Richard Kunz fotogruppe@sac-bern.ch M: 079 548 33 77
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Kommunikation
Viermal jährlich informieren dich die Clubnach-
richten über die Sektion, über vergangene
Touren von Mitgliedern oder über Anlässe und
Projekte. Auch du kannst Teil der Clubnach-
richten sein, wenn du einen Beitrag über eine
Tour schreibst. Sende deine Tourenberichte
oder andere Beiträge mit Fotos in druckfähiger
Qualität an redaktion@sac-bern.ch.
Zusammen mit den Clubnachrichten im No-
vember wird das Touren-Jahresprogramm des
Folgejahrs verschickt. Es enthält neben dem
Tourenprogramm viel Wissenswertes über un-
sere Sektion.
UnsereWebseite www.sac-bern.ch informiert
dich über unsere Aktivitäten und Tätigkeiten,
News aus der Sektion sowie Veranstaltungen.
Dies vom Tourenprogramm über Adressen und
Hütten bis hin zu Reglementen und nützlichen
Links. Der Sektion kannst du übrigens auch
über Facebook folgen: Sektion Bern SAC.

Mitgliederverwaltung/
Adressänderungen
Bitte halte deine Kontaktdaten aktuell. Damit
erleichterst du uns die Mitgliederverwaltung
ungemein.
Wie du deine Daten online aktualisieren kannst,
findest du auf S. 5.

Folge uns @sektionbernSAC



«Di beschti Zy
t

chunnt no.»

Martin, 65

Jetzt gemeinsam vorsorgen.

bekb.ch/vorsorge



Lass den  
Alltag unter
dir.

Ready für deine nächste Tour? Bei uns findest du Material, auf  
das du dich verlassen kannst. Freu dich auf eine grosse Auswahl  
an hochwertigen Produkten sowie auf kompetente und leiden-
schaftliche Beratung. Wir leben Bergsport.

baechli-bergsport.ch

Filiale Bern | Waldhöheweg 1 | 3013 Bern-Breitenrain 
Filiale Thun | Gewerbestrasse 6 | 3600 Thun




