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Mit der swisstopo-App
Behalten Sie den Uberblick

- prazise Landeskarten fur die Schweiz
- erleben der Landschaft im Panorama-Modus
- einfaches Planen, Aufzeichnen von Touren

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Landestopografie swisstopo

Jetzt kostenlos downloaden
www. swisstopo.ch/app
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Liebe Clubkameradinnen und Clubkameraden
Liebe Freunde der Sektion

Wiederum erhaltet ihr mit dem vorliegenden Jahres-
programm eine umfassende Ubersicht (iber unsere
Sektion und das Tourenprogramm. Fir das nachste
Vereinsjahr ergibt sich allerdings eine grosse Neue-
rung, namlich die neue Tourendatenbank ClimbIT, mit welcher ab 2023 die Sektionstouren
ausgeschrieben werden. Die Einfihrung der neuen Tourendatenbank war mit einem enormen
Aufwand verbunden und es wird auch nachstes Jahr viel zu tun geben.

Fir diesen grossen Aufwand sei vorab herzlich unserem Tourenchef des Ressorts Aktive Heinz
Kasper gedankt, welcher das Projekt mit viel Engagement und in unzahligen Stunden geleitet,
vorangetrieben und eingefiihrt hat. Zu erwahnen sind der grosse Support bei der Evaluation
durch Basho Kaminsky und Jonas Hagen, sodann die Tourenverantwortlichen der JO (Sophie
Bigler und Michaela Winkler) und bei der Veteranengruppe Hans-Ueli Zaugg und Urs E.
Aeschlimann, damit ClimbIT auch in diesen Gruppen eingefiihrt werden konnte. Beim Ressort
Aktive, welches das umfangreichste Tourenangebot umfasst, haben in redaktioneller Hinsicht
und zum Teil auch bei den Vorbereitungsarbeiten Christian Lauterburg, Daniel Keller, Hansjorg
Klock und Katja Buholzer tatkraftig mitgewirkt. Und nicht zuletzt brauchte es auch die Mithilfe
unseres IT-Verantwortlichen Christian Knechtli. Allen Beteiligten und allen Tourenleiterinnen
und Tourenleitern spreche ich an dieser Stelle ein riesengrosses MERCI aus.

Eine Bitte an euch Teilnehmerinnen und Teilnehmer habe ich: Denkt daran, dass die Beteiligten
und damit auch die Tourenleitenden — mit Ausnahme der Bergfiihrer — ihre Amter ehrenamtlich
und in ihrer Freizeit ausiiben. Wenn also mit dem neuen System etwas nicht auf Anhieb klappt,
noch Fehler in den Tourenausschreibungen zu finden sind oder sonst irgendetwas schieflauft,
bitte ich euch, den Verantwortlichen das nétige Verstandnis und geniigend Zeit zur Regelung
des Problems entgegenzubringen.

Ich will es nicht unterlassen, an dieser Stelle auch den Redaktoren des allgemeinen Teils des
Jahresprogramms zu danken, welche wiederum die rechtzeitige Publikation unserer «Sektions-
bibel» ermdglicht haben. Und zwar ist das hauptsachlich unser Sekretar Janos Kalman, unter-
stutzt durch unsere Kommunikationsverantwortliche Irene Rietmann und unseren Tourenchef
Heinz Kasper.

Nach der erfolgten Registration konnt ihr euch mit ClimbIT zukinftig einfacher fir eine Tour
anmelden. Auch mit der neuen Tourendatenbank bleibt das vielseitige Tourenprogramm unse-
rer Sektion bestehen. Zudem kdnnt ihr nach wie vor in den angebotenen Touren schmokern
und Altbekanntes oder neue Perlen finden. Und vor allem konnt ihr auch kinftig mit Gleichge-
sinnten schéne Bergerlebnisse sowie glickliche Gipfelmomente teilen.

Ich wiinsche euch schéne Touren!

Herzlich
Micael Schweizer
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Vorstand

Prasident
Micael Schweizer

Vize-Prasident
*Christian Fritz

Tourenchef
Heinz Kasper

JO-Chefinnen in Co-Leitung
Sophie Bigler
Michaela Winkler

Obmann Veteranengruppe
Kurt Helfer

Hittenverwalter
Jurg Haeberli

Hittenobmann
Lukas Rohr

Umwelt
Annika Winzeler

Kommunikation
Irene Rietmann

Finanzen
*Yves Duvanel

Support
*Klaus Rapp

Anlésse, Stv. Support
Stefanie Réthlisberger

praesident@sac-bern.ch

vize@sac-bern.ch

touren@sac-bern.ch

jugend@sac-bern.ch
jugend@sac-bern.ch

veteranen@sac-bern.ch

hv@sac-bern.ch

ho@sac-bern.ch

umwelt@sac-bern.ch

kommunikation@sac-bern.ch

finanzen@sac-bern.ch

support@sac-bern.ch

events@sac-bern.ch

(* Unter Vorbehalt der Wahl durch die Hauptversammlung im Dezember 2022.)

1079 680 46 33

1079 439 66 09

1079434 14 39

1078 758 77 86
1079 530 33 64

1031921 4358

1079795 89 19

1079 746 67 63

1079 608 43 63

107929258 73

1079 458 10 28

1079 345 29 20

1079797 04 92



Angaben zur Sektion

Postadresse: Sektion Bern SAC, Brunngasse 36, 3011 Bern
Internet: www.sac-bern.ch

Postkonto: Sektion Bern SAC 30-493-1
IBAN: CH44 0900 0000 3000 0493 1

Mehrwertsteuernummer: CHE-104.114.672 MWST

Rechnungs-Revisoren
Martin Hengértner martin.hengaertner@gmx.net M: 079 292 09 27
Madeleine Dirren dirren625@muri-be.ch M: 079 337 02 63

Sektionsversammlungen

Jeweils Mittwoch am 1. Marz und 6. September mit anschliessendem Vortrag sowie am 7. Juni mit Orientierung fiir
Neumitglieder und Apéro. Hauptversammlung am Mittwoch, 6. Dezember, mit Orientierung fur Neumitglieder und
Apéro.

(Ort und Zeit gemass Ausschreibung in den Clubnachrichten oder auf der Webseite www.sac-bern.ch)

Clubnachrichten

Die Clubnachrichten erscheinen 4 Mal jahrlich in gedruckter Form und werden an alle Mitgliederhaushalte
versendet:

15. Februar (Redaktionsschluss 13. Januar), 24. Mai (Redaktionsschluss 21. April),

23. August (Redaktionsschluss 21. Juli), 22. November (Redaktionsschluss 20. Oktober).

Sowohl die aktuelle als auch altere Ausgaben stehen ebenfalls zum Download auf der Webseite bereit.

Ansprechpartnerin fur Redaktion und Beitrage:
Irene Rietmann kommunikation@sac-bern.ch M: 079 292 58 73

Umgezogen? Neue E-Mail-Adresse? Aktualisiere deine Kontaktdaten!

Mitgliederausweis und Rechnung Jahresbeitrag

Dein neuer Mitgliederausweis sowie die Rechnung fiir den Jahresbeitrag werden dir von der Geschaftsstelle SAC
Schweiz jeweils Ende Jahr per Post zugesendet. Bitte bringe daher deine Kontaktdaten bis Mitte Dezember auf den
neusten Stand, damit der Brief auch direkt in deinem Briefkasten landet.

Mitglieder, denen wir den Brief wegen ungtltiger Adresse nicht zustellen kdnnen, werden von der Mitglieder-
liste gestrichen und erhalten somit keinen neuen Ausweis.

Daten am besten Online selbst bearbeiten
Mitglieder verwalten ihre Daten am besten direkt selbst in ihrem persoénlichen SAC-Konto auf der Webseite des SAC-
Zentralverbands. Das geht einfach, schnell und entlastet unseren Mitgliederdienst.
« Siehe «Login» auf der Webseite www.sac-cas.ch oder direkt sac-cas.ch/metanav/mein-konto.html
« Deine Zugangsdaten bei erstmaliger Registrierung sind deine Mitgliedernummer und PUK. Beides findest du
auf deinem Mitgliederausweis.
« Nun einfach im Meni oben auf «Mein SAC» respektive deinen Namen klicken und Kontaktdaten priifen/ergéan-
zen/aktualisieren

Daten schriftlich andern

Sollte dir die Online-Anderung deiner Daten nicht maglich sein, sende bitte die aktuellen Adress- und Kontaktdaten
am liebsten per E-Mail an mitglieder@sac-bern.ch oder sonst per Post an:

Sektion Bern SAC, Mitgliederdienst, Brunngasse 36, 3011 Bern

Besten Dank fur deine Unterstiitzung. Mit deiner Mitarbeit erleichterst du die Arbeit des Mitgliederdienstes erheblich!

Tipp: Fotografiere deinen Ausweis mit dem Smartphone. Das erleichtert die Nachbestellung bei Verlust oder hilft dir
in der SAC-Hitte, wenn du den Ausweis mal zu Hause vergessen hast.

Ansprechpartner fur den Mitgliederdienst:
Klaus Rapp mitglieder@sac-bern.ch M: 079 345 29 20
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Clublokal

Brunngasse 36, 1. OG, 3011 Bern (Nahe Zytglogge)

Das zentral gelegene Clublokal steht fur Sektionsanlasse gratis zur Verfugung, kann aber auch gerne fur private
und geschaftliche Anlasse gemietet werden. Sitzungen, Workshops, Weiterbildungsveranstaltungen, Familien- und
Geburtstagsfeste usw. lassen sich hier prima durchfuihren. Das Clublokal verfugt tber 14 Tische, 60 Stuhle und
ist ausgeristet mit WLAN, Beamer, Audioanlage, Leinwand, Whiteboard und Flipchart.

Reservationen sind ausschliesslich Gber die Webseite méglich. Fir weitere Informationen zu Mietpreisen, Reser-
vation und Schlussel siehe die Webseite www.sac-bern.ch > Clublokal.

Ansprechpartner fir Reservationen ist das Sekretariat
Janos Kalmann sekretariat@sac-bern.ch M: 076 506 09 75

Ansprechpartner fir die allgemeine Clublokal-Verwaltung
Dora und Urs Stettler clublokal@sac-bern.ch M: 079 218 33 26

Stellvertretung Clublokal-Verwaltung
Hildegard Senn Keusen stvclublokal@sac-bern.ch P: 0319310051

Bibliothek fiir aktuelle Tourenfihrer und Landeskarten

Die Club-Bibliothek mit aktuellen Unterlagen fiir die Tourenplanung befindet sich im gleichen Gebaude wie das
Clublokal, im 3. Untergeschoss neben der Lifttiire. Es gibt keine Offnungszeiten. Benutzer kénnen die Bibliothek
individuell aufsuchen, Buicher und Karten ausleihen bzw. zuriickbringen und fillen die Karteikarte selbst aus. Die
Ausleihe ist fur Clubmitglieder gratis. Die Ausleihdauer betragt 1 Monat. Fur weitere Informationen zum Schlussel
und fiir eventuelle Anderungen siehe www.sac-bern.ch>Sektion Bern>Bibliothek.

Ansprechpartner Bibliothek
Tobias Ledergerber bibliothek@sac-bern.ch M: 076 559 73 50

Der Bestand der Club-Bibliothek (Alpine Schriften, Belletristik, Reiseberichte usw.) mit Werken aus den Jahren
1863-2002 wurde der Bibliothek Miinstergasse geschenkt und ist dort zuganglich: Minstergasse 61, 3011 Bern

Bei der Onlinesuche im Katalog der Universitatsbibliothek UB Bern hilft Tobias Ledergeber gerne weiter.

Archiv

Burgerbibliothek Bern an der Miinstergasse 63
Offnungszeiten: Dienstag—Freitag 9.00—17.00 Uhr
Online suchen und bestellen: katalog.burgerbib.ch

Anschauen im Lesesaal (kostenlos, keine Ausleihe):
Hallersaal der Burgerbibliothek

Ansprechpartner Archiv:
Thomas Schmid archiv@sac-bern.ch G: 0313203366



Interessengruppen
Ausflhrliche Informationen zu den Interessengruppen findest du auf Seite 111

Fotogruppe
Richard Kunz fotogruppe@sac-bern.ch

Huttenwerker

Die Leitung der Huttenwerker ist derzeit vakant. Auskunfte erteilt unser Huttenverwalter:
Jurg Haeberli

Rettungsstation Kiental/Suld

Rettungschef
Heinz Christen christenheinz@hotmail.com

M: 079 548 33 77

hv@sac-bern.ch

M: 079 506 08 24
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Gaulihutte Umbau — Foto: Daniel Slongo

Gspaltenhornhiitte - Foto: davidschweizer.ch

Hollandiahtitte — Foto: SAC Bern

nsere Clubhitten

Gaulihutte (Gauli/Grimsel) (65 Pl.)

Koord.: 659 590/163 920/2205 m u.M.
033971 31 66

www.gaulihuette.ch

Hittenwarte: Katrin Bicker und

Roger Blauenstein

M: 077 452 09 93, 077 416 03 11
info@gaulihuette.ch

Huttenchef: Daniel Slongo,

P: 078 836 56 04, daniel@slongo.ch

Gspaltenhornhutte (Kiental) (62 PI.)

Koord.: 628 510/151 337/2458 m ii.M.

- 033676 16 29

www.gspaltenhornhuette.ch

Hittenwarte: Monika Schmidlin und
Thomas Jentsch

M: 079 585 11 59, 079 515 22 29
monika_schmidlin@yahoo.de
thomas.jentsch@bluewin.ch

Hittenchef: Bernhard Sarbach
M: 079 252 11 82, besarbach@bluewin.ch

Hollandiahutte (Jungfraugebiet) (86 PI.)

Koord.: 640 070/147 240/3238 m .M.
027 939 11 35
www.hollandiahuette.ch

Hittenwarte: Christina Stewart und
Joel Perreten

M: 079 454 24 15, 079 514 54 57
inffo@hollandiahuette.ch

Hittenchef: vakant



Trifthiitte Sommer — Foto: Nicole Miller

Windegghutte — Foto: SAC Bern

Trifthutte (Sustengebiet) (40 Pl.)

Die Trifthitte wurde 2021 durch eine
Lawine zerstort. Sie bleibt deshalb bis
auf Weiteres geschlossen.

Koord.: 671 750/170 060/2520 m {i.M.

0339751228
www.trifthuette.ch

Huttenchef: Daniel Huppi,
M: 078 601 27 01
desertstorm@gmx.ch

' Windegghutten (Sustengebiet) (48 PI.)

Koord.: 669 550/171 940/1887 m {i.M.
03397511 10
www.windegghuette.ch

Huttenwartin: Adrienne Thommen
M: 079 611 32 18
huettenwart@windegghuette.ch

Huttenchef: Dominik Meyer
M: 078 728 67 27
dominikmeyer@gmx.net

Wir suchen dich als
Leiter/in und Koordinator/in der Hiittenwerker

Die Huttenwerker — eine lose Interessengruppe innerhalb der Sektion Bern — arbeiten
freiwillig und ehrenamtlich zugunsten unserer Hiitten. Sie legen verschittete Hiittenwege
frei, streichen Fensterladen neu, bessern Mauern aus, graben Wasserleitungen ein, sédgen
Brennholz und erledigen viele andere praktische Arbeiten. Die gemeinsame Arbeit fordert die
Kameradschaft und den Teamgeist

Fir die Betreuung der Hittenwerker sowie die Organisation und Koordination der Einsatze
suchen wir eine motivierte Personlichkeit als Leiter/in und Koordinator/in.

Interessiert? Jurg Haeberli, Hlttenverwalter der Sektion Bern, gibt gerne nahere Auskiinfte:
M: 079 795 89 19, hv@sac-bern.ch
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Chalet Teufi — Foto: Emil Briingger

Niderhornhitte — Foto: Bernhard Freiburghaus

Rinderalp — Foto: Oliver Frey

Winter- und ganzjahrige Ferienhitten
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Chalet Teufi (Grindelwald) (19 PI.)

Koord.: 644 550/164 850/1198 m (.M.

- www.chalet-teufi.ch

Huttenchefs und Anmeldung:

Emil Briingger und Marianne Winterberger
Briingger

P: 031 721 86 20
emil.bruengger@bluewin.ch

Niderhornhutte (Simmental) (18 Pl.)

Koord.: 597 500/162 200/1390 m i.M.
www.niderhornhuette.ch
reservation@niderhornhuette.ch

Ort des Schliisseldepots bei der Reservation
erfragen.

Hittenchef und Anmeldung:
Bernhard Freiburghaus

M: 079 326 89 08
reservation@niderhornhuette.ch

JO-Rinderalphutte «Rindere» (Diemtigtal)
(18 P1)

Koord.: 605 990/164 110/1701 m .M.
(offen Oktober bis Mai)
www.rindere.ch

rindere@sac-bern.ch

Hittenwart: vakant

Huttenchef: Oliver Frey,
M: 079 453 53 64, oliverfrey@hotmail.ch
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Ubernachtungspreise

Clubhiutten

Gauli, Gspaltenhorn, Hollandia, Trift, Windegg

Preise pro Nacht in CHF, pauschal, ohne allféllige Kurtaxen

* SAC-Mitglieder (Ausweis)

* Mitglieder von Organisationen mit Gegenrechtsvereinbarung (Ausweis)

* Angehorige der Armee, des Zivilschutzes, der Grenzwacht, der Polizei und der Rettungsdienste,
sofern im Dienst stehend (Ausweis)

* Mitglieder der JO des SAC und die sie auf JO-Touren begleitenden erwachsenen SAC-Mitglieder
e Teilnehmer an SAC-Kursen fur Kinderbergsteigen

* Nichtmitglieder und alle tbrigen Hittenbesucher ab 18. Altersjahr

» Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 17. Altersjahr

e SAC-Tourenleiter und Leiter der SAC Jugend, beide bei Austibung ihrer Leitertatigkeit

* Kinder bis zum vollendeten 5. Altersjahr in Begleitung ihrer Eltern oder Verwandten

> >

B
B
C
D
D
G

CHF
30~
30.-
30.-

12.-
12—
45—
21—
21—

gratis

In unbewarteten Hutten oder bei Abwesenheit der bewartenden Personen sind die geschuldeten Betrage mit Ver-
merk des Zahlungszwecks auf das Postkonto der Huttenwartin oder des Huttenwarts zu iberweisen. Die notwen-

digen Einzahlungsscheine liegen in den Hitten auf.

In den Hitten kénnen leicht abweichende Tarife verlangt oder Zuschlage fur besondere Zimmergrossen, gestei-

gerte Komfortangebote sowie Tourismusabgaben erhoben werden.
Bitte Hinweise auf den Webseiten der Hitten beachten.

Winter- und ganzjahrige Ferienhutten

Chalet Teufi, Niderhornhutte, Rinderalphutte

Preise pro Nacht in CHF, pauschal, inklusive Kurtaxe Chalet Niderhorn-
Teufi hitte
* Mitglieder der Sektion Bern SAC, ihre Ehepartner und Kinder 26.— 20.—
(16- bis 20-jahrig)*
* JO des SAC Bern 18.— 18.—
* Mitglieder anderer SAC-Sektionen, von Vereinen mit Gegenrecht oder 30.—- 25.—

auslandischen alpinen Vereinigungen, ihre Ehepartner und Kinder
(16- bis 20-jahrig)*, JO anderer Sektionen des SAC

o Gaste 35.— 30.—
» Tagesgaste (fiir Holz, Gas) 6.—

* Kinder bis zum vollendeten 15. Altersjahr bezahlen die Halfte der betreffenden Preise.

» Gruppenpauschale ganzes Haus fiir Mitglieder Sektion Bern SAC 300.— 200.—-
» Gruppenpauschale ganzes Haus fiir Mitglieder anderer SAC-Sektionen ~ 360.— 300.—

oder von Vereinen mit Gegenrecht sowie Gaste

« Gruppenpauschalen fur Schulen, ab zwei Nachten 300.—

Rinderalp-
hitte

12—

8.—
15.-

20—

Bei Abwesenheit des Huttenwarts oder der Hittenwartin sind die geschuldeten Betréage mit Vermerk des Zahlungs-
zwecks an unsere Sektion zu Uberweisen (Angaben lber Post- und Bankkonto siehe Seite 5). Die notwendigen

Einzahlungsscheine liegen in den Hitten auf.
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renwesen — Erlauterungen zum Kurs- und enprogramm

Im Editoral der CN3 - 2022 wurde bereits darauf hingewiesen, dass Anmeldungen zu Touren Uber das neue Touren-
portal «ClimbIT» erfolgen werden. Daher ergeben sich einige Anderungen, aber schlussendlich auch Verbesse-
rungen und Erleichterungen fir die Teilnehmenden und bei der Tourenverwaltung fur Tourenleitende und Tourenchef.

Anmeldung

Anmeldungen fiir die Tourengruppen der Ressorts Aktive und Jugend erfolgen ausschliesslich tber das Onlineportal
auf der Webseite der Sektion Bern: www.sac-bern.ch oder direkt https://touren.sac-bern.ch. (Zu zusétzlichen Anmel-
demdglichkeiten der Veteranengruppe siehe die Hinweise auf Seite 73.)

Um die Anmeldung zu vereinfachen und den Tourenleitenden die notwendigen Informationen zur Verfigung zu stel-
len, ist neu ein Einloggen mit Verkniipfung des SAC-Kontos notwendig. Die Login-Daten sind dieselben wie fiir das
Login beim Zentralverband https://www.sac-cas.ch fir das SAC-Tourenportal.

Nach dem erfolgreichen Einloggen uberprufe dein Profil. Dabei wirst du fir Adresse und Telefonnummern auf die
Profilbearbeitungsseite des Zentralverbandes umgeleitet, wo du auch diese Daten bei Bedarf anpassen und ergéan-
zen kannst. Die dort hinterlegte E-Mail wird auch fiir die Korrespondenz von und mit den Tourenleitenden genutzt.

Unter den Reitern «Erfahrung» oder «Mobilitat/Ausriistung» kannst du deine Kenntnisse oder deine Ausristung und
Mobilitatsmoglichkeiten angeben. Damit kénnen dir Ruckfragen oder weitere Formulare seitens der Tourenleitenden
erspart bleiben. Schlussendlich entscheiden immer die Tourenleitenden aufgrund ihrer Kenntnisse deiner Fahigkei-
ten und den Anspriichen der Tour Uber deine Teilnahme.

Anleitungen zum neuen Programm findest du unter https://climbit.ch/docs/.

Das neue Tourenportal von climblT bietet fir die gezielte Tourensuche verschiedene Filter wie Zeitraum, Tourenlei-
tende, Tourengruppe, -typ sowie Anforderung.

=1

Mit der Lupe kann im Titel nach Begriffen gesucht werden (z.B. Name eines Gipfels). Dabei verwenden wir nach
bestem Wissen und Gewissen die aktuelle Bezeichnung geméass dem SAC-Tourenportal respektive der Landeskarte.

Gezielt kdnnen die Tourenmdglichkeiten fiir gewisse Zeitraume oder deiner Lieblings-Tourenleitenden abgefragt werden.

Catum wen b Teuranisiterin

Taurengruppe

40 220 At Al (i L, J=5IL Adp plint Bl A0 oleranen Biven [ Vel anah

Tourentyp

S OSGHT 58 CKHa DIEED )KL KMp OKEs [ty DIHT OW DOWS OWhip DSSW [DSSHT [OEss
rd Sofad

Ardeedeung

AnEaner Forigeschrtien Horngs

Die i#t Tourengruppen sind ein Abbild der aktuellen Struktur der Sektion Bern SAC. Die Tourengruppe gibt die Ziel-
gruppe an, wobei auch mehrere aufgefiihrt sein kénnen.

Ressort Jugend:
- JO: Jugendliche im Alter von 12—22 Jahren
- FaBe: Kinder und Jugendliche zwischen 5 und 12 Jahren in Begleitung einer erwachsenen Person

Ressort Aktive:

- Aktive: Fur alle im Alter ab 20 Jahren respektive mit den fiir die Tour erforderlichen technischen und konditio-
nellen Fahigkeiten.

- Aktive(Sen): Fur alle ab 50+ Jahren, welche es eher moderater und gemutlicher wiinschen oder die Reife al-
terer Tourenleitenden schétzen. Diese Ziel-Tourengruppe war bisher unter der Bezeichnung «Seniorinnen und
Senioren» zu finden. Die Abgrenzung zur Tourengruppe «Aktive» ist jedoch unscharf.
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Alpines Museum der Schweiz, Bern
Mit Angebot fiir Gruppen:
alpinesmuseum.ch/gruppen




Veteranengruppe (eigenstandige, vereinsartig organisierte Altersgruppe innerhalb der Sektion)
- Gangige: Fur alle Personen im Pensionsalter (leistungsfahiger als die Baren)
— Baren: Fir alle Personen im Pensionsalter, welche es sich gemitlicher wiinschen

Die Zielgruppe «TL, J+S-L, Aspi» ist Touren- und J+S-Leitenden, oder solchen, welche es werden wollen, vorbehal-
ten.

Tourentypen
In der Online-Touren-Datenbank wird der Name des Tourentyps im Suchfilter beim Dartiberfahren mit dem Mauszei-
ger angezeigt. Mit dem Tourentyp kann spezifisch wie folgt gesucht / gefiltert werden:

Code Bezeichnung

Ski Skitour

SkiHT Ski-Hochtour

SB Snowboard-Tour

K Ha Klettern Halle

K KG Klettern Klettergarten

K MSL Klettern Mehrseillangen
K Alp Klettern Alpin

K Eis Eisklettern

Steig Klettersteig

HT Hochtour

W Wandern (T1-2)

W-B Bergwandern (T3)
W-Alp Alpinwandern (T4-T6)
SS-w Schneeschuh-Tour-Wanderung
SS-HT Schneeschuh-Hochtour
Kurs Kurs

Anl Anlass

Sonst Sonstiges

Schwierigkeitsgrade
L, WS, ZS, S, Berg- und Hochtourenskala SAC (Seite 99)
SS,AS und EX oder Skitourenskala SAC (Seite 101)

K1 bis K6 Klettersteigskala (Seite 103)

T1bis T6 Wanderskala SAC (Seite 102)

WT1 bis WT6 Schneeschuhtourenskala SAC (Seite 100)
3a bis 9a Sportklettern (Franzosische Skala)

Es sind auch Touren méglich, welche zwei Tourentypen angehdéren. Der Tourentyp Kurs zeigt dir an, wo gezielt und
systematisch eine Ausbildung angeboten wird. (Achtung: Die Abfrage fur eine Mehrfachsuche beim Tourentyp ist
«oder» und nicht «und».)

Anforderungen

Dieser Filter mit den drei Stufen A fur Anfanger, B fiir Fortgeschrittene oder Bessere und C fur Kénner (Cénner) als
Gedachtnishilfe kann dir helfen, neben der Dauer, Schwierigkeit oder der Lange einer Tour gezielt nach einfachen
oder anspruchsvolleren Touren zu suchen. Die Abstufung bezieht sich auf konditionelle wie technische Aspekte.
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Anmeldung zu einer Tour
Die angebotenen Touren/Anlasse weisen grafische Symbole auf wie folgt:

o
W Aul die Tour kannst du dich anmesiden

L

fd Distum for Aremakiung noch nicht smschi

E D Tour it noch nicht &m Detad ausgeschneban. Du karnst dich noch nicht Brimssdden
o DieTour ist ausgebucint oder musshe im Vioraus abgesagt werden
3* D Towur liesgl iry dhésr Vergangenheil und wurde durchgesibt
L)
D Towar el in i Vergangenheil und musdhe sbaeaagl wanden

. Cra Tour Begt in car Verganganhail. Dher Tourenrappon st noch aussiehend

P sretn cieses Symbol hirer oer Toursnbezeachnung kann mi enenm KIck auf das Symbol der Tourenbenchl QEDeigl werden

(siehe auch https://climbit.ch/docs/erste-schritte/grafische-symbole-tourenstatus-tourenhinweise/)

Mit Klick auf das griine Plus-Symbol © sind weitere Informationen zur Tour ersichtlich.

Mit Anwéahlen des Reiters «Tourendetails» werden weitere Informationen (Felder) der ausgeschriebenen Tour er-
sichtlich. Nicht alle Felder sind Pflichtfelder. Es erscheinen nur die ausgefiillten Felder.

Tempo ol Anzahd Tage 2

‘Beschaish
1. Tigy: Setwnirrion Campud 1063 m - Point &8 BallFaus (il 3 &) - Skl Los Banseiates 1143 m (ab 157 - Tisdrsa 1582 & (aud 307 - Chasrsy BET m —

Reat Cusire Sadsons, Hotel. 2. Tag: Bus Im Fang. Praz-Ssan 880 m - Groa Haut Crdi fauf 3 h) - Im Fang. Praz-Jean

. TH-Eabd ] WVerkahramdmel o
Reinehouien {172Tax /| 2 Toursmiloulen 3E
L] {ibriges)

Das Feld «Beschrieb» entspricht dem Text im gedruckten Programm, wo Aufstiegs- und Abstiegszeiten oder Hohen-
meter in Klammern angegeben werden. Die angegebenen Zeiten sind Zielwerte aber unverbindlich; die effektiven
Zeiten sind von den jeweils herrschenden Verhaltnissen und den Teilnehmenden abhéangig und kénnen von den

angegebenen Zeiten abweichen.

Die Kosten werden neu aufgeteilt in «Reisekosten» und «Tourenkosten (librige)». Die Reisekosten enthalten den
ungefahren Betrag ab Bern zur Zieldestination und retour im GA-Bereich auf Basis Halbtax. Bei PW-Touren ist dies
der Fahrkostenanteil geméss Tourenreglement 2017. Das Feld «Tourenkosten (librige)» entspricht den in den letzten
Jahren ausgewiesenen Kosten. Darin sind Luftseilbahnen, Taxis, Skilifte wie auch Ubernachtungen mit Halbpension
und der Sektionsbeitrag wie allenfalls auch der Fihrerkostenanteil ausgewiesen.



Bei Veranstaltungen mit Bergfiihrern oder Mitwirkung sonstiger professioneller Ausbildenden beinhalten die angege-
benen Kosten sowohl den erwéhnten personlichen Kostenanteil der Teilnehmenden als auch den maximalen Fihrer-
kostenanteil bei minimaler Anzahl der Teilnehmenden. Ist die Anzahl der Teilnehmenden héher, reduzieren sich die
Kosten entsprechend. Der Tagesansatz der Bergfiihrer hangt von der Dauer und Schwierigkeit der Tour und der ef-
fektiven Anzahl der Teilnehmenden ab. Die Sektion zahlt pro Tag CHF 100 vom Bergfiihrerlohn.

Beispiel: Bei einem von der Sektion empfohlenen minimalen Tagesansatz von CHF 600 fur Bergfuhrer und vier teil-
nehmenden Personen betragt der Fihrerkostenanteil pro Tag und Person CHF 125:

(CHF 600—CHF 100)/4 = CHF 125 (bei acht teilnehmenden Personen waren es entsprechend CHF 62,50).

Die Bergfuihrer sind verpflichtet, ihre Tagesansétze offen darzulegen.

Bei Touren mit zwei Bergfiihrern gehen die Kosten fir den zweiten Bergfiihrer (Tagesansatz plus Reisekosten, Ver-
pflegung und Unterkunft) vollumfénglich zu Lasten der Teilnehmenden.

Tempo

Im Feld «Tempo» kénnen Tourenleitende angeben, ob man bei dieser Tour eher «sportlich», «normal», «moderat»
oder «gemiitlich» unterwegs sein wird. Als «normal» (beim Wandern) gilt die Regel pro 4km wird eine Stunde und
zusatzlich pro 400 Hohenmetern Aufstieg eine weitere Stunde gerechnet. Dies ist jedoch die reine Marschzeit ohne
Pausen, Aussichts-, Foto- oder Blumenhalte! Sobald nicht nur die reine Marschzeit berticksichtigt wird, sind obige
Angaben bereits als sportlich zu werten.

Tour anmelden
Mit Klick auf das griine Plus-Symbol © und anschliessend ganz unten mit s bist du bereits auf der (vorausgefull-
ten) Anmeldemaske.

Anmeldungen, sofern erforderlich, erfolgen bei den Tourengruppen Aktive und Aktive(Sen) ausschliesslich elektro-
nisch (online via Webseite).

Bei allen Veranstaltungen, bei denen eine Anmeldung erforderlich ist, ist angegeben, ab wann die Anmeldung mog-
lich sein wird. Eine rasche Anmeldung wird empfohlen, da bestimmte Touren erfahrungsgemass schnell ausgebucht
sind.

Es ist Ehrensache, sich nur fiir eine Veranstaltung an einem bestimmten Tag anzumelden.

Falls du den Tourenleitenden nicht bekannt bist, ist es fiir dich von Vorteil, wenn du vergleichbare Referenztouren
und den Namen der Tourenleitenden im Feld «Mitteilung an den Tourenleiter/die Tourenleiterin» bekannt gibst. Wei-
ter stehen dir noch die beiden Optionen wie folgt zur Verfugung:

Weilerein) Tellnghmier(ing hingufligen

Anmeldedormular mil meiren Dalen worausiillan

Anmeldung abschliessen und schon ist alles erledigt. Beginn der Anmeldefenster ist 00.00 Uhr (bisher 06.00).

Gewisse Touren sind innert Sekunden ausgebucht, andere finden infolge Mangel an Anmeldungen nicht statt. Wir
sind bestrebt, ein grosses und umfassendes Angebot bereitzustellen.

Der SAC ist ein Verein und die Tourenleitenden fiihren die Touren ehrenamtlich und ohne Entschadigung durch. Das
Zeigen der entsprechenden Wertschatzung an die Tourenleitenden durch die Teilnehmenden ist daher wichtig. Dazu
gehdrt auch eine im Notfall friihzeitige Abmeldung und Bezahlung der entstehenden Kosten, falls keine Ersatzperson
gefunden werden konnte. Kurzfristig freiwerdende Platze kdnnen meist nicht mehr belegt werden.

Ausristung

Alle Teilnehmenden auf von der Sektion veranstalteten Ski-, Snowboard- und Schneeschuhtouren missen obligato-
risch ein Lawinenverschittetensuchgerat (LVS), eine Lawinensonde und eine Schneeschaufel mitfihren. Die ubri-
gen notwendigen Ausrustungsgegenstande werden von den Tourenleitenden mit dem Detailprogramm mitgeteilt.

21



Versicherung

Alle Teilnehmenden sind selbst fur eine geeignete Unfallversicherung verantwortlich (SUVA oder private Unfallversi-
cherung mit Deckung von Rettungs-, Heilungs- und Folgekosten). Die Gonnerschaft bei der REGA (Schweiz. Ret-
tungsflugwacht) wird empfohlen.

Besonders den Teilnehmenden an mehrtagigen Veranstaltungen wird empfohlen, eine Annullationskosten-Versiche-
rung abzuschliessen.

Fragen an die Tourenleitenden
Fir Fragen steht dir bei jeder Tour beim Symbol mit den drei Punkten i die Funktion B zur Verfugung.

Adresslisten Tourenleitende
Aus Datenschutzgriinden und zur Vermeidung von Spam verzichten die Ressorts Aktive und Jugend auf die ausfihr-
liche Adress-, Telefon und E-Mail-Liste auf der Website und im gedruckten Touren- und Kursprogramm.

Fehlermeldungen

Die neue Touren-Datenbank von climbIT bringt Vorteile fur Teilnehmende, Tourenleitende wie auch fur die Verwal-
tung/Freigabe von Touren fur den Tourenchef.

Der Wechsel des Tourenportals mit neuen Moglichkeiten und Eingabefeldern, die dieses Jahr kirzere Zeit fir die
Toureneingabe durch die Tourenleitenden, der Wechsel und die Aufteilung der Arbeiten bei der Programmredaktion
fuhrten dazu, dass immer noch Fehler vorhanden sind, sei es bei den Reisekosten oder sonstwo. Meldet dies doch
den betreffenden Tourenleitenden, sodass offensichtliche Fehler bereinigt werden kénnen.

Ressort Aktive

Unser Tourenprogramm bietet Ausbildungskurse in den verschiedenen alpinen Disziplinen sowohl fur Anfanger als
auch fur Fortgeschrittene: Bergwanderungen, Schneeschuhwanderungen, Klettertouren, Sommer- und Winterhoch-
touren, Skitouren in den Voralpen, Kurse zur Orientierung mit Karte, Kompass und GPS und naturlich Tourenwochen
in den verschiedensten Sparten.

Als Mitglieder der Gruppe «Aktive» gelten alle Clubmitglieder im Alter ab 20 Jahren. Uber 140 motivierte und gut
ausgebildete Tourenleiterinnen und Tourenleiter gestalten unser Touren- und Kursprogramm vielfaltig und attraktiv.
Sicher wird der eine oder andere Anlass, sei es ein Ausbildungskurs, eine Tagestour oder auch eine Tourenwoche,
dein Interesse wecken. Zégere nicht, dich anzumelden!

Speziell fiir Altere werden periodisch Treffen zum Informations- und Gedankenaustausch sowie zur Erhaltung und
Pflege von sozialen Kontakten organisiert. Die Daten dieser Treffen werden jeweils in unseren Clubnachrichten pu-
bliziert.

Auskiinfte:
Tourenchef
Heinz Kasper touren@sac-bern.ch M: 079 434 14 39

Technischer Experte
Mischu Wirth, Bergfiihrer info@mwguiding.ch M: 079 434 16 69

Spartenchef Winter
Basho Kaminsky basho.kaminsky@gmail.com M: 077 452 45 99

Spartenchef Sommer
Daniel Nacht daniel.nacht@hotmail.ch M: 079 268 79 84

Spartenchef Wandern
Daniel Keller danielkellersac@bluewin.ch M: 076 520 91 73

Sekretar Tourenwesen
David Ruetschi rueetschi@gmail.com M: 076 801 52 74

Treffen flr Seniorinnen und Senioren:
Olivia Hostettler olivia.hostettler@bluewin.ch M: 079 345 98 13
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Ubersicht Ausbildungskurse Schritt fiir Schritt und weitere

Diese Kurse vermitteln die Grundlagen bestimmter Bergsportdisziplinen. Sie werden von diplomierten Bergfiihrern
oder besonders geeigneten Tourenleitenden nach didaktischen Grundséatzen gefuhrt und basieren auf klar bestimm-
ten Kurszielen und genau definierten Anforderungen an die Teilnehmenden. Der Schwerpunkt liegt auf praktischen
Ubungen.

Die Ausbildungskurse sind in 3 Niveaus klassiert:
— Niveau 1: Erlernen

— Niveau 2: Festigen

— Niveau 3: Anwenden

Die Teilnehmenden haben nach absolviertem Kurs grundlegende Kenntnisse der betreffenden Bergsportdisziplin
erworben. Sie kdnnen besser beurteilen, an welchen Touren sie mit ihren Fahigkeiten teilnehmen kénnen.

Es gibt keine Priifung und keine Wertung, die Teilnehmenden erhalten nach absolviertem Kurs ein persénliches
Feedback von den Kursleitenden.

Fir die Details der einzelnen Kurse siehe «Tourenprogramm Aktive» (ab Seite 27).

KLETTERN
Freitags, Kurs: Klettern 1: Hallenklettern (SfS-Kurs)
6.1, 13.1, Niveau 1: Erlernen
20.1., 27.1. Leitung: Heinz Kasper, Dominique Hogger, Christoph Streun
So, 30.4. Kurs: Klettern 3: Von der Halle an den Fels (SfS-Kurs)
So, 7.5. Niveau 1: Erlernen
So, 14.5. Leitung: Simon Hammerli, Adrian Flickiger
Fr, 19.5. Kurs: Klettern IV, Mehrseillangen (SfS-Kurs)
bis So, 21.5. Niveau 3: Anwenden
Leitung: Thomas Jaggy, Maya Amstutz
Fr, 9.6. Kurs: Clean Climbing (SfS Klettern V)
bis So, 11.6. Niveau 3: Anwenden
mit Bergfuhrer Leitung: Martin Gerber, Katja Buholzer
Fr, 23.6. Kurs: Clean Climbing (SfS Klettern V)
bis So, 25.6. Niveau 3: Anwenden
Leitung: Martin Gerber, Katja Buholzer
Freitags Kurs: Klettern 1: Hallenklettern (SfS-Kurs)
10.11., 17.11., Niveau 1: Erlernen
2411.,1.12. Leitung: Simon Hammerli, Martin Kiinzle
WINTER
Mi, 18.1. Kurs: Skitouren fiir Einsteiger (SfS-Kurs)
bis So, 22.1. Niveau 1: Erlernen
mit Bergfuhrer Leitung: Lukas Rohr, Caroline Brugger
Do, 19.1. / Kurs: Skitechnik 1 Tiefschnee (SfS-Kurs)
Fr, 20.1. Niveau 1: Erlernen
mit Bergfuhrerin  Leitung: Olivier Blaser
Sa, 21.1./ Kurs: Skitechnik 2 Tiefschnee (SfS-Kurs)
So, 22.1. Niveau 2: Festigen
mit Bergfuhrerin  Leitung: Olivier Blaser
Fr, 3.2. Kurs: Lawinenkunde und praktische Umsetzung auf Touren (SfS-Kurs)
bis So, 5.2. Niveau 2: Festigen
mit Bergfuhrer Leitung: Lukas Rohr, Susanne Greber
Mo, 20.3. Kurs: Einstieg in Skihochtouren (SfS-Kurs) — Gauli
bis Fr, 24.3. Niveau 3: Anwenden

mit Bergfuhrer Leitung: Mischu Wirth

24



SOMMER

So, 18.6.
bis Do, 22.6.
mit Bergfuhrer

Mo, 3.7.
bis Fr, 7.7.
mit Bergfuihrer

So, 9.7.
bis Do, 13.7.
mit Bergfuhrer

So, 23.7.
bis Do, 27.7.
mit Bergfuhrer

Mo, 24.7.
bis Fr, 28.7.
mit Bergfuhrer

Mo, 7.8.
bis Fr, 11.8.
mit Bergfuhrer

Mo, 7.8.

bis Fr, 11.8.
mit Bergfuihrer

Mo, 21.8.
bis Fr, 25.8.
mit Bergfihrer

Kurs: Hochtouren I: Firn, Fels und Eis (SfS-Kurs) — Allmagell
Niveau 1: Erlernen
Leitung: Andreas Leibundgut

Kurs: Hochtouren IlI: Firn, Fels und Eis — Festigen — Kronten (SfS-Kurs)
Niveau 2: Festigen
Leitung: Mischu Wirth

Kurs: Hochtouren II: Firn, Fels und Eis — Festigen — Furka (SfS-Kurs)
Niveau 2: Festigen
Leitung: Basho Kaminsky, Andreas Leibundgut

Kurs: Hochtouren I: Firn, Fels und Eis — Orny (SfS-Kurs)
Niveau 1: Erlernen
Leitung: Andreas Leibundgut, Gerhard Schuwerk

Kurs: Hochtouren I: Firn, Fels, Eis — Turtmann — Tracuit (SfS-Kurs)
Niveau 1: Erlernen
Leitung: Martin Gerber

Kurs: Hochtouren I: Firn, Fels und Eis — Moiry (SfS-Kurs)
Niveau 1: Erlernen
Leitung: Martin Gerber

Kurs: Hochtouren II: Firn, Fels und Eis — Festigen (SfS-Kurs) — Turtmanngebiet
Niveau 2: Festigen
Leitung: Michel Wirth

Kurs: Hochtouren II: Firn, Fels und Eis — Festigen — Berninagebiet (SfS-Kurs)
Niveau 2: Festigen
Leitung: Martin Gerber
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Ubersicht Kurse und Trainings

Fur die Details der einzelnen Veranstaltungen siehe «Tourenprogramm Aktive» (ab Seite 27)

KLETTERN

Jeden Dienstag und
Freitag in den Mona-
ten Dezember bis
Marz (ausgenommen
23.12.2022 und
30.12.2022)

Sa, 14.1.

Sa, 28.1.

Fr, 24.2.

WINTER

So, 8.1.

Sa, 10.12.

Di, 10.1.
bis Mi, 11.1.

Sa, 21.1.
bis Mo, 23.1.
mit Bergfuhrer

Mo, 6.2.
bis Fr, 10.2.
mit Bergfuhrer

SOMMER
Sa, 29.4./ So, 30.4.

Klettertraining / Klettertreff Magnet
Leitung im Turnus: Simon Bolz, Basho Kaminsky, Dominique Hogger, Hansjorg Klock,
Angela Wettstein, Katharina Jakob, Valentine Sarnau, Martin Kiinzle

Kurs: 6a und wie weiter?
Leitung: Pavel Michna

Kurs: 6a und wie weiter?
Leitung: Pavel Michna

Kurs: Sicherheits- und Sturztraining
Leitung: Simon Hammerli

Mit dem Wildhiter unterwegs / Naturkurs
Leitung: Yvonne Stampfli

Kurs: LVS-Suchibung — Rettungsmaterial-Check / Vormittag
Leitung: Christian Perler, Caroline Brugger

Kurs: LVS-Suchiibung — Engstligenalp
Leitung: Christian Perler

Kurs: Freetouring mit Lawinenkunde in Verbier
Leitung: Martin Balmer, Alexander Gammeter

Kurs: Skitourentraining im Averstal
Leitung: Alexander Gammeter

Streng geheim —mit dem Wildhiter unterwegs / Naturkurs
Leitung: Yvonne Stampfli

NUR FUR TOURENLEITER/-INNEN

Sa, 17.12.

Sa, 4.2./ So,5.2.
Fr, 2.6. / Sa, 3.6.
mit Bergfuhrer

Sa, 1.7./ So, 2.7.
mit Bergfuhrer

Fur Tourenleitende: LVS-Training auf der Wasenalp
Leitung: Daniel Keller

SAC Reko Winter Rugghubelhitte
Leitung: Ruedi Schoni

Pilotkurs — Fihrungsmodul
Leitung: Heinz Kasper, Michel Wirth

TL-Weiterbildung Sommer (nur fur Tourenleiter:innen)
Leitung: Alexander Striffeler, Daniel Nacht

... UND SOLCHE, DIE ES WERDEN WOLLEN:

(Bitte vorgangig mit dem Touren- oder Spartenchef Kontakt fiir weitere Abklarungen aufnehmen.)

Sa, 7.1.

So, 25.6. / Mo 26.6.

Di, 14.11.
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Skitour fur zukunftige Skitourenleiter/innen (Aspirantentour)
Leitung: Heinz Kasper, Thomas Jaggy

Hochtour fur zukunftige Tourenleiter/innen (Aspirantentour)
mit Bergfiuhrer, Leitung: Heinz Kasper, Michel Wirth

Administrative Einfihrung fur neue und zukunftige TL



Tourenprogramm Aktive

DEZEMBER 2022

Do, 1.12.

Fr, 2.12.

Di, 6.12.

Fr, 9.12.

Fr, 9.12.

Sa, 10.12.

Sa, 10.12.

Di, 13.12.

Rebenweg ob Sierre # Wandern/A/T1 (9) iii Aktive (Sen), = moderat
Miege eglise — Venthone — Ollon village (+330/-300m, 3h, 9km).
6V, Reise CHF 66, Anm. ab 1.11.2022 bis 26.11.2022 TL: Karl Vogel

Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) iii Aktive

Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Vor jedem Training jeweils kurze Einfihrung zu einem bestimmten Kletterthema. Personliche Klet-
terausriistung und, falls vorhanden, Seil mitbringen. Grundkenntnisse erforderlich. Thema: Sicher-
heit (Kletterregeln). Bitte an der Kasse auf den Klettertreff hinweisen (Liste fur Eintrag Teilnehmen-
de).

Reise individuell, ubrige Kosten CHF 17, keine Anmeldung erforderlich TL: Simon Bolz

Beim Klettertreff erfolgt das Klettern in der Halle auf eigene Verantwortung. Allgemeine Grundkennt-
nisse, die Beherrschung der erforderlichen Sicherungstechniken und die entsprechende Ausriistung
werden fur die Teilnahme vorausgesetzt. Allféllige Fragen zum Thema Sicherheit sind zu Beginn
des Trainings mit der leitenden Person zu klaren.

Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) iii Aktive

Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Vor jedem Training jeweils kurze Einfihrung zu einem bestimmten Kletterthema. Personliche Klet-
terausristung und, falls vorhanden, Seil mitbringen. Grundkenntnisse erforderlich. Thema: Sicher-
heit (Kletterregeln).

Reise individuell, tibrige Kosten CHF 17, keine Anmeldung erforderlich TL: Basho Kaminsky

Beim Klettertreff erfolgt das Klettern in der Halle auf eigene Verantwortung. Allgemeine Grundkennt-
nisse, die Beherrschung der erforderlichen Sicherungstechniken und die entsprechende Ausriistung
werden fir die Teilnahme vorausgesetzt. Allféllige Fragen zum Thema Sicherheit sind zu Beginn
des Trainings mit der leitenden Person zu klaren.

Vollmondskitour oder (-Schneeschuhtour)im Gantrischgebiet (Blrgle 2165m ) # Skitour/A-B/
WS+ (6) iii Aktive, Aktive (Sen), =% gemiitlich

Start um 17.00 bei der unteren Gantrischhitte und gemutlicher Aufstieg zum Burgle (+660m, 2h).
Fondue auf dem Gipfel und bei Vollmondschein Abfahrt zurtick zur unteren Gantrischhiitte. (Je nach
Schneeverhaltnissen mit Schneeschuhen)

PW, Reise CHF 20, Anm. ab 1.12.2022 bis 6.12.2022 TL: Christian Stryffeler

Klettertreff Magnet / Klettern Halle (20) i#t Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Thema: Standardbewegung. CHF 17 TL: Dominique Hogger

Kurs: LVS-Suchibung — Rettungsmaterial-Check / Vormittag # Kurs/A—B (20) ifi Aktive, Aktive
(Sen)

LVS-Suchiibung im Forst-Wald bei Niederwangen. Als Vorbereitung auf die Skitourensaison tben
wir zwischen 9.00 Uhr und 12.00 Uhr die Suche mit LVS-Geréaten und die Handhabung der brigen
Rettungsgerate (Sonde und Schaufel). Zwingend personliches Material mitnehmen.

0V, Reise CHF 6, Anm. ab 26.11.2022 bis 4.12.2022 TL: Christian Perler, Caroline Brugger

Pointe de Tourtemagne 3081 m # Skitour/B/ZS- (10) ifi Aktive, =X sportlich

St. Luc — Gondelbahn nach Tignousa — Pointe de Tourtemagne (+900 m, 4 h) — Abfahrt nach Oberems
(-1700m, 3h)

6V, Reise CHF 70, Anm. ab 1.12.2022 bis 5.12.2022 TL: Markus Jaun, Gerhard Schuwerk

Klettertreff Magnet # Klettern Halle (25) iit Aktive

Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Seilhandling, Sturzhéhe. CHF 17 TL: Hansjorg Klock
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Dezember 2022/ Januar 2023 Aktive

Fr, 16.12.

Fr, 16.12.

Sa, 17.12.

Di, 20.12.

Fr, 23.12.

Fr, 23.12.

Mo, 26.12.

Di, 27.12.

Sa, 31.12.

Turnen 2079m und Puntel 1921 m # Skitour/A/WS (8) it Aktive, =% normal

Zwischenfliih — Turnen — Ramsli p. 1736 (+1000/-300m, auf 3.5h/ ab 0.5h) — Puntel — Abfahrt nach
Darstetten (+200m/-1200m, auf 0.5h/ab 1.5h)

0V, Reise CHF 28, Anm. ab 1.12.2022 bis 13.12.2022 TL: Daniel Nacht

Klettertreff Magnet # Klettern Halle (25) iii Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Sicherungsgerate. CHF 17, TL: Angela Wettstein

Simelihorn im Saastal m # Ski-Hochtour/B/ZS- (10) i#t Aktive, =X sportlich

LSB Stalden — Gspon — Punkt 2893 m — Simelihorn (+1240m, 4h) — Abfahrt nach Saas-Balen
(-1600m, 1.5h)

0V, Reise CHF 71, Anm. ab 1.12.2022 bis 10.12.2022 TL: Markus Jaun, Gerhard Schuwerk

Klettertreff Magnet # Klettern Halle (25) ifi Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Fusstechnik. CHF 17 TL: Katharina Jakob

Falkenfluh 1028 m # Schneeschuhtour/B/WT2 (7) ifi Aktive (Sen), =% moderat
Heimenschwand — Schafegg — Falkenfluh — Oberdiessbach (+400/-700m, 5h).
0V, Reise CHF 18, Anm. ab 12.12.2022 bis 21.12.2022 TL: Margrit Wittwer

Mariannehubel 2155m # Skitour/A/L (8) iii Aktive (Sen), Aktive, =% moderat

Grimmialp — Mariannehubel (+930m, 3.5h) — Abfahrt je nach Bedingungen entlang der Aufstiegsspur
oder durchs Chelli

0V, Reise CHF 35, Anm. ab 1.12.2022 bis 15.12.2022 TL: Christian Knechtli

Christine’s Stefanstour: Hioterhisitrail # Schneeschuhtour/A/WT2 (10) i Aktive (Sen), =% mo-
derat

Visperterminen — Visperterminen (+360/-360m, 4 h, 8km) mit anschliessendem Fondueplausch in
Visperterminen.

6V, Reise CHF 60, Anm. ab 9.12.2022 bis 23.12.2022 TL: Christine Heggendorn Olgiati

Klettertreff Magnet # Klettern Halle (25) ifi Aktive

Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.

Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Aufwarmen und Dehnen (Klettern & Yoga). CHF 17
TL: Hansjorg Klock

Gemutliche Silvestertour # Bergwandern/A/T3 (8) i#t Aktive, Aktive (Sen)

Winterwanderung an einen schénen Ort (Stouffe 1511 m, Wachthubel 1414 m, Burgfeldstand 2063 m)
mit einem gemeinsamen Picknick, zu dem alle etwas beitragen (auf+ab 4h).

0V, Reise CHF 35, Anm. ab 1.12.2022 bis 26.12.2022 TL: Yvonne Stampfli

JANUAR 2023

Mo, 2.1.

Di, 3.1.

Di—Mi,
31-41.
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Iffighore 2378 m # Skitour/A/WS (7) ifi Aktive, =% moderat
Von Lenk mit Alpentaxi nach Hubelmatte 1170 m. (+1100m, 4.5h)
0V, Reise CHF 42, ubrige Kosten CHF 20, Anm. ab 6.12.2022 bis 29.12.2022 TL: Richard Venner

Klettertreff Magnet # Klettern Halle (25) iii Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Planen (Zuge und Routen). CHF 17

TL: Angela Wettstein

Von Le Locle ins Val-de-Ruz # Schneeschuhtour/B/WT2 (7) iii Aktive (Sen), =% moderat
1. Tag: Le Locle — La Sagne — Col de la Vue des Alpes 1283 m (+800/-400m, 5.5h).
2. Tag: Mont d’Amin 1416 m — Dombresson — Fenin NE (+400/-900m, 5h).
0V, Reise CHF 30, Ubrige Kosten CHF 105, Anm. ab 12.12.2022 bis 26.12.2022
TL: Margrit Wittwer



Januar

Aktive

Fr, 6.1.

Fr, 6.1.

Fr, 6.1.

Sa-So,
71.-8.1.

Sa-So,
71.-8.1.

Sa-So,

71.-8.1.

So, 8.1.

So, 8.1.

So, 8.1.

Di—Mi,
10.1.-11.1.

Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) iii Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Bewegungsvorstellung. CHF 17 TL: Simon Bolz

Kurs: Klettern 1: Hallenklettern (SfS-Kurs) # Klettern Halle, Kurs/A (8) iii Aktive, Aktive (Sen)
4 Freitag-Abende von 18.15 Uhr bis 21.45 Uhr in der Kletterhalle Magnet vom 6.1.bis 27.1.2023.
Ziele: Beherrschen der Sicherungstechnik. Kennen der Kletterregeln. Selbstandiges Vorsteigen und
Topropeklettern in der Halle. Grundlagen der Klettertechnik. Kosten inkl. Miete Sicherungsgerat,
Broschire «Sicher klettern indoor», exkl. Halleneintritt CHF 17.00/Miete Kletterausrustung
CHF 75, Anm. ab 1.12.2022 bis 30.12.2022

TL: Heinz Kasper, Dominique Hogger, Christoph Streun

Brischstockbiigel 1488m # Schneeschuhtour/B/WT3 (9) i#t Aktive (Sen), =% normal

Innerthal, Post — Oberer Heuboden — Schwarzenegg — Bruschstockbiigel 1488m — Gwiirzegg —
Saalbiigel — Vorderthal, Post (+600/-800m, 5h, 9km).

6V, Reise CHF 75, Anm. ab 1.12.2022 bis 2.1.2023 TL: Daniel Keller

Pointe de Balachaux 1976 m, Gros Haut Cret 1557 m (Gourmet-Tour) # Skitour/B/ZS (8) i Akti-
ve (Sen), =% normal
1. Tag: Schwarzsee Campus 1053 m — Pointe de Balachaux (auf 3h) — Skilift Les Banderettes 1143 m
(ab 15’) — Tissiniva 1562m (auf 30") — Charmey 887 m — Rest. Quatre Saisons, Hotel.
2. Tag: Bus Im Fang, Praz-Jean 890m — Gros Haut Crét (auf 3h) — Im Fang, Praz-Jean.
0V, Reise CHF 32, Uibrige Kosten CHF 380, Anm. ab 1.12.2022 bis 31.12.2022

TL: Pierre Jeanneret

Buochserhorn 1806 m und Brisen 2403 m # Skitour/B/ZS (6) ifi Aktive
1. Tag: Niederrickenbach 1156 m — Buochserhorn (+600m/auf 2h) — Bocki — Mittlere Schwandi
(ab 1h) — Barenfallen — Brisenhaus 1753 m (auf 2h).
2. Tag: Brisenhaus 1753 m — Steinalper Jochli — Brisen (+700 m/auf 2.5h) — Uberschreitung — Abfahrt
Alpboden 1231 m (-1200/ab 1.5h).
0V, Reise CHF 55, Uibrige Kosten CHF 90, Anm. ab 1.12.2022 bis 30.12.2022

TL: Balthasar Brandner

Brecaca 2319m und Tarent 2548 m # Skitour/B/ZS (6) ifi Aktive, =X sportlich

1. Tag: SBB Etivaz — Brecaca 2319 m (+1200m, 4.5h) — Abfahrt nach Etivaz (-1200m, 1.5h).

2. Tag: Tarent 2548 m (+1400m, 5h) — Abfahrt (-1400m, 2h)

PW, Reise CHF 55, tibrige Kosten CHF 120, Anm. ab 15.12.2022 bis 2.1.2023 TL: Markus Jaun

Mit dem Wildhiter unterwegs # Skitour, Alpinwandern/A/L, T3 (10) ifi Aktive, Aktive (Sen)

Der Wildhiter erzahlt uns viel Wissenswertes rund um die Themen Verhalten von Wild im Winter
und was wir zu ihrem Schutz tun kénnen. Findet unabhéngig von der Schneelage in der Region
Diemtigtal statt, mit Ski, zu Fuss oder mit Schneeschuhen. (auf+ab 5h)

6V, Reise CHF 32, Anm. ab 2.12.2022 bis 31.12.2022 TL: Yvonne Stampfli

Teltschehorn 2743m # Skitour/B/ZS- (6) iii Aktive
Geschinen — Teltschenhorn (+1400m, auf 4.5h), Abfahrt durchs Chietal nach Ulrichen
6V, Reise CHF 72, Anm. ab 4.12.2022 bis 5.1.2023 TL: Markus von Allmen

Rauflihore 2323 m # Skitour/A/WS (6) i#t Aktive, =% normal
Bern — Grimmialp — Grimmifurggi — Rauflihore (+1100/-1100m, auf 4h/ab 1.5h)
6V, Reise CHF 36, Anm. ab 2.12.2022 bis 25.12.2022 TL: Jasmin Berton

Kurs: LVS-Suchiubung — Engstligenalp # Kurs/A (10) ifi Aktive, Aktive (Sen), =% moderat
LVS-Suchiibung auf der Engstligenalp. Als Vorbereitung auf die Skitourensaison und als Training
Uben wir in zwei Tagen die Suche mit LVS-Geraten und die Handhabung der lbrigen Rettungsge-
réate (Sonde und Schaufel) kombiniert mit einfachen Touren im Gebiet der Engstligenalp.

0V, Reise CHF 35, Uibrige Kosten CHF 50, Anm. ab 3.12.2022 bis 18.12.2022 TL: Christian Perler
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Januar Aktive
Di, 10.1. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) iii Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Spielerische Kletteriibungen. CHF 17
TL: Katharina Jakob
Mi, 11.1. Belpberg Chutze 893m # Wandern/A/T1 (8) ifi Aktive (Sen), =% gemdtlich
Belp — Chutze — Hostete — Belp (+/-550m, 13km, 4.5h).
0V, Reise CHF 6, Anm. ab 18.12.2022 his 7.1.2023 TL: Hans Tschanz
Mi, 11.1. Turnen 2079 m # Skitour/B/WS+ (6) iit Aktive, Aktive (Sen), =X normal
Zwischenflih — Pfaffen — Turnen — Darstetten (+1000/-1000m, auf 4.5h/ab 2.5h)
6V, Reise CHF 30, Anm. ab 11.12.2022 bis 10.1.2023 TL: Urs Gantner
Fr, 13.1. Rundtour Fromattgrat 2170 m # Skitour/B/WS (8) ifi Aktive
Blankenburg — Fromatthitte — Fromattgrat (+1300 m) — Blankenburg
0V, Reise CHF 40, Anm. ab 12.12.2022 bhis 9.1.2023 TL: Anne-Sophie Scholl, Urs Prestinari
Fr, 13.1. Hoji Sulegg 2413 m # Skitour/A/WS+ (7) iii Aktive (Sen), Aktive, =% moderat
Bern —Isenfluh, Luftseilbahn Sulwald — Giber Punkt 1901 m — Sulsseeli— Scharihubel (+890m/-1330m,
auf 3h) — Abfahrt Gber Scharihubel —- Gumma — Sulwald — Isenfluh
0V, Reise CHF 44, ubrige Kosten CHF 7, Anm. ab 15.12.2022 bis 4.1.2023 TL: Christian Knechtli
Fr, 13.1. Niderhore 2078 m — Lueglespitz 2027m — Gestelegrat 1935m # Skitour/A/L (6) i#t Aktive, =% mo-
derat
Anreise nach Meniggrund — Niderhorn (+800m), Abfahrt nach Bunschlere 1807 m, Aufstieg zum
Lueglespitz (+220m), Abfahrt zuriick nach Bunschlere, Gestelegrat (+130m). Abfahrt zuriick zum
Meniggrund.
0V, Reise CHF 32, librige Kosten CHF 20, Anm. ab 15.12.2022 bis 6.1.2023 TL: Maya Amstutz
Fr, 13.1. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) ifi Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Ausdauertraining. CHF 17 TL: Valentine Sarnau
Fr, 13.1. Schwalmis 2246 m # Skitour/B/ZS (6) i#t Aktive, =X normal
Klewenalp, Chalen (Bahn) — Schwalmis (2246 m) — Gitschen — Steinalper Jochli — Niederrickenbach
(+1000m/-1700m, auf 3.5h/ab 1.5h)
0V, Reise CHF 55, Uibrige Kosten CHF 20, Anm. ab 1.12.2022 bis 9.1.2023 TL: Oliver Koller
Fr, 13.1. Eisklettern Engstligenalp # Eisklettern/A/Wi3-Wi4- (8) iii Aktive, JO
Wir klettern im Toprope im Eisklettergarten der Engstligenalp. Die Basics der Eisklettertechnik wer-
den vermittelt. Falls genug Zeit vorhanden ist, kann auch noch das Setzen von Eisschrauben be-
trachtet werden.
6V, Reise CHF 77, ibrige Kosten CHF 30, Anm. ab 1.12.2022 bis 20.12.2022
TL: Thomas Hausegger, Philip Handschin
Sa, 14.1. Dent de Vaulion 1483 m # Schneeschuhtour/B/WT2 (9) i#i Aktive (Sen), =X moderat
Vallorbe — La Mache — Dent de Vaulion — La Petite Dent — Le Pont (+800/-600m, 5.5h, 12km).
6V, Reise CHF 75, Anm. ab 1.12.2022 bis 11.1.2023 TL: Daniel Keller
Sa, 14.1. Ninalpstock 1901 m # Skitour/A/WS (8) ifi Aktive, =% moderat
Sorenberg — Schwendeli — Nlnalpstock — Abfahrt auf gleicher Route oder via Schwander Unterwen-
gen (+700m, 2.5h).
0V, Reise CHF 40, Anm. ab 1.12.2022 bis 10.1.2023 TL: Oliver Koller
Sa, 14.1. Wyssbodehorn 2623 m # Skitour/A—B/WS+ (6) it Aktive, = normal
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Von Egga an der Simplonpassstrasse aufs Wyssbodehorn (+1050m, 3h)
0V, Reise CHF 64, Anm. ab 1.12.2022 bis 6.1.2023 TL: Sibyl Heissenbiittel



Januar Aktive
Sa, 14.1. Mariannehubel 2155m # Skitour, Snowboard-Tour/A/L (5) iii Aktive, =% gemutlich

Grimmialp — Mariannehubel (+930m/3h)

6V, Reise CHF 30, ubrige Kosten CHF 10, Anm. ab 3.1.2023 bis 8.1.2023

TL: Thomas Schwander

Sa, 14.1. Turnen 2079 m und Puntel 1921 m # Skitour/B/WS+ (6) iii Aktive, =X normal

Zwischenflih — Turnen — Ramsli p. 1736 (+1000/-300m, auf 3.3 h) (evtl. zusatzliche Abfahrt/Auf-

stieg +/- 300m) — Puntel — Abfahrt Stutz — Darstetten (+300/-1200m, auf 1h/ab 2h)

6V, Reise CHF 30, Anm. ab 1.1.2023 bis 12.1.2023 TL: Markus von Allmen
Sa, 14.1. Kurs: 6a und wie weiter? # Klettern Halle, Kurs/B-C/6a—6c (4) iii Aktive

Kletterhalle o’Bloc, Ostermundigen. Wie kommt man von 6a zu 7a? Dieser Kurs soll ambitionierten

Sportkletterinnen und Sportkletterern (Niveau 6a bis 6c) Impulse zur Klettertechnik und zur Trai-

ningsplanung mit auf den Weg geben, um den persdnlichen Zielen ndherzukommen.

Reise individuell, ubrige Kosten CHF 20, Anm. ab 1.12.2022 bis 7.1.2023 TL: Pavel Michna
Sa, 14.1. Mariannehubel 2155m # Skitour, Snowboard-Tour/A/WS (6) iii Aktive, =X moderat

Bern — Grimmialp — Mariannehubel (+1000 m, 3h) — Abfahrt nach Grimmialp.

6V, Reise CHF 36, Anm. ab 2.1.2023 bis 8.1.2023 TL: Joachim Schopfer
Sa, 14.1. Rauflihore 2323 m # Skitour/B/WS (8) iii Aktive, = normal

Grimmialp — Rauflihore (+1100m, 4.5h) — Grimmialp

0V, Reise CHF 36, Anm. ab 1.12.2022 bis 15.12.2022 TL: Benedikt Heigenhauser
Sa, 14.1. Pulvertraum Arnergale 2626 m # Skitour/B/WS (6) it Aktive, =% normal

Furgangen 1200m — Aufstieg von Mihlebach 1230 m zur Alp Chaserstatt und Uber Schére auf die

Arnergale (+1420m, auf 4.5h), je nach Schneelage, direkte Abfahrt nach Niederwald 1250 m.

6V, Reise CHF 70, Anm. ab 19.12.2022 bis 6.1.2023 TL: Michael Widmer
So, 15.1. Dreizehntenhorn 3052m # Skitour/A—B/WS+ (8) it Aktive, Aktive (Sen), =% moderat

Skilift Torbeltal — Dreizehntenhorn — Abfahrt nach Unterbéch (+650/-1750m, auf 2—-3h)

0V, Reise CHF 62, Uibrige Kosten CHF 25, Anm. ab 4.1.2023 bis 8.1.2023 TL: Adrian Wyssen
So, 15.1. Turnen 2079m # Skitour/A/L (8) i Aktive, =% gemitlich

Zwischenfliih Post — Turnen (+/-1000 m/auf 4 h)

6V, Reise CHF 30, Anm. ab 1.12.2022 bis 12.1.2023 TL: Eva-Maria Knaus
So-Mo, Vom Simmetau is Diemtigtau # Skitour/B/WS+ (6) it Aktive, =% normal
15.1.-16.1.  1.Tag: Blankenburg — Giber Vehsattel auf die Mieschflue 2154 m (+1600m, 5h) — Abfahrt und Aufstieg

in die Fromatthitte 1822 m (Selbstversorger) (-700m, 1h). 2. Tag: Via Fromattgrat — Stiereberg —

Seebergsee — Stand p. 1939 — Meniggrat (+1000m/-600m, auf 4 h/ab 1h)— Abfahrt nach Zwischen-

flih (-1100m, 1.5h)

0V, Reise CHF 33, Uibrige Kosten CHF 40, Anm. ab 1.12.2022 bis 11.1.2023 TL: Daniel Nacht
So, 15.1. Hengst 2091 m # Skitour/A/WS (7) iii Aktive (Sen), =X moderat

Sérenberg/Hirsegg — Hengst (+/-1000m). Abfahrt je nach Verhaltnissen uber Silwéngen.

6V, Reise CHF 33, Anm. ab 1.12.2022 bis 8.1.2023 TL: Susanne Stronski
So, 15.1. Weissenstein 1226 m # Skitour/A/L (8) iii Aktive (Sen), =% gemitlich

Gansbrunnen 719 m Weissenstein — R6ti 1395 m Balmberg-Balm 655m (+670/-750m, auf/ab 4.5h)

0V, Reise CHF 25, Anm. ab 1.12.2022 bis 8.1.2023 TL: Ruedi Gammeter
So—Mi, Pulvertage am Schwarzsee 1050m # Skitour/B/WS (10) i# Aktive (Sen), =% normal
15.1.-18.1.  Schwarzsee, Hostellerie am Schwarzsee. Gipfelziele: Patraflon 1916 m (auf 3h), La Patta-La Ber-

ra 1719m (auf 4h), Schwyberg 1645m (auf 2h), Pointe de Balachaux 1977m (auf 3h), Schopfen-
spitz 2104 m (auf 4 h).
0V, Reise CHF 28, ubrige Kosten CHF 600, Anm. ab 1.12.2022 bis 9.1.2023 TL: Pierre Jeanneret
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Januar Aktive
So, 15.1. Mariannehubel 2155m # Skitour, Snowboard-Tour/A/L (10) i Aktive, =X normal
Grimmialp — Alpetli — Mariannehubel (auf 3h/ab 1h)
0V, Reise CHF 35, Anm. ab 6.1.2023 bis 13.1.2023 TL: Erwin Kradolfer
So, 15.1. Vorderi Traumliicke 2040 m # Skitour/A/WS (6) iii Aktive, =% moderat
Bern — Grimmialp — Traumliicke (+950m, 3h)— Abfahrt nach Grimmialp.
0V, Reise CHF 36, Anm. ab 2.1.2023 bis 8.1.2023 TL: Joachim Schépfer
So, 15.1. ZS Tour im Simplongebiet # Skitour/B—C/ZS (6) iii Aktive, =X normal
Mdogliche Tourenziele: Maderlicke 2886 m von Simplon Hospiz oder von Rothwald, Galehorn 2797 m,
Spitzhorli 2736 m, Wyssbodehorn 2623 m. Je nach Verhéltnissen WS bis ZS. (+1100m, auf 3.5h)
6V, Reise CHF 64, Anm. ab 1.12.2022 bis 6.1.2023 TL: Sibyl Heissenbiittel
So, 15.1. Tschingel (Rosenlaui) 2325m # Skitour/A/WS (8) i#t Aktive, =% moderat
Meiringen — Gschwantenmad (Alpentaxi) — via Chruteren auf den Tschingel 2325m (+1050m, 4 h)
6V, Reise CHF 38, ubrige Kosten CHF 30, Anm. ab 1.12.2022 bis 11.1.2023
TL: Gerhard Schuwerk
So, 15.1. Drumannler 2436 m # Skitour/B/ZS- (6) iii Aktive, =X normal
Alpentaxi Grimmialp — Vordere Fildrich — Driméannler (+1020m, 4.5h)
6V, Reise CHF 36, ubrige Kosten CHF 30, Anm. ab 1.12.2022 bis 31.12.2022
TL: Benedikt Heigenhauser
Mo, 16.1. Wistatthore 2362m # Skitour/B/WS (6) iii Aktive, Aktive (Sen), = moderat
Zweisimmen Rinderberg (Bergbahn) 2014 m — Gandlouenengrat — Ruwlispass 1723 m — Wistatt
hore (-300/+600m, 3.5h) — Vorder Laseberg 1821 m — St. Stephan 995m (-1300m, 1.5h).
6V, Reise CHF 37, Uibrige Kosten CHF 25, Anm. ab 9.12.2022 bis 9.1.2023 TL: Ruedi Schoni
Di, 17.1. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) ifi Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Langer Arm. CHF 17 TL: Basho Kaminsky
Mi, 18.1. Niderhore 2078 m # Skitour/B/WS (7) ifi Aktive (Sen), Aktive, =% moderat
Oberwil i. S. — Alpentaxi Rossberg — Skilift — Niderhore (+/-700m, auf 3.5h/ab 1.5h)
6V, Reise CHF 30, ubrige Kosten CHF 30, Anm. ab 5.12.2022 bis 13.1.2023
TL: Christian Daniel Keller
Mi-So, Kurs: Skitouren fur Einsteiger (SfS-Kurs) # Skitour, Kurs/A/WS+ (10) iii Aktive, mit Bergfiihrerin
18.1.-22.1.  Sicheres Fahren auf der Piste, Kondition fir 4 h Aufstieg, keine Skitourenerfahrung notwendig. Spur,
Lauftechnik, LVS, elementare Lawinenkunde, Einstieg ins Tiefschneefahren, einfache Tour selber
planen und durchfiahren.
6V, Reise CHF 100, Ubrige Kosten CHF 1100, Anm. ab 1.12.2022 bis 31.12.2022
TL: Lukas Rohr, Caroline Brugger
Mi, 18.1. Skitag Silleren-Hahnenmoos # Skitour/B/WS+ (8) iii Aktive (Sen)
Genussskitag, eventuell mit Ausbildung
6V, Reise CHF 40, ubrige Kosten CHF 70, Anm. ab 1.12.2022 bis 12.1.2023
TL: Dora Wandfluh-Résti
Do-So, Skitourentage in Splugen # Skitour, Snowboard-Tour/B/ZS (8) ifi Aktive, =% normal
19.1.-22.1.  Touren rund um Spliigen. Mdgliche Ziele: Guggernll 2886 m, Chilchalphorn 3039 m, Surettajoch
2850m, Schollahorn 2731 m
6V, Reise CHF 108, tbrige Kosten CHF 520, Anm. ab 1.12.2022 bis 20.12.2022
TL: Gerhard R6thlin, Anne-Sophie Scholl
Do, 19.1. Rauflihorn 2323 m # Skitour/A—B/WS (5) il Aktive, Aktive (Sen), = normal
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Grimmialp — Grimmifurgi — Rauflihore — Stiereberg (+/-1100m)
0V, Reise CHF 35, Anm. ab 1.1.2023 bis 16.1.2023 TL: Basho Kaminsky



Januar Aktive
Do-Fr, Kurs: Skitechnik 1 Tiefschnee (SfS-Kurs) # Kurs/A (8) iii Aktive, mit Bergfuhrerin
19.1.-20.1.  Grundanforderungen: sturzfreies Fahren auf der schwarzen Piste und erste Erfahrungen im Tief-
schnee. Kursziele: Skitechnik nach Lehrmittel «<Schneesport Schweiz», sturzfreies Fahren im Tief-
schnee. Bergfihrerin/Skilehrerin Laura Bomio.
0V, Reise CHF 40, ubrige Kosten CHF 350, Anm. ab 12.12.2022 bis 18.1.2023 TL: Olivier Blaser
Do, 19.1. L’'Omen Roso 3031 m # Skitour/B/WS+ (6) iii Aktive, = normal
Saint-Luc — Pas de Boeuf (LSB, Lift) — Combavert — 'Omen Roso — Ayer (+900/-2100m,
auf+ab 4.5h)
0V, Reise CHF 76, ubrige Kosten CHF 20, Anm. ab 12.12.2022 bis 31.12.2022 TL: Didier Plaschy
Fr, 20.1. Zum Soldatenhaus 1751 m # Schneeschuhtour/A/WT2 (10) iii Aktive (Sen), =X moderat
Bergstation Musersbargli 1530 m — Gustiweidli — Stillwasserwald — Soldatenhaus — unterer Sattel —
Schattenhalb — Untermoos — Jaun (+400/-1000m, 6h, 9km).
0V, Reise CHF 60, ubrige Kosten CHF 15, Anm. ab 6.1.2023 bis 17.1.2023
TL: Christine Heggendorn Olgiati
Fr, 20.1. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) iii Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Bewegungsrepertoire. CHF 17 TL: Martin Kiinzle
Fr, 20.1. Ninalpstock 1901 m # Skitour/A/WS (6) iii Aktive, =% normal
Sorenberg Schonenboden — Schwendeli — Heimegg — Niinalpstock — Abfahrt tiber Buecheren-
schwand. (auf 2.5h/ab 1h)
6V, Reise CHF 36, Anm. ab 5.12.2022 bis 31.12.2022 TL: Mario Bischofberger
Fr, 20.1. Wistéatthorn 2362m # Skitour/A—B/WS (8) iii Aktive, Aktive (Sen), =X moderat
St. Stephan — Wistétthorn 2362 m — Stockli oder St. Stephan (+1400m, auf 4.5h).
6V, Reise CHF 40, Anm. ab 28.12.2022 bis 10.1.2023 TL: André Gall
Fr—So, Skitourentage Rotondo # Skitour, Ski-Hochtour/B/ZS (8) i#i Aktive, =X normal
20.1.-22.1. 1.Tag: Realp — Rotondohutte 2573 m (+1400m, 5h). 2. Tag: Mogliche Tourenziele: Gross Lackihorn
3067 m, Pizzo Lucendro 2962 m, Witenwasserenstock 2915m, Hienderstock 2889m. 3. Tag: Gross
Muttenhorn 3098 m — Oberwald oder Rottéllihorn 2912 m — Realp
0V, Reise CHF 75, lbrige Kosten CHF 156, Anm. ab 1.12.2022 bis 14.1.2023
TL: Gerhard Schuwerk, Markus Jaun
Fr, 20.1. Schnierenhdrnli 2050m # Skitour/A/WS+ (6) iii Aktive
Kemmeriboden-Bad — Schnierenhdrnli (+1100m, 4 h)
6V, Reise CHF 26, Anm. ab 6.1.2023 bis 15.1.2023 TL: Andreas Schluep
Sa, 21.1. Rauflihore 2323 m # Skitour, Snowboard-Tour/A/WS (8) ift Aktive
Grimmialp — Alp Grimmi — Grimmifurgi — Rauflihore 2323 m, Abfahrt auf Aufstiegsroute (+/-1100m,
auf 5h/ab 1.5h)
6V, Reise CHF 35, Anm. ab 1.12.2022 bis 8.1.2023 TL: Florian Specker, Sergio Gemperle
Sa, 21.1. Graui Stockli 2794m. Abfahrt Gber den Gigligletscher # Skitour, Snowboard-Tour/C/ZS (6)
iit Aktive, =& sportlich
Grandiose und anspruchsvolle Rundtour. Mit OV von Bern nach Gadmen Obermad. Zuerst expo-
niertes Gelénde, dann sanftere Hange (+1620m, 4 h). Abfahrt: Gigligletscher — Wyssemad — Susten-
Passstrasse — Gadmen (-1620m, 1.5h).
6V, Reise CHF 50, Anm. ab 2.1.2023 bis 16.1.2023 TL: Martin Walchli
Sa, 21.1. Menig-Safari # Skitour/B/WS+ (6) iii Aktive, =% sportlich

Heute machen wir sie alle: Turne — Puntel — Schwalmflueh — Buufal — Blutte Hubel — Niederhore —
Lueglespitz — Gestelegrat — Puur — Stand — Meniggrat

(+2350m, 6.5h, 25km). Start je nach Verhaltnissen ab Meniggrund oder Zwischenflih.

6V, Reise CHF 32, Uibrige Kosten CHF 20, Anm. ab 1.12.2022 bis 15.1.2023 TL: Manuel Bringold
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Januar

Aktive

Sa—Mo,
21.1.-23.1.

Sa, 21.1.

Sa, 21.1.

Sa, 21.1.

Sa, 21.1.

Sa, 21.1.

Sa-So,
21.1.-22.1.

So, 22.1.

So, 22.1.

So, 22.1.

Mo, 23.1.

Mo, 23.1.
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Kurs: Freetouring mit Lawinenkunde in Verbier # Skitour, Kurs/B/ZS (8) iii Aktive, mit Bergfih-
rerin
Skitouren aus dem Skigebiet unter Liftbenutzung. Wir suchen uns die besten (Gipfel)-Ziele und
Abfahrten je nach Verhaltnisse direkt vor Ort (max. 1000 Hm Aufstieg pro Tag). Wir werden mehr
abfahren als aufsteigen. Schwerpunkt: Lawinenausbildung und Hangbeurteilung. Ubernachtung
Cabane Mont Fort.
0V, Reise CHF 90, Uibrige Kosten CHF 750, Anm. ab 1.12.2022 bis 15.1.2023

TL: Martin Balmer, Alexander Gammeter

Maggisserhore 2348 m # Skitour, Snowboard-Tour/A/WS (5) iii Aktive, =% gemutlich
Bern — Horboden, Chollerenbriicke — Skilift Springenboden — Méggisserhore (+1020m/3.5h), Ab-
fahrt bei guten Verhaltnissen bis Horboden (-1500 m).
6V, Reise CHF 35, ubrige Kosten CHF 25, Anm. ab 10.1.2023 bis 15.1.2023
TL: Thomas Schwander

Traumlucke 2040m # Skitour, Snowboard-Tour/A/WS (6) iii Aktive, =% moderat
Grimmialp — Wiirzi — Traumliicke (+820m, 3h)
6V, Reise CHF 35, Anm. ab 12.12.2022 bis 13.1.2023 TL: Markus Langenegger

Arnihaagen 2216 m # Skitour/B/ZS (6) iii Aktive
Parkplatz Rothornbahn — Arnischwand — Mittelarn — Arnihaagen (+990m, auf/ab 4.5h)
0V, Reise CHF 40, Anm. ab 3.1.2023 bis 13.1.2023 TL: Balthasar Brandner

Fldschhore 2078 m # Skitour/B/WS (6) iii Aktive (Sen)

Matten — FIdschhore (+1000m, 3 h) — Chatzestalde — Hinder Laseberg (-500/+400m, 1.5h) — St. Ste-
phan (ab 1h)

0V, Reise CHF 39, Anm. ab 19.12.2022 bis 9.1.2023 TL: Bernhard Sarbach

Bolberg 1799 m # Skitour/B/L (7) i#i Aktive (Sen), =% moderat
Habkern — Schwendi — Bolberg — Habkern (+800/-800m, 5h).
0V, Reise CHF 28, Anm. ab 12.12.2022 bis 12.1.2023 TL: Margrit Wittwer

Kurs: Skitechnik 2 Tiefschnee (SfS-Kurs) # Kurs/B (8) ifi Aktive, mit Bergfiihrerin
Grundanforderungen: Sicheres Fahren auf der schwarzen Piste und Erfahrungen im Tiefschnee.
Kursziele: Verbessern der Skitechnik und sturzfreies Fahren ausserhalb der Piste. Bergfuhrerin/
Skilehrerin Laura Bomio.

6V, Reise CHF 40, ubrige Kosten CHF 350, Anm. ab 12.12.2022 bis 18.1.2023  TL: Olivier Blaser

Beichle 1769m # Skitour/A/WS (8) iii Aktive, Aktive (Sen)
Von Torbach (Fliihli LU) via Finsterwald (+880m, 3,5h). Abfahrt nach Schintmoos.
0V, Reise CHF 30, Anm. ab 8.1.2023 bis 17.1.2023 TL: Irene Rietmann

Patraflon 1916 m # Skitour/A/WS (8) iii Aktive (Sen)
Schwarzsee Bad — Breccaschlund — Patraflon — Les Recardets — Schwarzsee Bad (+900m, 3.5h).
0V, Reise CHF 30, Anm. ab 15.12.2022 bis 15.1.2023 TL: Moritz Vollenweider

Niwen Einigs Alichji 2769 m # Skitour/B/ZS- (8) iii Aktive, =% normal
Ab Ferden auf einen Gipfel i.d.R. abseits des Rummels (+1550m, Auf 5.5h).
0V, Reise CHF 48, Anm. ab 31.12.2022 bis 12.1.2023 TL: Heinz Kasper

Turne 2079 m — Puntel 1921 m # Skitour/B/WS (6) ifi Aktive, Aktive (Sen), =% moderat
Zwischenflih 1041 m Turne (+1000m, 3h) — Puntel (-300m/+200m, 1.5h) — Rossberg 1135m —
Oberwil 782m (-900m, 2h).

0V, Reise CHF 35, Anm. ab 15.12.2022 bis 15.1.2023 TL: Ruedi Schéni

Niderhore 2078 m # Skitour/A/L (10) i#t Aktive (Sen), =% normal
Oberwil i.S. 836 m — Bus Rossberg 1135m — Niderhore (auf 3h) — Oberwil.
6V, Reise CHF 30, ubrige Kosten CHF 15, Anm. ab 1.12.2022 bis 22.1.2023 TL: Pierre Jeanneret



Januar

Aktive

Mo—Fr,

23.1.-271.

Di, 24.1.

Do-Sa,

26.1.-28.1.

Fr, 27.1.

Sa, 28.1.

Sa, 28.1.

Sa, 28.1.

Sa, 28.1.

Sa, 28.1.

Sa, 28.1.

Sa, 28.1.

Sa, 28.1.

Im schénen Kandertal # Skitour/B/WS (5) iii Aktive (Sen), =% gemutlich, Tourenwoche
Mégliche Ziele: Schlafegg 1700 m (+/-600m), Bondergletti 2100m (+/-700m), Flackli 1860m
(+/-650m), Ammertenspitz 2444 m (+/-658m), Unteres Tatelishorn 2497 m (+/-622m), Aufstiege
bis 3,5h, Unterkunft im Hotel des Alpes, Kandersteg
0V, Reise CHF 34, ubrige Kosten CHF 580, Anm. ab 1.12.2022 bis 14.1.2023

TL: Dora Wandfluh-Rdosti

Klettertreff Magnet # Klettern Halle (20) ifi Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Psyche (Blind Klettern). CHF 17  TL: Hansjorg Klock

Rosswis 2334m, Alvier 2343 m # Skitour/B/ZS (8) ifi Aktive (Sen), =% normal
Sa Buchserberg, Berghaus Malbun 1371 m — Isisgrat 2040m (auf 3h). So Rosswis (auf 4 h) — Berg-
haus Malbun. Mo Alvier (auf 5h) — Rafis 450m — Buchs.
0V, Reise CHF 76, ubrige Kosten CHF 200, Anm. ab 1.12.2022 bis 12.1.2023
TL: Pierre Jeanneret

Klettertreff Magnet # Klettern Halle (25) iii Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Aufwarmspiele. CHF 17 TL: Simon Bolz

Unterwegs im Simmental: Puntel 1821 m und Buufal 1942 m # Skitour/B/WS (8) ifi Aktive, =& nor-
mal

Rossberg — Puntel — Abfahrt Schénenboden — Aufstieg Buufal — Abfahrt Rossberg oder bei geni-
gend Schnee nach Oberwil (+1300m, 4.5h).

0V, Reise CHF 50, Anm. ab 20.12.2022 bis 23.1.2023 TL: Petra Sieghart

Bunderspitz 2546 m # Skitour, Snowboard-Tour/B/WS (5) iii Aktive, =% normal
Adelboden Margeli — Bunderspitz (+1350m, 4.5h)
0V, Reise CHF 36, uibrige Kosten CHF 10, Anm. ab 17.1.2023 bis 22.1.2023
TL: Thomas Schwander

Lombachalp — Winterdsch 1795m # Skitour/A/WS (8) iii Aktive (Sen), =% gemutlich

Bern — Habkern 1068 m — Bolsiten 1020 m — Winterdsch 1759 m (+740m, 2.5h) — Lombachalp 1559 m —
Schwendi 1100m, (-560m,1.5h) Habkern (auf 0.5h)

6V, Reise CHF 30, Anm. ab 1.12.2022 bis 18.1.2023 TL: Ruedi Gammeter

Baderhore 2009m # Skitour/B/WS (7) iit Aktive, =X moderat

Von Jaunpass 1504 — Baderhore (+500m, 2.5 h) — Abfahrt nach Reidenbach an der Simme (-1200m,
1.5h)

0V, Reise CHF 40, Anm. ab 13.12.2022 bis 26.1.2023 TL: Richard Venner

Uberschreitung vom Simplonpass via Nanztal nach Visperterminen # Skitour/B/WS (8) i#t Ak-
tive

Simplon Hospiz — Inneri Nanzlicke — Nanztal - Rothorn — Giw — Visperterminen (+1200 m)

6V, Reise CHF 80, Anm. ab 9.1.2023 bis 23.1.2023 TL: Anne-Sophie Scholl, Urs Prestinari

Alpiglegalm 2015m — Birgle 2165m # Skitour/B/WS+ (6) ifi Aktive, =% normal

Schwefelbergbad — Alpiglegalm — Mittliste Morgete — Morgetepass — Biirgle — Untere Gantrischhiit-
te (+1140m, 6h)

0V, Reise CHF 54, Anm. ab 1.12.2022 bis 17.12.2022 TL: Benedikt Heigenhauser

Brudelhorn 2791 m — Teltschehorn 2743 m # Skitour/B/ZS (8) i#t Aktive, =X normal
Geschinen — Brudelhorn 2791 m — Teltschehorn 2743 m (+1500m, 5h), Abfahrt Ulrichen via Chietal.
0V, Reise CHF 73, Anm. ab 4.12.2022 bis 21.1.2023 TL: Gerhard Schuwerk, Daniel Nacht

Monts Chevreuils 1749m # Schneeschuhtour/A-B/WT2 (10) ifi Aktive (Sen), Aktive, =% moderat
Chateau-d’'Oex — Taxi — La Lécherette 1379 m — Monts Chevreuils (auf 3h) — La Lécherette (ab 2h).
Wetterbedingter Ausweichtermin: So 29.1.23.

6V, Reise CHF 52, lUibrige Kosten CHF 15, Anm. ab 1.12.2022 bis 22.1.2023 TL: Werner Wyder
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Januar/Februar Aktive

Sa, 28.1.

Sa, 28.1.

Sa, 28.1.

So, 29.1.

So, 29.1.

So, 29.1.

So, 29.1.

Mo, 30.1.

Di, 31.1.

Chrummfadeflue (Gustispitz) 2074 m # Skitour, Snowboard-Tour/B/WS+ (8) ifi Aktive, =% normal
Gurnigel — Wasserscheide — Chrummfadeflue (+550m, 2h) — Abfahrt nach Blumenstein (-1420m,
wenn geniigend Schnee)

0V, Reise CHF 45, Anm. ab 20.1.2023 bis 26.1.2023 TL: Erwin Kradolfer

Mauerhorn 2943m im Lotschental # Skitour/B/ZS+ (6) it Aktive, Aktive (Sen), =& normal
Mit den Bergbahnen auf 3005m, vorbei am Hockenhorn via Létschenpass zur Kummenalp — Aufstieg
zum Mauerhorn — Abfahrt nach Ferden (+900/-2800m, auf 2.5h).
6V, Reise CHF 20, tbrige Kosten CHF 30, Anm. ab 16.1.2023 bis 23.1.2023
TL: Christian Stryffeler

Kurs: 6a und wie weiter? # Klettern Halle, Kurs/B-C/6a—6c (4) ifi Aktive

Kletterhalle o’Bloc, Ostermundigen. Wie kommt man von 6a zu 7a? Dieser Kurs soll ambitionierten
Sportkletterinnen und Sportkletterern (Niveau 6a bis 6¢) Impulse zur Klettertechnik und zur Trai-
ningsplanung mit auf den Weg geben, um den personlichen Zielen néherzukommen.

Reise individuell, GUbrige Kosten CHF 20, Anm. ab 1.12.2022 bis 21.1.2023 TL: Pavel Michna

Blasenflue 1118 m — Moosegg 950 m # Skitour/B/WS (12) iii Aktive, =% normal

Arni 848 m — Blasenflue 1118 m — Moosegg 975m — Emmenmatt 650 m. (auf/ab 5.5h). Ausweichtour:
Hengst (Schrattenflue) 2092m (auf 3.5h) oder Haglere 1949 m (auf 3.5h).

0V, Reise CHF 16, Anm. ab 1.12.2022 bis 21.1.2023 TL: Armin Gambon, Doris Jaggi

Galehorn (Simplon) 2797 m # Skitour, Snowboard-Tour/B/ZS- (8) i Aktive, = normal

Engeloch — Galehorn (+/-1000 m, auf 3 h). Bei sicheren Bedingungen Abfahrt liber die Stidostflanke
(zs)

oV, Reise CHF 70, Anm. ab 2.1.2023 bis 27.1.2023 TL: Priscilla Imboden

Albristhubel 2124 m # Skitour/B/WS (8) ifi Aktive
Matten im Simmental — Albristhubel (+/-1100m, auf 3.5h)
6V, Reise CHF 40, Anm. ab 2.1.2023 bis 26.1.2023 TL: Eva-Maria Knaus

Haglere 1948 m # Skitour/A/WS (8) iit Aktive, =% moderat
Sorenberg Camping — Mittelgfal — Haglere (+800m, 2.5h) — Abfahrt dito Aufstieg
0V, Reise CHF 35, Anm. ab 7.1.2023 bis 21.1.2023 TL: Sergio Gemperle

Rothore Diemtigtal 2409 m # Skitour/B/ZS (6) iii Aktive, Aktive (Sen), =% moderat
Grimmialp 1227 m — Rothore (+1200m, 4 h) — Grimmialp (-1200m, 1.5h)
0V, Reise CHF 35, Anm. ab 9.1.2023 bis 22.1.2023 TL: Ruedi Schéni

Klettertreff Magnet # Klettern Halle (25) iii Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Krafttraining. CHF 17 TL: Valentine Sarnau

FEBRUAR 2023

Mi, 1.2.

Mi, 1.2.

Mi, 1.2.
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Augstbordhorn 2971 m # Skitour, Snowboard-Tour/A/WS (6) iii Aktive, Aktive (Sen), =% moderat
Austbordhorn Uberschreitung. Moosalp — P. 2532 — Térbeltélli — Augstbordhorn — Chumminilicke —
Seefeld — Unterbach (+900m/ 1700m, auf 3.5h/ab 1.5h).

6V, Reise CHF 40, ubrige Kosten CHF 12, Anm. ab 14.1.2023 bis 23.1.2023  TL: Christian Perler

«Alpine Hacks» Winter Edition # Skitour/B—C/WS (5) iii Aktive, =% normal

Zeig uns deinen Lieblingstrick oder eben «Hack» und ich zeige dir meinen. Wir machen eine kleine
Tour im Diemtigtal (z. B. Wiriehorn 2304 m ab dem Skigebiet) und lernen voneinander (+600m, 2h).
6V, Reise CHF 30, tubrige Kosten CHF 15, Anm. ab 2.1.2023 bis 31.1.2023  TL: Philip Handschin

Niederhorn — Habkern # Wandern, Kurs/A/T1 (8) i#t Aktive (Sen), =% gemdtlich
Niederhorn — Chiiematte — Waldeggallmi — Biielbach— Habkern (+200/-1010m, 12km, 4.5h).
0V, Reise CHF 50, Anm. ab 25.12.2022 bis 25.1.2023 TL: Hans Tschanz



Februar

Aktive

Mi-Sa,
1.2.-4.2.

Fr—So,
3.2.-5.2.

Fr, 3.2.

Fr—So,
3.2.-5.2.

Fr—So,
3.2.-5.2.

Sa-Sa,

4.2.-11.2.

Fr—So,
3.2.-5.2.

Sa, 4.2.

Sa, 4.2.

Schneeschuhtage in der Surselva # Schneeschuhtour/B/WT2 (7) iii Aktive (Sen), =& moderat
1. Tag: Segnas — Segnas (Caischavedratrail) (+580/-580m, 4h, 8km) Ubernachtung in Sedrun,
Mehrbettzimmer. 2. Tag: Cavorgia — Mutschnengia (Stagiastrail) (+500/-500m, 6h, 13km) Uber-
nachtung im Hotel Cuntera, Mehrbettzimmer. 3. Tag: Tegia Novatrail (Platta— Curaglia) (+580/-640m,
5h, 10km) Ubernachtung im Hotel Cuntera. 4. Tag: Mutschnengia — Disentis (+450/-710m, 3h, 9km).
6V, Reise CHF 60, Ubrige Kosten CHF 250, Anm. ab 8.12.2022 bis 26.12.2022

TL: Christine Heggendorn Olgiati

Kurs: Lawinenkunde und praktische Umsetzung auf Touren (SfS-Kurs) # Skitour, Kurs/B—C/
ZS- (10) iii Aktive, mit Bergfihrerin
Sicheres Fahren auf der Piste, Kondition fur 4 h Aufstieg, ein wenig Skitourenerfahrung. Elementa-
re Lawinenkunde, Kameradenrettung, préaventive Massnahmen.
0V, Reise CHF 60, ubrige Kosten CHF 500, Anm. ab 1.12.2022 bis 31.1.2023

TL: Lukas Rohr, Susanne Greber

Klettertreff Magnet # Klettern Halle (25) iii Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Klettertaktik. CHF 17 TL: Angela Wettstein

Skitourenwochenende im Sarganserland # Skitour/B/WS+ (7) i Aktive, =% normal
1. Tag: gegen Abend Bern — Sargans — Saxli (Alpentaxi) — LSB Schénhalden — Skihutte Schwarzen-
berg 1344 m (+120m, 1 h bei Vollmond). 2. Tag: Walachamm 2350 m (+1000m, 4 h). 3. Tag: Hochga-
matsch 2367 m (+1000m, 3.5h) — Abfahrt nach Schénhalden oder Saxli. Selbstversorgerhiitte, ge-
meinsame Anreise und Unterkunft mit Gruppe Antti Peltonen.
0V, Reise CHF 74, tbrige Kosten CHF 150, Anm. ab 2.1.2023 bis 27.1.2023

TL: Joachim Schopfer

Skitourenwochenende im Sarganserland # Skitour/B/ZS- (7) ift Aktive

1. Tag: gegen Abend 6V Bern — Sargans — Saxli (Alpentaxi) — LSB Schénhalden — Skihutte Schwar-
zenberg 1344 m (+120m/-220m, auf 1h) bei Vollmond.

2. Tag: Madchopf 2236 m (+1300m, auf 4.5h).

3. Tag: Hochfinsler 2422m (+1100m, auf 4 h), Abfahrt nach Schénhalden oder Saxli
Selbstversorgerhitte, gemeinsame Anreise und Unterkunft mit Gruppe Joachim Schépfer.

0V, Reise CHF 74, ubrige Kosten CHF 150, Anm. ab 2.1.2023 bis 15.1.2023 TL: Antti Peltonen

Skitourenwoche Reschen (Italien) # Skitour/B/ZS (12) i# Aktive (Sen), =X normal, Tourenwoche
Sa Scuol-Tarasp-Martina, Cunfin-Reschen 1530m, Hotel, HP. Gipfelziele: Plamort 2083 m, Piz
Lad 2808 m, Falbenairspitze 3199 m, Roter Kopf 3246 m, Ausserer Nockenkopf 2770m, hinter Fulga-
kopfl 2703 m, Elferspitz 2929 m, Rasassspitz 2941 m.
0V, Reise CHF 120, tibrige Kosten CHF 1000, Anm. ab 1.12.2022 bis 20.01.2023

TL: Pierre Jeanneret, Christian Lauterburg

Skitourentage Grand-Saint-Bernhard # Skitour/B/WS+ (5) i# Aktive, =X sportlich

1. Tag: Bourg-St-Bernard — Hospiz (+550m, 2.5 h) — Materialdepot Hospiz — Mont-Fourchon (+550m,
2.5h); 2./3. Tag: Kombination méglicher Gipfelziele ab Hospiz: Monts-Telliers (+930m, 3.5h), Poin-
te de Drone (+600m, 2h), Grande Chenalette (+420m, 2h), Col Nord du Menouve (+890m, 3h) mit
Abfahrt nach Etroubles/IT, (-1200m, 1.5h), Col du Nevé — Combe de I'A — Liddes (+680m, 3.5h,
-1900m, 1.5h)

6V, Reise CHF 110, ubrige Kosten CHF 130, Anm. ab 9.1.2023 bis 30.1.2023 TL: Patrick Koch

Haglere 1948 m # Skitour/B/WS (6) i#t Aktive, Aktive (Sen)
Von Hochwald (Flahli LU) via Bleikenboden (+1030m, 4 h). Abfahrt nach Sérenberg.
0V, Reise CHF 32, Anm. ab 22.1.2023 bis 31.1.2023 TL: Irene Rietmann

Gemsberg 2657m (Grindelwald) # Skitour/A/WS+ (8) iii Aktive
Mit Gondel- und Sesselbahn bis First Oberjoch 2498 m — Oberlager 1948 m — SE-Flanke auf
Gemschberg 2657 m (+710m, 2.5h); Abfahrt iber Hohwald-Piste
0V, Reise CHF 42, lbrige Kosten CHF 25, Anm. ab 15.12.2022 bis 28.1.2023 TL: Felix Kamer
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Aktive

So—-Mo,
5.2.-6.2.

Mo—Fr,
6.2.-10.2.

Di, 7.2.

Mi, 8.2.

Do-So,
9.2.-12.2.

Do, 9.2.

Fr—So,

10.2.-12.2.

Fr, 10.2.

Fr—Sa,
10.2.-11.2.
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Vollmondtour auf den Grimer / Schlafegg # Skitour/B/WS (5) ifi Aktive (Sen), =X gemditlich
1. Tag: Aufstieg Schlafegg-Grimer 1700m (+300m, 2.5h) — Sennhitte — Vollmondtour Grimer
(+/-300m, 2h)
2. Tag: Gehrenen 1800m (+400/-1000m, 4 h)
0V, Reise CHF 32, librige Kosten CHF 50, Anm. ab 1.12.2022 bis 1.2.2023
TL: Dora Wandfluh-Résti

Kurs: Skitourentraining im Averstal # Skitour, Kurs/B—C/WS+ (8) ift Aktive, =% normal, mit Berg-
fuhrerln, Tourenwoche
Kurs fur fortgeschrittene Skitourenganger, welche ihre Skitechnik, Lawinenkunde und Tourenpla-
nung verbessern wollen. Anhand des Planungstools whiterisk wird die digitale Tourenplanung er-
lautert und im Geléande angewendet und verglichen. Ubernachten im Doppelzimmer mit hervorra-
gendem 5-Gang-Menu und auserlesener Weinempfehlung des personlich bekannten Wirtes
Hansueli. www.hotel-avers.com
Reise individuell, Reise CHF 100, lbrige Kosten CHF 1130, Anm. ab 1.12.2022 bis 19.1.2023

TL: Alexander Gammeter

Klettertreff Magnet # Klettern Halle (25) ifi Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Bewegungsrepertoire. CHF 17 TL: Basho Kaminsky

Niwen 2769m — Loicherspitza 2843 m # Skitour/B/WS—-WS+ (6) iii Aktive, Aktive (Sen), = mode-
rat

Jeizinen (LSB) Skilift Grindji 2201 m — Niwen (+600m, 2h) — Loicherspitza (-300m/+400m, 2h) —
Ferden 1374 m (-1500m, 2h).

0V, Reise CHF 56, Ubrige Kosten CHF 10, Anm. ab 9.1.2023 bis 29.1.2023 TL: Ruedi Schoni

Piz Beverin 2997m, Bruschghorn 3054m, Gelbhorn 3036 m # Skitour/B/ZS- (8) ift Aktive, =X ge-
mutlich, mit Bergftihrerin
Skitouren ab Hotel in Wergenstein: Die Anstiege betragen ca. 1500 m, das Tempo ist jedoch gemut-
lich. Kondition flr 6 h Aufstieg
6V, Reise CHF 120, ubrige Kosten CHF 900, Anm. ab 1.12.22 bis 15.1.2023

TL: Lukas Rohr, Caroline Brugger

Winterwanderung Visperterminen # Wandern/A/T1 (9) i#t Aktive (Sen), =% moderat
Visperterminen — Mutji — P. 1459 — Dorf (+410/-420m, 3h, 10km).
0V, Reise CHF 60, Anm. ab 20.1.2023 bis 5.2.2023 TL: Karl Vogel

Gommer Wochenende # Skitour/B/WS+ (8) iii Aktive
Ubernachtung in Gluringen (DZ/HP). Mégliche Tourenziele: Chly Chastelhorn 2683 m, Teltschenhorn
2744 m, Sidelhorn 2764 m (Aufstiege +1500m, 4-5h)
6V, Reise CHF 80, tbrige Kosten CHF 200, Anm. ab 12.12.2022 bis 2.2.2023
TL: Anne-Sophie Scholl, Gerhard Schuwerk

Signalhorn 2911 m # Skitour/A-B/WS+ (8) ifi Aktive, Aktive (Sen), =% moderat

Skilifte Eischoll — Ergischalphorn 2849 m — Signalhorn (+800/-1700m, auf 3h) — Abfahrt nach Ei-
scholl

0V, Reise CHF 62, librige Kosten CHF 20, Anm. ab 31.1.2023 bis 4.2.2023 TL: Adrian Wyssen

Sonnenhorn 2246m / Wissmeilen 2481 m # Skitour/B/WS+ (8) ifi Aktive, =% normal
1. Tag: Matt Dorf — Seilbahn Weissenberg — Sonnenhorn — Skihutte Milibachtal 1765m
(+1200/-750m, 4 h)
2. Tag: Skihutte Mulibachtal — Wissmeilen — Spitzmeilenhitte — Bruggwiti oder Tannenheim
(+1000/-1800m, 4.5h)
0V, Reise CHF 82, librige Kosten CHF 85, Anm. ab 2.1.2023 bis 9.2.2023

TL: Urs Prestinari, Oliver Koller
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Aktive

Fr, 10.2.

Fr—So,

10.2.-12.2.

Fr, 10.2.

Fr—So,

10.2.-12.2.

Fr, 10.2.

Sa, 11.2.

Sa, 11.2.

Sa-So,
11.2.-12.2.

Sa-Mo,

11.2.-13.2.

Sa, 11.2.

Klettertreff Magnet # Klettern Halle (25) iit Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Fusstechnik mit Boulderspielen. CHF 17

TL: Simon Bolz

Skitourenwochenende & Therme in Vals # Skitour/B/WS+-ZS- (10) iii Aktive, =X normal
Mdgliche Tourenziele: Hora 2372m, Hohbiel 2461 m, Wissgratli 2865m, Fanellhorn 3123 m, Furg-
geltihorn 3042m, Frunthorn 3029 m, Faltschonhorn 3021 (+1300m, 4h). Ubernachtung im Hotel
Steinbock in Vals (3er-Zimmer). Baden in Felsentherme.
0V, Reise CHF 100, Uibrige Kosten CHF 350, Anm. ab 19.12.2022 bis 28.1.2023

TL: Markus Langenegger, Timothey Nussbaumer

Arnergale 2480m # Skitour/B/WS (8) iii Aktive, = moderat

Fiirgangen — Miihlebach (via Hangebriicke) — Alp Chaserstatt — Arnergalen (+/-1250m, auf 4h/
ab 1.5h). Je nach Schneelage Abfahrt nach Niederwald.

0V, Reise CHF 65, Anm. ab 20.1.2023 bis 29.1.2023 TL: Angela Brénnimann

Rund um die Lidernenhutte # Skitour/A—B/ZS- (6) iii Aktive, = normal

Wir passen unser Programm den Verhéltnissen an und suchen die schénsten Abfahrten. Mogliche
Gipfelziele:

1. Tag: Riemenstalden — Lidernenhitte — Eingehtour Rossstock 2461 m (+750m, 2h). 2. Tag: Spilau-
erstock 2270m (+550m, 2h) — Hagelstock 2181 m (+450 m, 2 h) — Abfahrt Rotenbalm. 3. Tag: Bliem-
berg 2405m (+680m, 3 h) — Abfahrt ins Muotatal (-1800m).

0V, Reise CHF 80, Uibrige Kosten CHF 196, Anm. ab 1.12.2022 bis 5.2.2023 TL: Manuel Bringold

Le Van 1966 m — La Gruyere # Skitour/A/WS (6) ifi Aktive
Grandvillard — Les Merlas — Le Van (+1200m, 4 h)
0V, Reise CHF 40, Anm. ab 27.1.2023 bis 5.2.2023 TL: Andreas Schluep

Meniggrat 1949 m # Schneeschuhtour/B/WT3 (8) it Aktive (Sen), =% normal

Meniggrund Bodenallmi — Grundli — Meniggrat 1949 m — Stand 1939 m — Schwalmere — Chatzeloch-
wald — Gasebode (+800/-750m, 5h, 8 km).

0V, Reise CHF 51, ubrige Kosten CHF 20, Anm. ab 3.1.2023 bis 3.2.2023 TL: Daniel Keller

Bundihore / Honiese 2454 m # Skitour/B/ZS- (4) il Aktive, =% normal

Von Chirel/Sagi 1100 m. Aufstieg uber NW-Grat (+1400m, 4.5h), Abfahrt N-Flanke Gber Meiefall-
seeli (ab 1.5h)

PW, Reise CHF 20, Anm. ab 27.12.2022 bis 9.2.2023 TL: Richard Venner

Graustock 2610m — Rotsandnollen 2700m # Skitour/B/WS—-WS+ (10) i#t Aktive (Sen), =% moderat
Tag 1: Luftseilbahn Stéckalp-Melchseefrutt — Berggasthaus Tannalp (+70m, 4.5km), Gepéack depo-
nieren, Graustock Siidostschulter 2610m (+680m, 2.5h).
Tag 2: Rotsandnollen (+800m, 4h), falls glinstige Schnee- und Wetterverhaltnisse Abfahrt nach
Stockalp (—1640m, WS+)
0V, Reise CHF 77, tibrige Kosten CHF 110, Anm. ab 1.12.2022 bis 31.1.2023

TL: Susanne Stronski, Margrit Wittwer

Gitzifurggu 2911m — Lammerenhiitte 2502m — Wildstrubel 3242m — Schwarzhorn 3104m —
Montana Aminona 1514 m # Ski-Hochtour/B/ZS- (6) iii Aktive, Aktive (Sen), = moderat
1. Tag: Hockenhornschulter 3085m (LSB) — Létschenpass 2689m (-400m, 1h) — Gitzifurggu
(+200m, 1.5h) — Leukerbad 1440m (-1500m, 2h) — Gemmipass 2315m (LSB) — Ldmmerenhitte
(+300m, 1.5h). 2. Tag: Wildstrubel (+800m, 4 h) — Lammerenhutte (-800m, 1.5h). 3. Tag: Schwarz-
horn (+600m, 3h) — Aminona (-1400m, 2.5h).
0V, Reise CHF 50, ubrige Kosten CHF 240, Anm. ab 9.1.2023 bis 29.1.2023

TL: Ruedi Schoni, Balthasar Brandner

Rauflihorn 2323 m # Skitour/A/WS (7) i# Aktive, =X moderat

Grimmialp 1227 m — tiber das Grimmi Furggi — Rauflihorn (+1100/-1100m, auf 4h/ab 1h)
6V, Reise CHF 35, Anm. ab 16.1.2023 bis 3.2.2023 TL: Bernard Buchenel
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Sa, 11.2.

So, 12.2.

So 12.2.
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Di, 14.2.
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Mi, 15.2.
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15.2.-17.2.
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P. 2235m der Underdog im Diemtigtal # Skitour/A/L (5) i#i Aktive, =% moderat

Grimmalp 1220 m — Aufstieg zur Wirze und uber Alpetli zum P. 2235m (+1000m). Je nach Schnee-
lage Abfahrt nach Blankenburg (-1200m) oder Grimmalp (-1000 m).

0V, Reise CHF 50, Anm. ab 14.1.2023 bis 4.2.2023 TL: Michael Widmer

Hengst (Schrattenfluh) 2092 m # Skitour/A/WS (8) iit Aktive, =X moderat
Hirsegg — Alp Schlund — Hengst (+/-1020m, auf 4h/ab 1h)
0V, Reise CHF 33, Anm. ab 21.1.2023 bis 3.2.2023 TL: Angela Bronnimann

Seehore 2281 m # Skitour/B/WS+ (6) iii Aktive, Aktive (Sen), = normal

Meniggrund — Seehore (+1000m, 3.5h) — Abfahrt nach Seeberg — Stand/Meniggrat (+200m, 1h) —
Abfahrt nach Meniggrund

0V, Reise CHF 32, tbrige Kosten CHF 20, Anm. ab 2.2.2023 bis 6.2.2023 TL: Adrian Wyssen

Bunderspitz 2546 m # Skitour, Snowboard-Tour/B/WS (8) ifi Aktive, =% normal
Bern — Margelibriicke tber Vordere Bunder auf Bunderspitz (135m, auf 4.5h, ab 1h).
0V, Reise CHF 40, Anm. ab 30.1.2023 bis 10.2.2023 TL: Olivier Blaser

Wergenstein Vargistan # Skitour/B/ZS- (8) i#t Aktive, Aktive (Sen), =% normal
1. Tag: Anreise, kleine Skitour, Unterkunft Capricorns Wergenstein. 2.—4. Tag: Skitouren je nach
Bedingungen (+1000m bis +1600m, 4 bis 6h). Mogliche Tourenziele: Piz Beverin 2997 m, Eins-
horn 2547 m, Bruschghorn 3054 m oder Piz Tarantschun 2769m; 5. Tag: kleinere Skitour, z.B Par-
peinahorn 2602 m.
6V, Reise CHF 100, ubrige Kosten CHF 500, Anm. ab 12.12.2022 bis 12.1.2023

TL: Urs Gantner, Susanne Greber

Maggisserenhorn 2348 m mit Nordabfahrt # Skitour/B/ZS (10) i# Aktive, =% normal

Alpentaxi bis Skilift Springebode 1326 m — Wildbodme — Mittlere Mechlistall — Ober Mechlistall —
Méggisserenhorn (+1000m, 3.5h) — Nordabfahrt — P. 1874 — Springebode (-1000m, 1h)

0V, Reise CHF 38, Anm. ab 15.12.2022 bis 10.2.2023 TL: Daniel Nacht, Philip Handschin

Klettertreff Magnet # Klettern Halle (25) iii Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Bewegungswahrnehmung (Ubungen). CHF 17

TL: Katharina Jakob

La Dble 1677 m # Skitour/B/WS (8) iit Aktive (Sen), =% normal

La Givrine 1207m — La Déle (auf 2h) — Skilifte, Variantenabfahrten gegen Les Dappes —
St-Cergue 1044 m.

0V, Reise CHF 57, Gibrige Kosten CHF 40, Anm. ab 1.12.2022 bis 13.2.2023 TL: Pierre Jeanneret

Meniggrat 1949 m / Stand 1939 m # Skitour/B/WS (7) iii Aktive (Sen), Aktive, =% moderat
Oey/Diemtigen — Alpentaxi — Gasebode — Meniggrat — Stand — Undergestele — Gasebode — Alpen-
taxi — Oey/Diemtigen (+/-700m, auf 3.5h/ab 1.5h).
6V, Reise CHF 25, Uibrige Kosten CHF 15, Anm. ab 2.1.2023 bis 10.2.2023

TL: Christian Daniel Keller

Elwertatsch 3208 m # Skitour/B-C/ZS- (6) iii Aktive, =% normal

Wiler — (LSB) Lauchernalp 1960 m — und ohne weitere Bahnen zum Elwertatsch (+1200/-1800m,
auf 4h), Abfahrt nach Blatten.

0V, Reise CHF 47, ubrige Kosten CHF 10, Anm. ab 2.1.2023 bis 5.2.2023 TL: Heinz Kasper

Pulvertage Rotondohutte # Skitour/B/ZS (8) iii Aktive, =% normal
1. Tag: Anreise nach Realp, Zustieg Uiber Normalroute zur Rotondohutte (+1000m, 3.5h) oder je
nach Verhaltnissen Zustieg via Rottallihorn (WS+, +1400m, —400m, auf 5h, ab 0.5h); Mdgliche
Tourenziele fur 2./3. Tag: Pizzo Lucendro (ZS, 2962 m), Gross Lackihorn (WS, 3067 m), Gross Mut-
tenhorn (ZS, 3098 m), Huenerstock (WS-, 2889 m); Abfahrt je nach Verhaltnissen nach Realp oder
Oberwald
0V, Reise CHF 86, Uibrige Kosten CHF 176, Anm. ab 3.1.2023 bis 31.1.2023

TL: Philipp Gubler, Alex Willimann



Februar Aktive
Mi, 15.2. Bunderspitz 2546 m # Skitour/B/ZS (6) it Aktive (Sen)
Adelboden, Margeli — Bunderchumi — Bunderspitz (+1345m, 4.5h)
0V, Reise CHF 30, Anm. ab 20.1.2023 bis 11.2.2023 TL: Christian Lauterburg
Mi—Fr, Gourmettour vom Sapiin ins Fondei # Skitour/B/ZS (5) i#i Aktive, =X normal
15.2.-17.2. 1. Tag: Langwies GR 1377 m — Stelli 2622m — UN Gasthaus Heimeli 1831m (+1250/-800m, auf 5h/
ab 1h).
2. Tag: Zenjiflue 2686m, optionaler Zusatzanstieg — UN Gasthaus Casanna 1944m
(max. +1500/-1350m, auf 5.5h/ab 1.5h).
3. Tag: Mattjisch Horn 2461 m — Drimarchenspitz 2346 m — Kiiblis (+1000/-2100m, auf 3.5h/ab 3h).
UN/HP, optionale 6-Gang-Gourmetoption im Heimeli.
0V, Reise CHF 85, uibrige Kosten CHF 285, Anm. ab 1.12.2022 bis 17.1.2023 TL: Janos Kalmann
Fr, 17.2. Kleines Lobhorn 2519 m # Skitour/B/WS+ (8) il Aktive, Aktive (Sen), = normal
Sulwald — Kleines Lobhorn (+1000m, 3h) — Abfahrt via Nordhéange, evtl. via Scharihubel u/o Gumme
(Gegenanstiege)
0V, Reise CHF 43, ibrige Kosten CHF 20, Anm. ab 7.2.2023 bis 11.2.2023
TL: Adrian Wyssen, Angela Brénnimann
Fr, 17.2. Schwalmere 2777 m # Skitour/B/ZS- (8) iii Aktive, Aktive (Sen), =% moderat
Isenfluh — Sulwald (LSB) — Schwalmere — Soustal — Isenfluh (+1400/-1800m; auf 4.5h/ab 1.5h)
0V, Reise CHF 44, tibrige Kosten CHF 10, Anm. ab 30.1.2023 bis 9.2.2023 TL: André Gall
Fr, 17.2. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (25) iit Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Taktik: Ruhepunkte und Schutteln. CHF 17
TL: Dominique Hogger
Fr—Sa, 2 Tage an der Quelle des Rheins # Skitour/B/ZS (8) iit Aktive
17.2.-18.2. 1. Tag: Oberalppass — Pazolastock 2739 m — Maighelshiitte (+830/-600m, auf 2.5h/ab 1h). 2. Tag:
Tomasee — Piz Badus 2928 m — Maighelshiitte — Piz Cavradi 2614 m — Tschamut (+1100/-1750m,
auf 5.5h/ab 3h)
0V, Reise CHF 90, lbrige Kosten CHF 95, Anm. ab 4.1.2023 bis 5.2.2023
TL: Florian Specker, Basho Kaminsky
Fr, 17.2. Rote Totz 2847 m # Skitour/B/WS+ (6) iii Aktive, Aktive (Sen), =X moderat
Engstligenalp Skilift 2374m — Chindbettipass 2623m — Rote Totz (+500m, 4h) — Schwaren-
bach 2060 m — Sunnblel Luftseilbahn 1932m (-1000m, 2.5h) — Kandersteg.
6V, Reise CHF 40, Ubrige Kosten CHF 30, Anm. ab 20.1.2023 bis 5.2.2023 TL: Ruedi Schoni
Fr, 17.2. Bohlberg 1799 m mit Raclette # Skitour/A/L (6) ifi Aktive, =% moderat
Habkern — Bohlbeg 1799 — unterwegs Raclette mit eigenem Ofeli (mit Rechaudkerzen) — Wieder-
aufstieg — Habkern (+1100m, 4 h)
0V, Reise CHF 28, Anm. ab 9.1.2023 bis 16.2.2023 TL: Urs Prestinari
Fr—Sa, Grande Dent de Morcles 2968m # Skitour/B/ZS- (7) i# Aktive, =X normal
17.2.-18.2. 1. Tag: Bern—Ovronnaz, Skilift Tsantonnaire 2459 m, Téte Noire 2871 m, Abfahrt nach Euloi 2100 m,
Aufstieg zur Cab. Fenestral 2454 m (Selbstvers.) (+850/-770m, auf 3h/ab 1h). 2. Tag: Gd Dent de
Morcles, Abfahrt via Fenestral zum Lac Sup de Fully 2130m, Le Diabley 2469 m, Abfahrt nach
Champex d’Allesse 1124 m, (+900/-2150m, auf 4h/ab 2h)
0V, Reise CHF 74, Ubrige Kosten CHF 105, Anm. ab 16.1.2023 bis 23.1.2023
TL: Bernard Buchenel, Yvonne Stampfli
Sa-So, Alvier 2342m und Vilan 2375m # Ski-Hochtour/B/ZS (5) i#t Aktive, mit Bergfiihrerin
18.2.-19.2. 1. Tag: Anreise Sargans, Oberschan — Aufstieg zum Alvier (+1670m, 4.5h) — Abfahrt iber dieselbe

Route (-1670m, h) — Bus und Zug nach Seewis — Hotellibernachtung.

2. Tag: Alvier (+1430m, 3.5h) — Abfahrt Gber gleiche Route oder nach Jenins via Messhaldenspitz
(-1740m, 2.5h) oder langer Aufstieg zum Falknis 2562m (+1520m, 5.5h).

0V, Reise CHF 90, ubrige Kosten CHF 420, Anm. ab 1.12.2022 bis 18.1.2023 TL: Martin Gerber
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Schwalmere 2777 m # Skitour/B/ZS- (6) iii Aktive (Sen)
Isenfluh — Sulwald (LSB) — Schwalmere (+1250m, 4 h) — Soustal — Isenfluh (ab 1h)
6V, Reise CHF 39, ubrige Kosten CHF 9, Anm. ab 9.1.2023 bis 30.1.2023  TL: Bernhard Sarbach

Fromattgrat 2087 m # Skitour/B—C/WS (6) ifi Aktive, =% normal
Von Blankenburg durch den Betelriedgrabe auf den Fromattgrat und zuriick. (+1200m/4h)
0V, Reise CHF 35, Anm. ab 1.12.2022 bis 11.2.2023 TL: Sibyl Heissenbiittel

Steischlaghore Vorgipfel 2295m # Skitour/B/WS+ (10) iii Aktive, =X normal
Horboden — Ahorni — Steischlaghore (+1480m, 4h)
0V, Reise CHF 30, Anm. ab 9.1.2023 bis 14.2.2023 TL: Thomas Baumann, Oliver Koller

Furstein 2040m # Schneeschuhtour/B/WT3 (8) i Aktive (Sen), =% normal

Langis — Glaubenberg — Rickhubel — Firstein — Ober Sewen — Sewenegg — Glaubenberg — Langis
(+700/-700 m, 5.5h, 11km).

0V, Reise CHF 75, Anm. ab 3.1.2023 bis 14.2.2023 TL: Daniel Keller

Widdersgrind 2103 m # Skitour, Snowboard-Tour/A—B/WS—-WS+ (6) iit Aktive, Aktive (Sen), =% nor-
mal

Hengstkurve — Grenchegalm — Widdersgrind (+870m, 3h) — Abfahrt Schattige Riprachte — Gren-
chengalm — Hengstkurve.

6V, Reise CHF 35, Anm. ab 10.1.2023 bis 10.2.2023 TL: Basho Kaminsky

Le Fou 2609 m # Skitour/B/ZS (6) ifi Aktive, =% sportlich
SBB Riddes — Isérables — Le Fou (+1500m, 5.5h) — Abfahrt nach Isérables (-1500m, 1.5h)
0V, Reise CHF 65, Anm. ab 15.12.2022 bis 13.2.2023 TL: Markus Jaun

Albristhore 2762 # Snowboard-Tour/B/ZS+ (5) it Aktive, = normal

Albristhore 2762 (+1220 4h./-1220)

Am voderen Berg —am hindere Berg —i d schufle — Albristhore. Es handelt sich um eine Snowboard-
tour (Splitboard und Schneeschuhe). Ski sind herzlich willkommen.

0V, Reise CHF 50, Anm. ab 1.2.2023 bis 4.3.2023 TL: Georg von Elling

Best of Engelberg # Ski-Hochtour/B—C/S (4) i#t Aktive

1. Tag: Oberrickenbach — Chriizhiitte mit LSB, Bannalppass, Ruchstock 2813 m — Oberrickenbach
(+1120m, auf 3.5h). 2. Tag: Engelberger Rundtour: Engelberg — Klein Titlis mit LSB, Vorderes Titlis-
joch 2698 m, Grassenbiwak, Firenalpbahn (+570/-1550m).

PW, Reise CHF 40, Uibrige Kosten CHF 220, Anm. ab 2.1.2023 bis 5.2.2023 TL: Antti Peltonen

Rundtour Ochse 2188m, Birgle 2165m # Skitour/B/ZS- (5) i#i Aktive, =% normal
Schwefelbergbad — im Ofen — Ochse — Morgetepass — Burgle — Morgetepass — Birehubel — Schwe-
felbergbad (+/-1600m, auf 5h/ab 2h)

PW, Reise CHF 10, Anm. ab 20.1.2023 bis 10.2.2023 TL: Micael Schweizer

(Vordere) Hohgant 2164 m # Skitour/B/WS+ (6) it Aktive, =% normal
Habkern — Hohgant 2164 m — Bolberg 1799 m —Habkern (+1250m, 5h)
0V, Reise CHF 28, Anm. ab 9.1.2023 bis 17.2.2023 TL: Urs Prestinari

Hundshore 2928 m — Sefinafurgga 2611 m # Skitour/B/ZS (6) iii Aktive, =% normal

Mirren — Schilthorn (LSB) — Hundshore — Sefinafurgga — Griesalp — Tschingel (+700/-2400m, auf/
ab 5h).

6V, Reise CHF 49, ubrige Kosten CHF 20, Anm. ab 17.1.2023 bis 31.1.2023 TL: Didier Plaschy

Albristhore 2762m # Skitour/B/ZS (8) iii Aktive (Sen), =% normal
Gruebe im Farmeltal 1440 m — Albristhore (auf 4-5h) — Gruebe.
PW, Reise CHF 35, Anm. ab 1.12.2022 bis 17.2.2023 TL: Pierre Jeanneret

Klettertreff Magnet # Klettern Halle (25) iii Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Ausdauertraining. CHF 17 TL: Basho Kaminsky



Februar

Aktive

Mi, 22.2.

Mi, 22.2.

Mi-So,
22.2.-26.2.

Do-So,
23.2.-26.2.

Fr—Sa,
24.2.-25.2.

Fr, 24.2.

Fr—Sa,
24.2.-25.2.

Fr—Fr,
24.2.-33.

Fr—So,
24.2.-26.2.

Fr, 24.2.

Unders Tatelishore 2497 m # Skitour/B/WS (7) iii Aktive (Sen), Aktive, =% moderat
LSB Sunnbliel — Spittelmatte — Unders Tatelishore (+/-650m, auf 3h/ab 2h)
0V, Reise CHF 38, ubrige Kosten CHF 20, Anm. ab 9.1.2023 bis 17.2.2023
TL: Christian Daniel Keller

Zwei Tobel im Winterkleid # Wandern/A/T1 (10) iii Aktive (Sen), =& moderat
Erlenbach ZH — Erlenbacher-Tobel — Klisnachter-Tobel — Klisnacht. (+/-300m, 3 h).
0V, Reise CHF 55, Anm. ab 1.1.2023 bis 20.2.2023 TL: Marianne Aebi

Skitouren im Val Medel # Skitour, Ski-Hochtour/B/ZS+-S (8) iii Aktive, =% normal
Mégliche Gipfelziele: Garvera 2384 m, Piz Ault 2479 m, Piz Muraun 2896 m, Piz Cristallina 3127 m,
Piz Pazzola 2580 m, Piz Muschaneras 2603 m. Abfahrt bei sicheren Verhéltnissen am letzten Tag
vom Oberalpstock Uber Staldenfirn ins Maderanertal.
6V, Reise CHF 108, lbrige Kosten CHF 400, Anm. ab 1.12.2022 bis 31.1.2023

TL: Mario Bischofberger, Gerhard Rothlin

Skitouren Val S-charl # Ski-Hochtour/B/WS+ (6) iit Aktive, Aktive (Sen), =X moderat
1. Tag: Tschierv Skilift Minschuns 2520 m — S-charl 1808 m (-700m, 1.5h). Gasthaus Mayor. 2. Tag:
Piz Amalia 2918 m (+1100m, 3.5h). 3. Tag: Piz Sesvenna 3204m (+1400m, 4h) — S-charljoch
2291m — S-charl (-1400m, 2.5h). 4. Tag: Lorenziberg 3019 m (+1200m, 3.5h) — Fuorcla Starlex
2630m — Mistair 1246 m (-1800m, 3 h).
0V, Reise CHF 115, ubrige Kosten CHF 320, Anm. ab 19.12.2022 bis 22.2.2023

TL: Ruedi Schoni, Balthasar Brandner

Maderhorn 2852m — Monte-Leone 3554 m (Alternativ Wasenhorn 3254 m) # Ski-Hochtour/B/
ZS (6) i#t Aktive, =% normal
1. Tag Rothwald — Skilift Bergstation Rothwald 2232 m — Bodmertalli — Maderhorn — Monte-Leone-
Hutte (unbewartet) (+600/-50m, auf 3h/ab 0.5h). 2. Tag Abfahrt bis p. 2416 — Breithornpass 3333 m —
p. 3374 Sudgrat — Monte-Leone (+1200m, 5h) — Abfahrt zum Simplon Hospiz (-1500m, 2h) (Alter-
nativ Wasmerlicke — SW-Grat — Wasenhorn 3254 m — Abfahrt Wasmertali — Rothwald)
0V, Reise CHF 52, Uibrige Kosten CHF 50, Anm. ab 23.12.2022 bis 19.2.2023

TL: Daniel Nacht, Gerhard Schuwerk

Drumannler 2437 m # Skitour/A/ WS+ (8) iii Aktive, Aktive (Sen), =% moderat
Fildrich — Steibode — Drimannler 2437 m (+1020m, auf 3.5h)
PW, Reise CHF 25, Anm. ab 4.2.2023 bis 12.2.2023 TL: André Gall

Monte Leone 3554 m # Ski-Hochtour/B/II-, WS+ (5) iii Aktive

1. Tag: Anreise und Ubernachtung im Hospiz. 2. Tag: Monte Leone — Simplonpass (+/-1630m,
auf 6.5h)

0V, Reise CHF 70, tbrige Kosten CHF 100, Anm. ab 9.1.2023 bis 23.2.2023 TL: Martin Balmer

Skitourenwoche Livigno (Italien) # Skitour/B/ZS (12) i#t Aktive (Sen), =% normal, Tourenwoche
Fr Zernez-Livigno 1810m, Hotel, HP. Gipfelziele: Monte di Foscagno 2927 m (auf 3h), Monte del
Buon Curato 2768 m (auf 3—4h), Pizzo Cantone 2904 m (auf 3h), Monte Forcellina 3087 m (auf 3h),
Monte della Mine 2883 m (auf 3.5h), Monte Breva 3103 m (auf 4h), Corna di Capra 3133 m (auf 5h).
6V, Reise CHF 120, ubrige Kosten CHF 1000, Anm. ab 1.12.2022 bis 10.2.2023

TL: Pierre Jeanneret, Christian Lauterburg

Tourenwochenende Maighelshiitte # Skitour/B/WS-ZS (8) it Aktive, =% sportlich
Mdogliche Gipfelziele: Pazolastock 2739 m; Rossbodenstock 2837 m; Badus 2928 m; Piz Taglio-
la 2708 m; Piz Alv 2769 m; Piz Cavradi 2613 m; Piz Maler 2789 m (bis +1500m und -2000m, 5-7 h)
0V, Reise CHF 88, tibrige Kosten CHF 180, Anm. ab 23.1.2023 bis 15.2.2023

TL: Timothey Nussbaumer, Markus Langenegger

Sieben Hengste Nordgipfel 1952m # Skitour/A—B/WS+ (7) iii Aktive, = normal

Von Innereriz Uber Grienenberg. Wenn der Lift 1auft, einfahren Gber Piste und Start der Tour via
Ober Sol. (+900m, 3.5h)

0V, Reise CHF 25, ubrige Kosten CHF 15, Anm. ab 10.12.2022 bis 24.1.2023  TL: Alex Willimann
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Februar

Aktive

Fr, 24.2.

Fr, 24.2.

Sa, 25.2.

Sa, 25.2.

Sa, 25.2.

Sa, 25.2.

Sa-So,

25.2.-26.2.

Sa, 25.2.

Sa-Di,

25.2.-28.2.

So-Di,

26.2.-28.2.
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Kurs: Sicherheits- und Sturztraining # Klettern Halle, Kurs (9) iii Aktive, Aktive (Sen)
Abendkurs in der Kletterhalle Magnet, Niederwangen: 18.30—21.45; Kursziel: Vertrauen in deine
Sicherungstechnik und deinen Kletterpartner zu haben; Kursinhalt: Du lernst die zentralen Punkte
fur das Sichern eines Sturzes: Standort des Sichernden, dynamisches Sichern mit deinem Siche-
rungsgerat, das Verhalten wahrend des Sturzes.

CHF 20, Anm. ab 30.1.2023 bis 10.2.2023 TL: Simon Hammerli

Klettertreff Magnet # Klettern Halle (25) ifi Aktive

Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.

Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Taktik - Kérperschwerpunkt und -spannung. CHF 17
TL: Hansjorg Klock

Les Rodomonts 1878 m — Rundtour # Schneeschuhtour/A/WT2 (10) ifi Aktive, =X normal
Rougemont — kleiner Pass Col de la Forcla (Pt. 1208) — Les Rodomonts — Signal de Rodomonts —
Rodomont Derrieére — Rougemont (+880/-880m, 6 h).

6V, Reise CHF 46, ubrige Kosten CHF 10, Anm. ab 1.12.2022 bis 24.2.2023 TL: Daniel Stettler

Bumbach Nordhénge # Skitour/B/WS (7) i#t Aktive (Sen), =% moderat

Kemmeribodenbad 975m — Baumgarten 1430m — Bdédeli (+500m, 1.5h/-0.5h) — Luterschwan-
di 1420m — Bumbach (+500m, 1.5h/-0.5h) — Gemeinenwangen 1277 m (mit Skilift) — Luterschwan-
di — Bumbach (+1000 mit Skilift/-1400m, 1.5h).

0V, Reise CHF 26, Ubrige Kosten CHF 10, Anm. ab 12.12.2022 bis 23.2.2023 TL: Margrit Wittwer

Cheibehore 2461 m # Skitour/B/ZS+ (4) it Aktive, =% normal
Von Chirel/Sagi (+1400m, auf 4.5h/ab 1.5h)
PW, Reise CHF 20, Anm. ab 10.1.2023 bhis 23.2.2023 TL: Richard Venner

Chaiserstuel 2400m # Skitour, Snowboard-Tour/A/WS (12) iii Aktive
Chrizhutte (Bergstation Seilbahn) — Chaiserstuel 2400m, Abfahrt auf Aufstiegsroute (+/-740m,
auf 3.5h/ab 1.5h)
6V, Reise CHF 55, ubrige Kosten CHF 25, Anm. ab 11.1.2023 bis 12.2.2023
TL: Florian Specker, Georg von Elling

Wochenende in der Innerschweiz: Glatten 2505m und Firsthoreli 2129 m # Skitour/B/ZS (6)
ifi Aktive, =% normal

1. Tag: Bisistal — Glatten — Bisistal (+/-1360m, 4.5h). Ubernachtung im Gasthaus Schénenboden.
2. Tag. Bisistal — Firsthéreli — Abfahrt nach Muotathal (+1280/-1500m, 4 h).

0V, Reise CHF 60, Ubrige Kosten CHF 130, Anm. ab 15.12.2022 bis 20.1.2023 TL: Petra Sieghart

Wistéatthore 2362m # Skitour, Snowboard-Tour/B/L (5) it Aktive, =% normal
St.Stephan — Wistétthore (+1400m, 4 h)
6V, Reise CHF 40, ubrige Kosten CHF 10, Anm. ab 14.2.2023 bis 19.2.2023
TL: Thomas Schwander

Mit den Tourenski von Scuol nach Klosters # Ski-Hochtour/B/ZS (6) it Aktive, =% normal
1. Tag: Fahrt nach Scuol, Ubernachtung in der Jugendherberge. 2. Tag: Skilifte Motta Naluns, Abfahrt
ins Val Tasna, Aufstieg zur Furcletta 2734 m, Abfahrt zu Chamonna Tuoi 2250 m (+1140/-1400m, 6 h)
3. Tag: Silvrettahorn 3243 m — Silvrettahutte (+1020/-920m, 5h) 4. Tag: Gletscherchamm 3173 m —
Klosters (+720/-1760m, 5h).
6V, Reise CHF 94, ubrige Kosten CHF 255, Anm. ab 25.1.2023 bis 11.2.2023

TL: Maya Amstutz, Thomas Jaggy

Tourentage Lidernenhutte # Skitour/A/WS+ (7) iii Aktive (Sen)
1. Tag: Gitschen (LSB) — Lidernenhutte 1727m (+20m, 0.5h). 2. Tag: Rossstock 2461 m — Hagel-
stock 2181m (+1100m, 4h). 3. Tag: Liderner Planggeli 2366 m — Schnuerstock 1976 m
(+700/-200m, 3h) — Chappeliberg (-800m 1.5h).
6V, Reise CHF 90, ubrige Kosten CHF 180, Anm. ab 1.12.2022 bis 31.1.2023

TL: Moritz Vollenweider



Februar/Marz Aktive

So, 26.2. Steghorn 3146 m # Skitour/A/WS (8) ifi Aktive
Leukerbad — Gemmipass (LSB) — Steghorn (+800m) — Gemmipass, evtl. Abfahrt nach Kandersteg.
6V, Reise CHF 95, Anm. ab 1.2.2023 his 24.2.2023 TL: Priscilla Imboden

So, 26.2. Rengghorn 2103 m # Skitour/B/WS+ (6) i#t Aktive, Aktive (Sen), =X normal
Von Saxeten Skipintli (1159 m) via Rengglipass aufs Rengghorn (+950m, 3h). Bei guten Verhaltnis-
sen Abfahrt durch Osthang.
0V, Reise CHF 37, Anm. ab 12.2.2023 bis 21.2.2023 TL: Irene Rietmann

So-Fr, Skitouren Curaglia # Skitour/B/WS+ (8) it Aktive, Aktive (Sen), =X normal
26.2.-3.3. 1. Tag: Anreise, kleine Wanderung oder Skitour nach Soliva. 2.-5. Tag: Skitouren je nach Bedingun-
gen (+1000m bis 1800m, 2h bis 7h). Mogliche Tourenziele: Garvera Pt. 2437m, Piz Pazzola 2581 m,
Piz Ault 2479 m via Fuorns, Piz Cristallina 3127 m via Fuorns, Fuorcla da Vallesa 2629 m. 6. Tag
kleinere Skitour, Heimreise.
0V, Reise CHF 85, uibrige Kosten CHF 645, Anm. ab 26.12.2022 bis 26.1.2023
TL: Urs Gantner, Yvonne Stampfli

Di, 28.2. Gantrisch Rundtour # Skitour/B—C/S (6) iii Aktive, = sportlich
Hengstkurve 1219 m — Alpiglenmére 2044 m — Alpiglengalm 2015m — Burgle 2165m — Bire 1850 m —
untere Gantrischhitte (+2100m/-1800m/12km).
0V, Reise CHF 45, Uibrige Kosten CHF 30, Anm. ab 1.2.2023 bis 22.2.2023
TL: Valeria Lichtenhahn

Di, 28.2. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (25) iit Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Aufwarmspiele. CHF 17 TL: Valentine Sarnau
MARZ 2023
Mi, 1.3. Hengst 2091 m (Schrattenflue) # Skitour/B/WS (7) iii Aktive (Sen), & moderat
Sorenberg, Hirsegg — Hengst (+/-1000m, auf 4.5h/ab 1.5h).
0V, Reise CHF 33, Anm. ab 12.12.2022 bis 26.2.2023 TL: Margrit Wittwer
Fr, 3.3. Saisonerdffnung am Fels, Repetition fur wenig Gelibte und Anfanger*innen # Klettern

Klettergarten/A/4c (5) ifi Aktive
Verschiedene Klettergéarten bei Wimmis: Umsetzung der Klettererfahrungen draussen am Fels.
Repetition von Sichern, Seilhandhabung und Klettertechnik.

0V, Reise CHF 21, Anm. ab 20.2.2023 bis 28.2.2023 TL: Angela Wettstein
Fr—So, Bedretto to Goms auf Skis # Skitour/B/ZS (6) it Aktive, =X normal
3.3.-5.3. 1. Tag: Anreise nach All’Acqua Tl im Bedretto (Gasthaus mit Doppelzimmer), evtl. kleine Akklimati-

sierungstour. 2. Tag: Rundtour Poncione di Val Piana 2660m (+/-1000m). 3. Tag: Gerenpass
2670m — Oberwald VS (+1100/-1400m).
6V, Reise CHF 76, Ubrige Kosten CHF 220, Anm. ab 2.1.2023 bis 24.2.2023

TL: Susanne Greber, Alex Willimann

Fr—So, Haute-Route Berner Oberland (Wilden W'’s) # Ski-Hochtour/B—C/ZS (4) iii Aktive, =% sportlich
3.3.-5.3. 1. Tag: Col du Pillon — LSB Sex Rouge — Arpelistock — Geltenhitte (+800/-1650m, 3.5h/1.5h).
2. Tag: Galtelicke —Wildhorn (+1250m, 4 h), Abfahrt nach Arbaz (-2037m/1.75h) oder Les Rousses
(-1485m/1.5h) — Bus/Taxi Crans-Montana — LSB Plaine Morte — Wildstrubelhiitte (+250m,1.5h).
3. Tag: Wildstrubel (+900m/3h) — Lenk (-2100m/2h) oder Rote Totz — Uschene — Kandersteg
(+330/-2375m/3.5h)
0V, Reise CHF 145, tibrige Kosten CHF 160, Anm. ab 3.2.2023 bis 28.2.2023 TL: Patrick Koch

Fr—Sa, Binntal: Burstini 2195m, Gandhorn 2460 m # Schneeschuhtour/B/WT3 (7) iii Aktive (Sen), =% nor-
3.3.-4.3. mal
1. Tag: Ausserbin — Biine — Abnimatt — Burstini 2195m — Binn (+900/-900, 6 h, 14 km). 2. Tag: Fald —
Eggerebode — Hanschbiel — Gand — Gandhorn 2460 m (+1050/-1050, 6 h, 10km).
6V, Reise CHF 115, ubrige Kosten CHF 175, Anm. ab 3.1.2023 bis 20.2.2023 TL: Daniel Keller
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Marz

Aktive

Fr, 3.3.

Sa, 4.3.

Sa-So,

4.3.-5.3.

Sa-So,
4.3.-5.3.

Sa, 4.3.

Sa-So,
4.3.-5.3.

So-Do,
5.3.-9.3.

So—Fr,
5.3.-10.3.

Mo, 6.3.

Di, 7.3.
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Klettertreff Magnet # Klettern Halle (25) iii Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Spielerische Kletteriibungen. CHF 17

TL: Simon Bolz

Aiguilles de Baulmes 1558 m # Schneeschuhtour/A/WT2 (10) iii Aktive, =X normal

Ste-Croix — Mont de Baulmes — Gipfelkreuz 1558 m — Chalet des Aiguilles — Sur le Tour — La Sa-
gne — Ste-Croix (+/-740m, 6h).

6V, Reise CHF 46, ubrige Kosten CHF 10, Anm. ab 1.12.2022 bis 2.3.2023 TL: Daniel Stettler

Bundstock 2755m — Hohtlrli 2777 m # Skitour/B/ZS (5) it Aktive, = normal

1. Tag: Anreise PW Tschingelsee — Bundstock (+1500m, 4.5h) Abfahrt tiber Béretritt.

2. Tag: Hohturli (+1500m, 4.5h) — Abfahrt zum Tschingelsee.

PW, Reise CHF 20, Uibrige Kosten CHF 85, Anm. ab 12.12.2022 bis 18.12.2022  TL: Beat Maurer

Hockenhornschulter 3085m — Gizzifurggu 2911 m — Wildstrubel 3242m # Ski-Hochtour/B/
ZS-ZS (6) i#i Aktive, =X normal

1. Tag: Wiler — Hockenhornschulter (LSB) — Gitzifurggu (auf 2h) — Leukerbad (-1440m/ab 2h) —
Gemmipass 2315m (LSB) — Lammerenhiitte (auf 1.5h). 2. Tag: Wildstrubel (auf 4h) — Abfahrt nach
Lenk oder Engstligenalp (ab 2.5h).

0V, Reise CHF 49, lbrige Kosten CHF 100, Anm. ab 24.1.2023 bis 17.2.2023  TL: Didier Plaschy

Lobhore 2519 m # Skitour, Snowboard-Tour/B/WS (6) i# Aktive, Aktive (Sen), =% normal
Sulwald — Chlys Lobhore — Abfahrt via Schéarihubel (+/-1300m, auf 4.5h/ab 1.5h)
0V, Reise CHF 55, Anm. ab 7.2.2023 bis 28.2.2023 TL: Basho Kaminsky

Chummehorn 2754 m # Skitour/B/ZS (7) i Aktive, =% normal, mit Bergfihrerin

1. Tag: Milthlebach — Chéaserstatt — Arnergale 2330 m (auf 3h) — Nacht auf Chéaserstatt. 2. Tag: Arner-
gale — Chummehorn (auf 3.5h) — Abfahrt durch die Ritzichumme nach Biel (ZS+) oder durchs Blin-
netal nach Reckingen (ZS, ab 2h).

0V, Reise CHF 70, ubrige Kosten CHF 380, Anm. ab 1.12.2022 bis 4.2.2023 TL: Martin Gerber

Toggenburg-Flumserberge # Skitour, Ski-Hochtour/B/ZS (8) ifi Aktive, =% normal, mit Bergfiihre-
rin, Tourenwoche
Mdogliche Tourenziele Flumserberge: Spitzmeilen 2501 m, Steingéssler 2249 m, Pizol 2844 m. Tog-
genburg: Selun 2204 m, Négeler 2161 m, Glattchamm 2097 m, J6chliturm 2335m, Stoss 2111 m,
Lutispitz 1985m, Schofwis Pt. 1989 m (+1300m, 4.5h)
PW, Reise CHF 150, ubrige Kosten CHF 1400, Anm. ab 5.12.2022 bis 8.2.2023

TL: Thomas Baumann

Skitouren mit Coaching fur Mitglieder mit mittlerer Erfahrung im Val Mistair # Skitour/B/WS+
(8) iii Aktive, mit BergfuhrerIn, Tourenwoche
Mogliche Tourenziele: Piz Dora 2950m, Piz Turettas 2963m, Piz Terza 2908 m, Piz Min-
schuns 2933 m, Piz Umbrail 3032 m. Aufstiege bis 1400m, 5h. Unterkunftim Hotel Central Valchava,
www.centralvalchava.ch
8V, Reise CHF 100, Gbrige Kosten CHF 1300, Anm. ab 15.12.2022 bis 5.2.2023

TL: Petra Sieghart, Michel Wirth

Was bluht denn da? # Wandern/T1 (8) iii Aktive (Sen)

Botanischer Streifzug «Sentir du patrimoine de Romainm@tier». Wahrnehmen, staunen, sich freuen
und die ersten Marzengldggli und andere Frihbliher entdecken.

Start bei der bekannten Abteikirche von Romainmétier, (+260/-290m, 3h) plus Beobachtungs-
stopps.

0V, Reise CHF 47, Anm. ab 1.12.2022 bis 2.3.2023 TL: Heidi Kohler

Klettertreff Magnet # Klettern Halle (25) iii Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Sturztraining. CHF 17 TL: Basho Kaminsky



Marz

Aktive

Fr—So,

10.3.-12.3.

Fr, 10.3.

Fr—So,

10.3.-12.3.

Fr, 10.3.

Sa, 11.3.

Sa, 11.3.

Sa, 11.3.

So, 12.3.

So—-Mo,

12.3.-13.3.

So, 12.3.

Mo, 13.3.

Di, 14.3.

Skitourentage um Ovronnaz # Skitour/B/ZS (6) iit Aktive, mit Bergfiihrerin

1. Tag: Ovronnaz — Skilifte La Forcle — Pointe d’Aufalle 2725m (auf 2h) — Ovronnaz, Hotelubernach-
tung. 2./3. Tag: Touren je nach Verhéltnissen: Pointe de Chemo 2628 m (auf 3.5h), Grand Muveran
Ostschulter 2900m (auf 4.5h), Grande Dent de Morcles 2969m (auf 3h) und Téte Noire 2871 m
(auf 1h).

0V, Reise CHF 100, ubrige Kosten CHF 600, Anm. ab 1.12.2022 bis 10.2.2023 TL: Martin Gerber

Klettertreff Magnet # Klettern Halle (25) iii Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Planen (Zuge und Routen) CHF 17

TL: Dominique Hégger

Skitouren im hinteren Binntal # Skitour, Ski-Hochtour/B/ZS (8) i#t Aktive, =X normal
1. Tag: Ernen — Fald (Schneetourenbus) — Gandhorn 2460 m — Holzerspitz 2655 m — Mittlenberghuit-
te (+1400m, 4.5h). 2. Tag: Mogliche Gipfelziele: Hohsandhorn 3182m, Ofenhorn 3235m. 3. Tag:
Passo di Valdeserta — Gr. Schinhorn 2937 m — Fald (+1000m, 4h).
0V, Reise CHF 67, Uibrige Kosten CHF 210, Anm. ab 3.1.2023 bis 3.3.2023

TL: Gerhard Schuwerk, Anne-Sophie Scholl

Rotsandnollen 2700m # Schneeschuhtour/B/WT2 (8) i#t Aktive (Sen), Aktive, =% normal
Melchseefrutt Bergstation — Tannensee — Murmoltereneggen — Tannenrotisand — Rotsandnol-
len 2700m (+900/-900m, 7h, 15km).

6V, Reise CHF 75, Anm. ab 1.2.2023 bis 3.3.2023 TL: Daniel Keller

Raufligrat 2241 m # Skitour/B/ZS (6) i Aktive, =% normal
Fildrich 1360 m, Steibode, zum P. 2241, (+1060m, auf 3h/ab 1h).
0V, Reise CHF 35, ibrige Kosten CHF 24, Anm. ab 19.2.2023 bis 2.3.2023 TL: Bernard Buchenel

Mont Rogneux 3083 m # Skitour/B/ZS (6) it Aktive, =X sportlich
SBB Liddes — Mont Rogneux (+1700m, 6 h) — Abfahrt nach Orsiéeres (-1900m, 2h)
0V, Reise CHF 59, Anm. ab 15.12.2022 bis 5.3.2023 TL: Markus Jaun

Schwalmere 2777 m # Skitour/B/ZS (6) iii Aktive, =% normal
Sulwald (LSB) — Suls — Schwalmere — Soustal — Isenfluh (+1400/-1800m, auf 4h/ab 2h)
0V, Reise CHF 22, Uibrige Kosten CHF 8, Anm. ab 17.2.2023 bis 6.3.2023  TL: Micael Schweizer

Schnierenhireli 2070 m # Skitour/A/WS+ (7) iii Aktive (Sen), Aktive, =X moderat
Bern — Kemmeribodenbad, Hinder Schonisei — Schnierehireli (+1140m, 3.5h).
0V, Reise CHF 28, Anm. ab 5.1.2023 bis 2.3.2023 TL: Christian Knechtli

Daubenhorn 2941m / Schwarzhorn 3104 m # Skitour/B/ZS (8) i# Aktive, =X normal
1. Tag: LSB Leukerbad-Gemmipass —Daubenhorn — L&mmerenhutte 2501 m (+900m, 4h). 2. Tag:
Lammerenhitte — Schwarzhorn — Col de la Roue — Aminona/Montana (+850/-1800m, 4.5h)
0V, Reise CHF 85, librige Kosten CHF 91, Anm. ab 16.1.2023 bis 11.3.223
TL: Urs Prestinari, Christian Perler

Fléschhore 2078 m # Skitour, Snowboard-Tour/A/L (10) it Aktive, Aktive (Sen), =% moderat
St. Stephan —Dirrewald — Fléschhore (+1080m, 3.45h)
0V, Reise CHF 40, Anm. ab 1.12.2022 bis 28.2.2023 TL: Georg von Elling, Florian Specker

Albristhore 2762m # Skitour/B/ZS (8) iii Aktive (Sen), = normal
Gruebe im Farmeltal 1440m — Albristhore (auf 4-5h) — Gruebe.
PW, Reise CHF 35, Anm. ab 1.12.2022 bis 10.3.2023 TL: Pierre Jeanneret

Klettertreff Magnet # Klettern Halle (25) iii Aktive
Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022. Thema: Planen Spielerische Kletteriibungen. CHF 17

TL: Katharina Jakob

a7



Marz

Aktive

Di, 14.3.

Fr, 17.3.

Fr—Sa,

17.3.-18.3.

Fr, 17.3.

Fr, 17.3.

Fr—So,

17.3.-19.3.

Fr—So,

17.3.-19.3.

Fr—So,

17.3.-19.3.

Fr, 17.3.

Fr, 17.3.
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Birglen 2165m — Sonnenaufgangstour # Skitour, Snowboard-Tour/B/S (6) ifi Aktive, Aktive (Sen),
= moderat

Untere Gantrischhitte — Morgetepass — Birglen, Abfahrt Blirglen-Nordwand (+600/-600m, auf 2h/
ab 0.5h).

PW, Reise CHF 15, Anm. ab 25.2.2023 bis 6.3.2023 TL: Christian Perler

Rund um und aufs Wiriehorn 2304 m # Skitour/B—C/S (6) ifi Aktive, =% sportlich

Wiriehornbahn 988 m — Unteri Heitere — Wiriehorn — Abfahrt nach Wirie 1855m (+1300/-500m) —
Pass Pt. 2031 — Abfahrt Gurbs Metteberg 1853 m (+300/-300 m) — Aufstieg Gurbsgrat 2274 m — Ab-
fahrt Abendmatte 1715m (+500/-500 m) — Aufstieg Tubelfarrich 1720 m — Abfahrt Skipiste Talstation
Wiriehornbahn (-800m). (+/-2150m, auf/ab 9h).

0V, Reise CHF 30, Anm. ab 1.3.2023 bis 10.3.2023 TL: Valeria Lichtenhahn

Rosenlaui Touren # Skitour, Snowboard-Tour/B—C/WS-WS+ (10) ii Aktive, Aktive (Sen), =% normal
1. Tag: Schwarzwaldalp — Grindelgrat (+900m, auf 3h) — Brochhiitte. 2. Tag: Wildgérst (+1400m,
auf 5h) — Chiemattenhubla (-1000 m/+200m) — Grindelwald (-1000m, ab 2h).
6V, Reise CHF 70, Uibrige Kosten CHF 70, Anm. ab 10.12.2022 bis 5.3.2023

TL: Basho Kaminsky, Florian Specker

Einigs Alichji 2768m — Loicherspitza 2843 m —mit Hochtour-Feeling # Skitour/B/ZS- (5) it Ak-
tive (Sen), Aktive, =X normal

Bern — Gampel-Steg — Jeitzinen (LSB), Skilift Grinji — Niwen Westgipfel — zu Fuss zu Niwen/Einigs
Alichji (+1240m, auf 4h) — Niwenpass Punkt 2439 m — Loicherspitza (-300/+400m, ab/auf 1.5h) —
Ferden (-1700m).

0V, Reise CHF 51, Ubrige Kosten CHF 46, Anm. ab 2.2.2023 bis 9.3.2023  TL: Christian Knechtli

Hohturli 2778 m # Skitour/B/ZS- (6) it Aktive
Tschingel — Griesalp — Bundalp — Hohturli (+1600m, 5h)
6V, Reise CHF 25, uibrige Kosten CHF 20, Anm. ab 3.3.2023 bis 12.3.2023 TL: Andreas Schluep

Skitouren Grosser St. Bernhard # Ski-Hochtour/B/ZS (6) iii Aktive (Sen)
1 Tag: 6V Bourg St. Pierre — Créta de Vella 2519 m (+1000m, auf 3.5h) — Bourg St. Pierre (Hotel).
2. Tag: Bourg St. Bernard — Les Monts Telliers 2951 m (+1000m, 3.5h) — Refuge Plan du Jeu. 3. Tag:
Col d’Annibal 2990 m (+900m, auf 4 h) — Abfahrt nach Prailles (Etroubles) (-1400m, 2h).
0V, Reise CHF 70, ubrige Kosten CHF 230, Anm. ab 11.2.2023 bis 4.3.2023

TL: Christian Lauterburg

Skitouren im Medel # Skitour, Ski-Hochtour/B/ZS (7) ifi Aktive

Touren rund um die Medelserhitte

1 Tag: Curaglia — Medelser Hitte 2506 m (+1200m) — fakultativ Piz Caschleglia 2935m (+410m).
2. Tag: Piz Gaglianera 312m (+1020 und +340m) oder Piz Valdraus 3096 m (+1040 +340m) oder Piz
Medel 3210m (+900m). 3. Tag: Piz Medel 3210m (+900m) oder Piz Cristallina 3127 m (+1000m)
oder Cima di Camadra 3172m (+820m).

6V, Reise CHF 110, tUbrige Kosten CHF 178, Anm. ab 28.2.2023 bis 5.3.2023 TL: Gerhard R6thlin

Piz Buin 3312m, Silvrettahorn 3243 m # Skitour/B/ZS (5) iii Aktive, mit Bergfuihrerin

1. Tag: Guarda im Unterengadin — Tuoihditte (auf 2h) — evtl. Furcletta 2734 m. 2. Tag: Piz Buin Uber
Fuorcla da Cunfin (auf 4.5h) — Abfahrt Uber den Silvrettapass zur Sivrettahltte. 3. Tag: Silvret-
tahorn (auf 3.5h) — Abfahrt nach Monbiel (-1800m) — Heimreise.

6V, Reise CHF 100, Gbrige Kosten CHF 580, Anm. ab 1.12.2022 bis 17.2.2023 TL: Martin Gerber

Klettertreff Magnet # Klettern Halle (25) iii Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Klettertaktik. CHF 17 TL: Martin Kiinzle

Brisen 2404 m # Skitour/B/ZS (6) iii Aktive, =% normal

Niederrickenbach — Steinalper Jochli — Brisen — Heitibuiel — Alpboden — Niederrickenbach (+1300m,
auf/ab 5h).

0V, Reise CHF 53, Anm. ab 12.12.2022 bis 28.2.2023 TL: Mario Bischofberger



Marz

Aktive

Fr—So,

17.3.-19.3.

Fr—Mi,

17.3.-22.3.

Sa, 18.3.

Sa, 18.3.

Sa-So,

18.3.-19.3.

Mo—Fr,

20.3.-24.3.

Mo—Fr,

20.3.-24.3.

Di, 21.3.

Verlangertes Wochenende im hinteren Binntal bei den Schneekristallen # Ski-Hochtour/C/11+,
ZS (6) i#t Aktive
1. Tag: Binn — Fald — Schinhorn 2937 m — Passo Valdeserta — Binntalhltte 2300m. 2. Tag: Binntal-
hitte — Hohsandjoch — Ofenhorn 3235m — Binntalhltte. 3. Tag: Binntalhitte — Furggulti 2596 m —
Ober Rappenhorn 3174m — Arnergale — Miihlebach 1250 m.
6V, Reise CHF 80, Uibrige Kosten CHF 80, Anm. ab 16.1.2023 bis 3.3.2023

TL: Michael Widmer, Heinz Kasper

Genuss-Skitouren Ofenpass, S-Charl und Tschierv # Skitour/B/WS+ (7) i#i Aktive, =% normal,
Tourenwoche
1. Tag: gegen Abend Bern — Ofenpass. 2. Tag: Ofenpass — P. 2754 — S-Charl (+620m, 2.5h). 3. Tag:
Mot dal Gajer 2797 m — S-Charl (+1000m, 3.5h). 4. Tag: God Tamangur — Piz Terza 2900m — Li —
Tschierv (+1130m, 5.5h). 5. Tag: Piz Dora 2950m (+1290m, 4h).
6V, Reise CHF 100, ubrige Kosten CHF 600, Anm. ab 6.2.2023 bis 26.2.2023

TL: Joachim Schopfer

Schilthorn VS Simplon 2795 # Snowboard-Tour/B/WS+ (8) iii Aktive, Aktive (Sen), = normal
Schilthore 2795 (+1000, 4h/-1300 1 h) Engiloch-Wysse Bode-Schilthore-Stosbode-Rossbodestafu-
Egga. Aufstieg im Nordhang. Beim Sattel Skidepot. Abfahrt wie Aufstieg oder Stosbode(Siidhang).
Snowboardtour. Auch Skifahrer sind herzlich willkommen.

0V, Reise CHF 50, Anm. ab 1.12.2022 bis 4.2.2023 TL: Georg von Elling

Ferdenrothorn 3180m # Skitour, Snowboard-Tour/C/WS (5) i Aktive, = sportlich
Ferden — Ferdenrothorn (+1810m, 4.5h).
0V, Reise CHF 45, ubrige Kosten CHF 10, Anm. ab 7.3.2023 bis 12.3.2023
TL: Thomas Schwander

Trugberg 3932m # Ski-Hochtour/B—C/WS+ (5) ifi Aktive, Aktive (Sen), =% normal
1. Tag: 6V Jungfraujoch — Mdnchsjoch — Ewigschneefeld — Trugberg (+780m, 4-5h). 2. Tag: Ge-
nussabfahrt tber den Aletschgletscher, Aufstieg zum Marjelensee (auf 0.5h). Durch den verborge-
nen Stollen zur Fiescheralp.
0V, Reise CHF 106, librige Kosten CHF 90, Anm. ab 27.2.2023 bis 6.3.2023

TL: Christian Stryffeler

Silvretta Durchquerung mit 5 Gipfeln und 3 DAV-Hutten # Ski-Hochtour/C/ZS (6) i# Aktive,
=% normal, Tourenwoche
1. Tag: Scuol Skilifte Fuorcla Champatsch 2782m — Piz Tasna 3178 m (~400m/+800m, 4 h) — Hei-
delbergerhiitte 2262 m. 2. Tag: Schnapfenspitze 3219 m — Jamtalhitte 2165m (+1000m/-1100m, 5h).
3. Tag: Augstenberg 3230m (+1100m, 4h) — Jamtalhitte. 4. Tag: Dreilanderspitz 3196 m
(+1000m, 4.5h) — Wiesbadenerhutte 2443 m. 5. Tag: Piz Buin 3312m — (+1200m, 4 h) — Lavin 1431m
(-1900m, 3h).
0V, Reise CHF 105, ubrige Kosten CHF 500, Anm. ab 1.2.2023 bis 28.2.2023

TL: Ruedi Schoni, Alex Willimann

Kurs: Einstieg in Skihochtouren (SfS-Kurs) — Gauli # Ski-Hochtour, Kurs/B/WS+ (10) iii Aktive,
mit Bergfuhrerin, Tourenwoche

Erlernen des Verhaltens auf Gletschern, insbesondere die Seilhandhabung. Anwendung der prak-
tischen Lawinenkunde, bei Tourenplanung und unterwegs. Selbstandige Planung und Durchfiihrung
von einfachen Skihochtouren. Kursort: Gauligebiet

0V, Reise CHF 60, ubrige Kosten CHF 1100, Anm. ab 1.12.2022 bis 20.2.2023  TL: Michel Wirth

Klettertreff Magnet # Klettern Halle (25) iii Aktive

Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Eindrehen. CHF 17 TL: Valentine Sarnau
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Marz

Aktive

Do-So,

23.3.-26.3.

Fr—So,

24.3.-26.3.

Fr—Mo,

24.3.-27.3.

Fr—So,

24.3.-26.3.

Fr—Sa,

24.3.-25.3.

Fr, 24.3.

Sa, 25.3.

Sa, 25.3.

So—Mi,

26.3.-29.3.

So, 26.3.
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Skitourentage in Bivio # Skitour/B—C/WS+-ZS (10} iii Aktive, Aktive (Sen), =% normal, Tourenwoche
Unterkunft im Hotel Post in Bivio (DZ mit HP). Mégliche Tourenziele: Roccabella 2730m (WS-,
+960m, 2.5h)/Piz Scalotta 2991 m (WS, +1230m, 4h), Piz Lagrev 2365m (ZS-, +960m, 3h)/Piz
Turba 3017 m (WS, +460 m/-1200m, auf 2h).
0V, Reise CHF 75, ubrige Kosten CHF 650, Anm. ab 1.12.2022 bis 10.12.2022

TL: Christian Stryffeler, Daniel Nacht

Vom Roseg ins Fextal # Ski-Hochtour/B/ZS (6) i#i Aktive
1. Tag: Silvaplana — Corvatsch Skigebiet — Piz dal Lej Alv 3195m — Chamanna Coaz (+550m, auf 4 h).
2. Tag: Piz Sella 3506 m — Rifugio Marinelli Bombardieri CAl (+900m, auf 4h). 3. Tag: Piz Tremog-
gia 3441 m, Abfahrtins Val Fex und Sils (+1000 m, auf 4 h). Méglichkeit zur individuellen Anreise und
individuellen Ubernachtung bereits am Donnerstagabend.
0V, Reise CHF 100, ubrige Kosten CHF 250, Anm. ab 1.2.2023 bis 12.3.2023  TL: Antti Peltonen

Topskitouren mit Clariden 3267m und Todi 3612m # Ski-Hochtour/C/S (6) ii Aktive, mit Berg-
fuhrerin

1. Tag: Urnerboden — LSB Fisetengrat — Gemsfairenstock 2972m (auf 2.5h) — Abfahrt Claridenhit-
te (@b 1h). 2. Tag: Clariden (auf 2.5h) — Abfahrt Obersand 1940 m — Ochsenstock (auf 1 h) — Abfahrt
Fridolinshitte 2111 m. 3. Tag Todi, Piz Russein (auf 5.5h) — Abfahrt Fuorcla da Gliems — Val Rus-
sein (2600 m) — Taxi Disentis, Hotel. 4. Tag: Reserve-/Verschiebungstag oder Wunschgipfel.

6V, Reise CHF 120, ubrige Kosten CHF 720, Anm. ab 1.12.2022 bis 24.2.2023 TL: Martin Gerber

Kletternzum Saisonauftaktim Tessin #KletternKlettergarten, Klettern Mehrseillangen/B/4c—6c (12)
il Aktive
Plaisir-Klettern in Ponte Brolla
6V, Reise CHF 92, ubrige Kosten CHF 150, Anm. ab 23.2.2023 bis 16.3.2023
TL: Katharina Jakob, Basho Kaminsky, Hansjérg Klock

2x 4000er: Allalinhorn 4027m, Strahlhorn 4190m # Ski-Hochtour/B/ZS (8) ifi Aktive
1. Tag: Mittelallalin — Allalinhorn — Felskinn — Britanniahutte (+600m, 2.5h). 2. Tag: Britanniahutte —
Allalingletscher — Adlerpass — Strahlhorn, bei sicheren Verhaltnissen Abfahrt nach Mattmark, sonst
zuriick uber die Hiitte (+1250m, 5h).
0V, Reise CHF 70, ubrige Kosten CHF 80, Anm. ab 3.1.2023 bis 3.3.2023

TL: Felix Kamer, Maya Amstutz

Klettertreff Magnet # Klettern Halle (25) iii Aktive
Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.
Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Krafttraining CHF 17 TL: Martin Kiinzle

Klettern Umsetzung am Fels # Klettern Klettergarten/5a (5) it Aktive
Klettern in Orvin, Sektor Nouvelle Nuance, nouveau, links ab 5a—6b. Zustieg: 4 Min.
0V, Reise CHF 21, Anm. ab 4.3.2023 bis 18.3.2023 TL: Angela Wettstein

Gitzifurggu 2912m # Skitour, Snowboard-Tour/B/WS (8) iii Aktive, =% normal

(LSB) Lauchernalp — Hockenhorngrat — Hockenhorn 3293 m — Létschenpass — Gitzifurggu (+300m,
auf 2.5h) — Leukerbad (ab 2.5h)

6V, Reise CHF 60, ubrige Kosten CHF 35, Anm. ab 10.3.2023 bis 23.3.2023 TL: Erwin Kradolfer

Genusstouren rund um Chamonix # Ski-Hochtour/B/ZS- (8) i#i Aktive, Aktive (Sen), =% normal
1. Tag: Anreise, Flanieren. 2. Tag: Aig. du Midi, 3842m — Aig. des Thoules 3534m — Le Monten-
vers (auf/ab 3—4h). 3. Tag: Aig. des Grands Montets 3225m — Col du Chardonnet 3221 m oder Col
d’Argentiére 3549 m — Glacier d’Argentiere — Montagne (auf 3—4h/ab 2-3h). 4. Tag: Les Praz de
Chamonix 2385m — Col de Bérard 2460 m — Couteray (auf 4h/ab 3h). Heimreise.
0V, Reise CHF 100, tbrige Kosten CHF 330, Anm. ab 26.1.2023 bis 26.2.2023

TL: Urs Gantner, Joachim Schopfer

Blitenwandern Hundszahnlilien bei Genf # Wandern/A/T1 (10) iii Aktive
Chancy Douane — Bois de Chancy — Avusy — Chancy (+300/-250m, 3h, 11km).
0V, Reise CHF 65, Anm. ab 1.2.2023 bis 19.3.2023 TL: Christine Gehlken



Marz/April Aktive
So, 26.3. Mauerhorn 2943m im Létschental # Skitour/B/ZS- (6) it Aktive, =% normal

Bern — Ferden 1375m — Zem Tritt — Mauerhorn (+1600/-1600m, auf 5h/ab 1.5h)

0V, Reise CHF 45, Anm. ab 22.1.2023 bhis 11.3.2023 TL: Jasmin Berton
Mo, 27.3. Albristhore 2762m # Skitour/B/ZS (8) iii Aktive (Sen), =% normal

Gruebe im Farmeltal 1440m — Albristhore (auf 4-5h) — Gruebe.

PW, Reise CHF 35, Anm. ab 1.12.2022 bis 24.3.2023 TL: Pierre Jeanneret
Di, 28.3. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (25) iit Aktive

Treffpunkt dienstags 18.45 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.

Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Material. CHF 17 TL: Basho Kaminsky
Do-So, Skitouren-Klassiker im Gauli # Ski-Hochtour/B/ZS (5) i#i Aktive, =X normal
30.3.—-2.4. 1.Tag: Gerstenegg — Bachlitalhutte — Brandlammhoren Ostgrat-Scharte 2952 m (+1220m/auf 4 h) —

Bachlitalhutte. 2. Tag: Obri Bachlilicken — Hubelhoren 3244 m — Gaulihiitte (+1520m, auf/ab 7h).

3. Tag: Ankeballi 3601 m (+1580m, auf/ab 7 h). 4. Tag: Rosenhorn 3689 m —Rosenlaui (+1580/-2330m,

auf/ab 9h).

0V, Reise CHF 42, Ubrige Kosten CHF 275, Anm. ab 1.2.2023 bis 26.3.2023 TL: Manuel Bringold
Fr-So, Giro Basodino # Ski-Hochtour/B—C/ZS (6) i#i Aktive, =% normal
31.3.-2.4. 1. Tag: Al’Acqua — Helgenhorn 2834 m — Rifugio Maria Luisa (+1250m, 4.5h). 2. Tag: Basodi-

no 3272m — Capanna Basodino 1850m (+1200m, 4h). 3. Tag: Marchhorn 2962m — All Ac-

qua (+1200m, 4h)

6V, Reise CHF 75, Ubrige Kosten CHF 160, Anm. ab 9.1.2023 bis 26.3.2023

TL: Gerhard Schuwerk, Gerhard Rothlin

Fr, 31.3. Klettertreff Magnet # Klettern Halle (25) iit Aktive

Treffpunkt freitags 18.15 Uhr unter der vorderen Treppe der Kletterhalle Magnet in Niederwangen.

Details siehe Anlass vom 2.12.2022 Thema: Bouldern. CHF 17 TL: Hansjorg Klock
Fr, 31.3. Gitzifurggu 2980m # Skitour/B/WS (10) i#i Aktive, =X normal

Lauchernalp — LSB Hockenhorngrat (- Hockenhorn 3293) — Létschenpass — Gitzifugge — Leuker-

bad 1440m (+500/-2100m, auf 3h)

6V, Reise CHF 53, ubrige Kosten CHF 35, Anm. ab 10.3.2023 bis 20.3.2023

TL: Angela Bronnimann, Adrian Wyssen

Fr, 31.3. Cheibehore 2461 m # Skitour/A/ZS+ (5) iii Aktive (Sen), Aktive, =& moderat

Bern — Feissebode/Ramse — Ramsli — Cheibehore (+137m, 4h)

PW, Reise CHF 20, Anm. ab 2.2.2023 bis 23.3.2023 TL: Christian Knechtli
APRIL 2023
Sa—-Mo, Skitouren Rotondo / Bedretto # Ski-Hochtour/B/ZS (6) i#t Aktive
1.4.-3.4. 1. Tag: Realp — Rotondohiitte (+1050, auf 4 h). 2. Tag: Witenwasserenstock Ostgipfel 3084 m (+500m,

auf 2h), kurze Abseilstelle, Abfahrt zur Capanna Piansecco. 3. Tag: Chiilebodenhorn 3070 m

(+1100m, auf 4 h), Abfahrt nach All’ Acqua.

0V, Reise CHF 90, uibrige Kosten CHF 190, Anm. ab 1.2.2023 bis 31.3.2023 TL: Martin Balmer
Sa, 1.4. Grossstrubel 3243m (Wildstrubelmassiv) # Ski-Hochtour/B—C/ZS (6) iii Aktive, Aktive (Sen),

= normal
(+/-1300m, auf 4.5h), Seilbahn auf Engstligenalp — P. 2449 — Frihstiicksplatz — Gipfel, Abfahrt via
Fruhstiicksplatz — Flyschweng zur Engstligenalp.
0V, Reise CHF 17, ubrige Kosten CHF 20, Anm. ab 13.3.2023 bis 20.3.2023
TL: Christian Stryffeler
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April

Aktive

Sa—-Mi,
1.4.-5.4.

So-Di,
2.4.-4.4.

Di-Do,
4.4-6.4.

Sa, 8.4.

Do, 13.4.

Do, 13.4.

Fr, 14.4.

Sa, 15.4.

Sa, 15.4.

Mo-Di,

17.4.-18.4.
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Skitouren in Vals mit Rheinwaldhorn 3402m und Rheinquellhorn 3199m # Ski-Hochtour/B/
ZS (6) i#t Aktive
1. Tag: Vals, Ubernachtung im Hotel. 2. Tag: Zevreila 1862m — Fanellhorn 3123 m (+1300m, auf 4h/
ab 2h). 3. Tag: Zevreila 1862 m — Furggeltihorn 3043 m — Lantahitte 2089 m (+1180m, auf 6h/ab 1h).
4. Tag: Rheinwaldhorn — Zapporthitte 2265m (+1320m, auf 4.5h/ab2h). 5. Tag: Rheinquellhorn
(+930m, 3h) — Nordportal San Bernardino Tunnel 1611 m (-1600m, ab 2h).
6V, Reise CHF 105, tbrige Kosten CHF 550, Anm. ab 3.1.2023 bis 10.3.2023

TL: Balthasar Brandner, Ruedi Schoni

Pizokels auf der Jenatschhutte # Skitour/B/WS+ (8) iii Aktive, Aktive (Sen)
Vom Julier oder vom Skigebiet Piz Nair gelangen wir zur hdchstgelegenenen Blndner Hutte Cha-
manna Jenatsch 2653 m. Verschiedene Touren stehen zur Auswahl: Piz Calderas 3396 m, Tschima
da Flix 3315m, Piz Traunter Ovas 3152 m. Wegen der kurzen Anstiege kénnen auch mehrere Gipfel
bestiegen werden. Je nach Verhaltnissen zuriick Uber Piz Laviner 3137 m nach Preda oder Piz Sur-
gonda 3195m zum Julier.
6V, Reise CHF 140, ubrige Kosten CHF 150, Anm. ab 1.2.2023 bis 20.3.2023

TL: Yvonne Stampfli, Bernard Buchenel

Gaulidurchquerung mit Alplistock 2817m, Hubelhorn 3244m und Rosenhorn 3689 m # Ski-
Hochtour/B/ZS+ (8) iii Aktive, Aktive (Sen), =% moderat
1. Tag: Meiringen — Handegg (Taxi) — Gerstenegg (LSB) — Alplistock — Bachlitalhitte (+1100/-440m,
auf 3h/ab 1h). 2. Tag: Oberi Bachlilicken — Hubelhoren 3244 m — Gaulihltte (+1520/-1450m, auf
7h/ab 2h). 3. Tag: Westlliche Watterlimi — Rosenhorn — Rosenlauigletscher — Rosenlaui — Meiringen
(Taxi) (+1560/-2330m, auf 5.5h/ab 2h).
0V, Reise CHF 40, librige Kosten CHF 230, Anm. ab 11.3.2023 bis 24.3.2023

TL: André Gall, Thomas Jaggy

Hoji Sulegg 2413m # Skitour, Snowboard-Tour/A/WS (10) iii Aktive, Aktive (Sen), =X moderat
Sulwald — Sulseewli — Hgji Sulegg (+890/-1330m, auf 3h/ab 1h). Es handelt sich um eine Snow-
boardtour (Splitboard und Schneeschuhe). Skifahrer sind herzlich willkommen.

0V, Reise CH 40, Anm. ab 1.12.2022 bis 1.4.2023 TL: Georg von Elling

Metschhorn 2212m oder Elsighorn 2341 m # Skitour/B/WS (6) ifi Aktive (Sen), =% moderat
Lohnende Fruhlingstouren nach der Schliessung der Skilifte. Ab Hochst Metschhorn 2228 m
(+/-800m, 3h) oder Elsighorn 2341 m (+/-900m,3.5h)

PW, Reise CHF 25, Anm. ab 1.3.2023 bis 11.4.2023 TL: Dora Wandfluh-Rosti

Chriesiweg Gebiet Nuglar # Wandern/A/T1 (9) i#i Aktive (Sen), =% moderat
Neunuglar — Nuglar — P. 499 — Orismihle — Liestal (+300/-330m, 3h, 11km).
0V, Reise CHF 40, Anm. ab 20.3.2023 bis 9.4.2023 TL: Karl Vogel

Turtmann — Ergisch (botanisch abgerundet) # Wandern/B/T2 (8) iii Aktive (Sen), =% moderat
Turtmann 628 m — Chastlare — Unterems — Hiibschweidi 1365m — Ergisch 1090 m. Unterwegs be-
wundern wir einige botanische Schénheiten (+800/-300m, 4.5h, 11.6km).

0V, Reise CHF 60, Anm. ab 4.3.2023 bis 11.4.2023 TL: Madeleine Dirren

Rauflihore 2323 m # Skitour/B/ZS+ (5) iii Aktive, =% normal
Chilei/Fieldrich 1360 m — Rauflihorn durch die Ostflanke (Raufli) (+960m, 4.5h)
PW, Reise CHF30, Anm. ab 22.3.2023 bis 29.3.2023 TL: Bernard Buchenel

Sportklettern in Pont-la-Ville # Klettern Klettergarten/B/4c—5c+ (5) ifi Aktive
Sportklettern an runden Kieseln und Lochern.
0V, Reise CHF 25, Anm. ab 1.4.2023 bis 8.4.2023 TL: Christoph Streun

Morgehorn 3623 m # Ski-Hochtour/B—C/ZS+ (6) ifi Aktive, =X normal, mit Bergfuihrerin
1. Tag: Griesalp — Bundlager — Blumlisalphitte (+1400m). 2. Tag: Bliemlisalpgletscher — Morge-
horn (+790m, 3h). Lange und grandiose Abfahrt tiber Hohtirlihang.
PW, Reise CHF 30, ubrige Kosten CHF 340, Anm. ab 1.12.2022 bis 13.3.2023
TL: Alexander Gammeter



April Aktive
Mi, 19.4. Zu den Schachblumen am Doubs # Wandern/T1 (8) iii Aktive (Sen), =X moderat

Les Brenets — Le Bourg-Dessous — Saut-du-Doubs — Haut les Roches — Les Brenets (+/-600m,

11km, 4.5h).

0V, Reise CHF 34, Anm. ab 20.3.2023 bis 10.4.2023 TL: Renate Siitterlin
Do, 20.4. Echelles de la Mort (Frankreich) # Bergwandern/B/T3 (8) i#t Aktive (Sen), =% normal

Biaufond Douane-Echelles de la Mort — La Cendrée-Fournet-Blancheroche — La Rasse-Biaufond

Douane (+/-600m, 5.5h).

0V, Reise CHF 40, Uibrige Kosten CHF 14, Anm. ab 15.3.2023 bis 18.4.2023  TL: Verena Amrein
Sa-So, Wild aufs Wildhorn # Ski-Hochtour/B/WS (8) iii Aktive, Aktive (Sen)
22.4.-23.4. 1. Tag: Iffigenalp — Wildhornhitte 2302m (+720m, 3 h). 2. Tag: Wildhorn (+940m, 3.5h). Neumitglie-

der haben Vorrang! (Angabe Beitrittsdatum).

6V, Reise CHF 40, Ubrige Kosten CHF 120, Anm. ab 1.3.2023 bis 16.4.2023

TL: Yvonne Stampfli, Gerhard Schuwerk

Sa, 22.4. Juchlistock 2593 m # Skitour/B/WS+ (7) iii Aktive, =% normal

von Staumauer Réaterichsbodensee 1769 m (+800m, 3h)

PW, Reise CHF 44, Anm. ab 17.1.2023 bis 20.4.2023 TL: Richard Venner
Mo, 24.4. Was bluht denn da? # Wandern/T1 (8) i Aktive (Sen)

Botanischer Streifzug Brenzikofen — Hartlisberg — Heimberg. Wahrnehmen, staunen, sich freuen

und dabei botanische Kenntnisse aufbauen und/oder auffrischen,

(+/-300m, 2.5h) plus Beobachtungsstopps.

0V, Reise CHF 16, Anm. ab 1.12.2022 bis 20.4.2023 TL: Heidi Kohler
Mi, 26.4. Hirnichopf # Wandern/A/T2 (8) iii Aktive (Sen), =& moderat

Nunningen, Riseten — Riedberg — Mielti — Hirnichopf 1026 m — Metingerberg — Burg Gilgenberg —

Nunningen, Post (+600/-600m, 4h, 11km).

0V, Reise CHF 50, Anm. ab 6.4.2023 bis 19.4.2023 TL: Olivia Hostettler-Schnidrig
Sa, 29.4. Belchenflue 1099 m: Spuren der Fortifikation Hauenstein # Wandern, Bergwandern/B/T2-T3 (9)

iit Aktive (Sen), =% normal

Hagendorf — Tifelschlucht — Allerheiligenberg — Wuesthdchi — Gwidemflue — Gewidemhdchi — Bel-

chenflue — Spittelberg — Hombergliicke — Rumpelhéchi — Olten (+900/-950m, 6h, 17 km).

6V, Reise CHF 52, Anm. ab 1.3.2023 bis 24.4.2023 TL: Daniel Keller
Sa-So, Streng geheim — mit dem Wildhiter unterwegs # Alpinwandern/A/T4 (6) i#i Aktive, Aktive (Sen)
29.4.-30.4. 1. Tag: Wanderung im Diemtigtal mit Ubernachten in einem Gruppenhaus (Selbstversorgung)

(+330m, 1h). 2. Tag: Fruihmorgens besuchen wir unter Einhaltung vieler Vorsichtsmassnahmen ei-

nen Balzplatz. Sicher kénnen wir auch weitere Wildtiere oder deren Spuren beobachten. Der Wild-

hiter wird uns viel Wissenswertes erzéhlen.

6V, Reise CHF 30, Gbrige Kosten CHF 50, Anm. ab 1.3.2023 bis 21.4.2023  TL: Yvonne Stampfli
So, 30.4. Plaisir-Klettern in den Roches d’Orvin # Klettern Klettergarten, Klettern Mehrseillangen/B/

5a-5c (10) iit Aktive

Suidexponierter Klettergarten mit fantastischem Ausblick

0V, Reise CHF 21, Anm. ab 10.4.2023 bhis 27.4.2023 TL: Katharina Jakob, Dominique Hogger
So-So, Kurs: Klettern 3: Von der Halle an den Fels (SfS-Kurs) # Klettern Klettergarten, Kurs/4c—6a (8)
30.4.-14.5. it Aktive, Aktive (Sen)

S0 30.4.2023, So 7.5.2023, So 14.5.2023
Kursziel: Selbsténdiges Klettern im Klettergarten am Fels: Vorstieg draussen, richtig Fadeln, erwei-
terte Knotenkunde, Klettertechnik und -taktik, Spass am Klettern. Ohne Ubernachtung, alle Kursta-
ge finden ab Bern statt
6V, Reise CHF 60, ubrige Kosten CHF 65, Anm. ab 15.3.2023 bis 16.4.2023

TL: Simon Hammerli, Adrian Flickiger
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Mai

Aktive

MAI1 2023

Mi, 3.5.

Mi, 3.5.

Do, 4.5.

Sa, 6.5.

Mi, 10.5.

Sa, 13.5.

So, 14.5.

Mo, 15.5.

Do-So,
18.5.-21.5.

Do-So,
18.5.-1.5.
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Alpenpanorama. Von Grosshdchstetten nach Miinsingen # Wandern/B/T1 (6) i Aktive (Sen),
=% normal

Grosshochstetten — Zelg — Hubel — Ballenbiiel — Bachsgraben — Tagertschi — Miunsingen
(+210/-430m, 3h, 12km).

0V, Reise CHF 11, Anm. ab 31.3.2023 bis 30.4.2023 TL: Marianne Winterberger

Tibet im Tessin — Giro del ponte tibetano 795m # Wandern/T2 (8) ifi Aktive (Sen), =% moderat
Monte Carasso — San Bernardo — Ponte Tibetano (Hangebriicke) — San Defendente — Sementina —
Monte Carasso (+/-700m, 10km, 4 h).

o0V, Reise CHF 75, Anm. ab 3.4.2023 bis 24.4.2023 TL: Renate Sutterlin

Besuch Kleinmuseum Karl # Wandern/A/T1 (5) ifi Aktive (Sen), =% moderat
Innerberg — Murzelen — Hofen — Wohlen — Hinterkappelen (+170/-350m, 2.5h, 10km).
0V, Reise CHF 7, Anm. ab 15.4.2023 bis 1.5.2023 TL: Karl Vogel

Sportklettern an der Plagne, Sektor Edelweiss # Klettern Klettergarten/B/5a—6a (5) iii Aktive
Technische Sportklettereien an der Plagne
0V, Reise CHF 21, Anm. ab 22.4.2023 bis 29.4.2023 TL: Christoph Streun

Zum Kiebitz Reservat und Mauensee # Wandern/A/T1 (10) iii Aktive (Sen), =% moderat
Wauwil — Naturschutzgebiet Wauwilermoos — Mauensee-Sursee (flach, 4.5h).
0V, Reise CHF 35, Anm. ab 1.1.2023 bis 6.5.2023 TL: Marianne Aebi

Vom Solothurner in den Berner Jura # Wandern, Bergwandern/A/T3 (8) it Aktive (Sen), =% mo-
derat

Unter Grenchenberg 1299 m — Moutoz 1328 m — La Heutte 620m (+100/-710m, 6.5h, 16.5km).
6V, Reise CHF 30, Anm. ab 1.12.2022 bis 6.5.2023 TL: Ruedi Gammeter

Klettern Jura # Klettern Klettergarten/A—B/4a—-5c (8) iii Aktive, Aktive (Sen)

Mdogliche Gebiete: La Neuveville; Neuenburg, (St. Blaise, Les fourches), Oberbuchsiten, Orvin,
Sonceboz, Blanche-Neige je nach Temperatur und Kénnen der TN.

0V, Reise CHF 25, Anm. ab 1.4.2023 bis 30.4.2023 TL: Heinz Kasper, Dominique Hogger

Was bluht denn da? # Wandern/T1 (8) il Aktive (Sen)

Botanischer Streifzug Linn — Effingen — Bézen mit Halten in den Naturschutzgebieten Hesseberg
und Natteberg, Schwerpunkt Orchideen. Wahrnehmen, staunen, sich freuen und dabei botanische
Kenntnisse aufbauen und/oder auffrischen,

(+150/-300m, 2h) plus Beobachtungsstopps.

0V, Reise CHF 44, Anm. ab 1.12.2022 bis 11.5.2023 TL: Heidi Kohler

Skihochtouren ab frisch gedffneten Passen | # Skitour, Ski-Hochtour/A-B/WS-ZS (12) il Aktive
(Sen), Aktive, =% normal
1. Tag: Anreise mit 6V oder PW (beides) nach Andermatt. 2.—4. Tag: Gipfelziele (situativ auch klei-
nere Gipfel): Ab Oberalppass 2044 m: Badus 2928 m (auf 4h, WS). Ab Gotthardpass 2107 m: Pizzo
Lucendro 2962m (auf 3.5h, WS-), Pizzo Centrale 2999 m (auf 3.5h, ZS). Ab Furkapass: Gross Mut-
tenhorn 3098 m (auf 3.5h, ZS-), Dammastock 3630m (5h, WS-). Ab Nufenenpass: Blinnen-
horn 3374m (5h, WS).
Reise individuell, Reise CHF 71, tibrige Kosten CHF 400, Anm. ab 1.12.2022 bis 7.5.2023

TL: Werner Wyder, Markus Jaun

Auffahrt am Julierpass und in der Jenatschitte # Ski-Hochtour/B/WS (12) i# Aktive, =% normal
1. Tag: La Veduta — Punkt 2449 — Leg Grevasalvas. 2. Tag: Fuorcla D’Agnel — Piz Surgonda 3195m
(+960m, auf/ab 4h) — Jenatschhitte. 3. Tag: Piz Calderas 3397m — Tschima da Flix 3315m
(+1050m, 3.5h). 4. Tag: Crappa da Toc 2860m — La Veduta. Die Jenatschutte ist nicht bewartet.

0V, Reise CHF 140, Gbrige Kosten CHF 250, Anm. ab 1.1.2023 bis 30.4.2023 TL: Armin Gambon



Mai/Juni

Aktive

Do, 18.5.

Fr—So,
19.5.-21.5.

Fr, 26.5.

Fr—Mo,
26.5.-29.5.

Mi, 31.5.

JUNI 2023

Do-So,
1.6.-4.6.

Fr, 2.6.

Sa, 3.6.

Sa, 3.6.

Pointe de Cray 2070m # Wandern, Bergwandern/B/T3 (7) i#i Aktive (Sen), =% moderat
Chéateau-d’Oex — Cabane des Choucas — Pointe de Cray 2070 m — Cray Dessus — Chateaux-d'Oex
(+/-1200m, 7h, 13.5km).

0V, Reise CHF 50, Anm. ab 15.4.2023 bis 16.5.2023 TL: Margaretha Schlappi

Kurs: Klettern 1V, Mehrseillangen (SfS-Kurs) # Kurs/B (6) iii Aktive, =X normal
Voraussetzungen: Erste Felserfahrungen in Klettergérten, Kletterniveau 5a im Vorstieg draussen,
vorzugsweise vorgangige Teilnahme an den vorgangigen Schritt fir Schritt (SfS)-Kursen Klettern.
Kursinhalte: Tourenplanung, Kommunikation in der Seilschaft, Standplatzbau, Selbstaufstieg, Ab-
seilen, Taktik.
6V, Reise CHF 67, Uibrige Kosten CHF 230, Anm. ab 1.5.2023 bis 13.5.2023

TL: Thomas Jaggy, Maya Amstutz

Visp — Zeneggen — Torbel (botanisch abgerundet) # Wandern/B/T2 (8) iii Aktive (Sen), =% mo-
derat

Visp 648 m — Zeneggen 1370 m — Diepja 1720 m — Hofstettu — Térbel-Furen 1550 m. Unterwegs be-
wundern wir einige botanische Schénheiten (+1150/-250m, 5h, 10km).

0V, Reise CHF 60, Anm. ab 14.4.2023 bis 23.5.2023 TL: Madeleine Dirren

Skihochtouren ab frisch gedffneten Péssen Il # Skitour, Ski-Hochtour/A-B/WS-ZS (10) ifi Akti-
ve (Sen), Aktive, =% moderat
1. Tag: Anreise mit 8V oder PW (beides) nach Andermatt. 2.—4. Tag: Gipfelziele (situativ auch klei-
nere Gipfel): Ab Oberalppass 2044 m: Badus 2928 m (auf 4h, WS). Ab Gotthardpass 2107 m: Pizzo
Lucendro 2962m (auf 3.5h, WS-), Pizzo Centrale 2999 m (auf 3.5h, ZS). Ab Furkapass: Gross Mut-
tenhorn 3098m (auf 3.5h, ZS-), Dammastock 3630m (5h, WS-). Ab Nufenenpass: Blinnen-
horn 3374m (5h, WS).
Reise individuell, Reise CHF 71, ubrige Kosten CHF 400, Anm. ab 1.12.2022 bis 14.5.2023

TL: Werner Wyder

Rheinschlucht und Seen # Wandern/T1 (8) i#t Aktive (Sen), =% moderat
Versam-Safien — Il Spir — Crestasee — Caumasee — Flims (+800/-350m, 13km, 5h).
0V, Reise CHF 75, Anm. ab 1.5.2023 bis 22.5.2023 TL: Renate Siitterlin

Skihochtouren ab frisch gedffneten Passen Il # Skitour, Ski-Hochtour/A—B/WS-ZS (12) i# Ak-
tive (Sen), Aktive
1. Tag: Anreise mit 6V oder PW (beides) nach Andermatt. 2.—4. Tag: Gipfelziele (situativ auch klei-
nere Gipfel): Ab Oberalppass 2044 m: Badus 2928 m (auf 4h, WS). Ab Gotthardpass 2107 m: Pizzo
Lucendro 2962m (auf 3.5h, WS-), Pizzo Centrale 2999 m (auf 3.5h, ZS). Ab Furkapass: Gross Mut-
tenhorn 3098m (auf 3.5h, ZS-), Dammastock 3630m (5h, WS-). Ab Nufenenpass: Blinnenhorn
3374m (5h, WS).
Reise individuell, Reise CHF 71, tibrige Kosten CHF 400, Anm. ab 1.12.2022 bis 21.5.2023

TL: Werner Wyder, Felix Kamer

Orchideenwanderung im Kanton Aargau # Wandern/B/T2 (8) iii Aktive (Sen), =% moderat
Erlinsbach-Sagi 430 m — Orchideen-Lehrpfad — Pt. 613 m — Dunkelflieli — Wasserflue 866 m — Ben-
kerjoch 674m — Hinterrebe — Asp AG, Abzw. 513m. Im letzten Teil werden wir nochmals mit Orchi-
deen verwohnt (+650/-550m, 4 h, 11km).

0V, Reise CHF 40, Anm. ab 21.4.2023 bis 30.5.2023 TL: Madeleine Dirren

Sportklettern in Neuhaus # Klettern Klettergarten/B/5b—6a (5) ii Aktive
Klettern an gutgriffigem, senkrechtem Fels.
0V, Reise CHF 28, Anm. ab 20.5.2023 bis 27.5.2023 TL: Christoph Streun

Mittagflue 1865 (Simmental) via S-Kante # Klettern Mehrseillangen/B/5a (3) iii Aktive

Anreise von Bern nach Boltigen mit dem 6V, Zustieg zum Wandfuss (+800hm, 2h), Kletterei
uber 7 SL max. 5a zum Gipfel, Abstieg Uber Fussweg (EB) zuriick nach Boltigen und retour nach
Bern.

6V, Reise CHF 32, Anm. ab 1.4.2023 bis 19.5.2023 TL: Kai Berton
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Juni

Aktive

Mo, 5.6.

Di, 6.6.

Mi, 7.6.

Fr—So,
9.6.-11.6.

Fr, 9.6.

Mi, 14.6.

Fr—Mo,

16.6.-19.6.

Fr—Sa,

16.6.-17.6.

Sa-So,

17.6.-18.6.

Sa-So,

17.6.-18.6.
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Rietstockli 1848 m # Wandern/B/T2 (7) iii Aktive (Sen), =% moderat

Linthal Kantonsgrenze — Friteren — Rietstockli 1848 m — Bergetenseeli — Unterstafel — Braunwald
Stat. (+/-750m, 4.5h, 12km). Mit Sektion SAC St. Gallen.

0V, Reise CHF 75, Anm. ab 1.5.2023 bis 3.6.2023 TL: Margaretha Schlappi

Der Bisse de Sion entlang # Wandern/A/T2 (8) iii Aktive (Sen), =X moderat
Barrage Lac de Tseuzier — Anzere — See Etang Long (+150/-610 m, 3.5h, 11.5km).
0V, Reise CHF 74, Anm. ab 22.5.2023 his 3.6.2023 TL: Karl Vogel

Rezliberg # Bergwandern/A/T2 (8) ifi Aktive (Sen), =% gemitlich
Lenk — (LSB) — Metschstand — Ammerte — Rezliberg — Simmefall (+410/-730m, 4.5h, 10km).
0V, Reise CHF 50, Anm. ab 25.12.2022 bis 31.5.2023 TL: Hans Tschanz

Kurs: Clean Climbing (SfS Klettern V) # Kurs/B (8) i#t Aktive, mit Bergfiihrerin
Selber einfachere Routenlinien finden und absichern, Umgang mit Klemmgeraten und Schlingen,
Standplatzbau .Wir erlernen und schulen das Arbeiten mit mobilen Sicherungsgeraten und wenden
diese Techiken auf MLS-Routen an.
PW, Reise CHF 20, ubrige Kosten CHF 580, Anm. ab 1.4.2023 bis 9.5.2023

TL: Martin Gerber, Katja Buholzer

Auf historischen Wegen: die Karrgeleise von Vuiteboeuf # Wandern, Bergwandern/B/T2 (8)
iii Aktive (Sen), =% normal

Vuiteboeuf — Grange la Cbte — Le Chateau-de-Ste-Croix — Gorges de Covatanne — Baulmes
(+600/-560m, 4.5h, 12km).

0V, Reise CHF 40, Anm. ab 22.5.2023 bis 2.6.2023 TL: Dorothea Koelbing

Schwyberg # Wandern/B/T2 (8) iii Aktive (Sen), = moderat

Zollhaus — Gurlit — Grosser Schwyberg — Pt 1916 — Fuchses Schwyberg — Schwarzsee Bad
(+950/-800m, 5h, 14km ).

0V, Reise CHF 30, Anm. ab 24.5.2023 bis 4.6.2023 TL: Olivia Hostettler-Schnidrig

Gross Spannort 3198 m und Krénten 3108 m # Klettern Klettergarten, Hochtour/B-C/3a—7a, WS—
ZS- (7) ifi Aktive, =% normal
Vom Engelberger Tal iber Gross Spannort und Kronten ins Leitschachtal 1. Tag: Engelberg Firenalp-
bahn — Spannorthitte (+900m, 3h) 2. Tag: Gross Spannort (+1200m, 5h) — Kréntenhutte (-1100m,
3h) 3. Tag: Entspanntes Klettern um die Kréntenhiitte, nach Laune MSL/Klettergarten 4. Tag: Krén-
ten via Ostgrat (+1200m, 6h) — Stidturmlicke — Arnisee (-1700m, 4h) — LSB.
6V, Reise CHF 90, Uibrige Kosten CHF 250, Anm. ab 15.3.2023 bis 10.6.2023

TL: Basho Kaminsky, Heinz Kasper

Gwéachtenhorn 3404 m Westgrat # Hochtour/B/WS+ (4) iii Aktive, =X normal

1. Tag: Haltestelle Steingletscher — Klettern mit Bergschuhen im Klettergarten — Umpol 2114 m —
Wanderweg zur Tierberglihtitte 2795m (+1000m, 6 h mit Klettern) 2. Tag: Tierberglihitte — P. 3195 —
Westgrat — Gwachtenhorn 3404 m (+600m, 3.5h) — Abstieg Normalroute — Tierberglihiitte — Abstieg
Uber Wanderweg — Haltestelle Steingletscher (-1600m, 5.5h)

6V, Reise CHF 60, ubrige Kosten CHF 69, Anm. ab 1.4.2023 bis 8.6.2023 TL: Daniel Nacht

Nochmals: Weissmies 4017m Uberschreitung # Hochtour/B/ZS- (8) iii Aktive

1. Tag: Saas-Almagell — Almagellerhitte. 2. Tag: Zwischbergenpass — SSE-Grat (Klettern 2a) —
Weissmies (+1300m, 4.5h) — Hohsass (-900m, 2.5h). Angemeldete Teilnehmer:innen von 2022
haben Vorrang.

0V, Reise CHF 65, Ubrige Kosten CHF 115, Anm. ab 17.4.2023 bis 2.6.2023 TL: Felix Kamer

ViaBéachenstock 3010m vom Meien-ins Erstfeldertal # Hochtour/B/WS+ (4) ifi Aktive, mit Berg-
fuhrerin
von der Seewenhlitte via Bachenstock 3010 m — Zwéchten 3079 m — Schneehiienderstock 2860m
zur Krontenhutte (Kletterstellen im 2ten Grad) . Anschliessend Abstieg ins Erstfeldertal.
6V, Reise CHF 80, ubrige Kosten CHF 400, Anm. ab 1.1.2023 bis 16.6.2023

TL: Lukas Rohr, Maya Amstutz



Juni

Aktive

Sa-So,
17.6.-18.6.

So-Mi,

18.6.-21.6.

So-Do,

18.6.-22.6.

Mi, 21.6.

Fr—Sa,

23.6.-24.6.

Fr—So,

23.6.-25.6.

Sa-Mi,

24.6.-28.6.

Sa-So,

24.6.-25.6.

Sa, 24.6.

Wildhorn 3250m # Hochtour/A/L (5) iii Aktive
1. Tag: Anreise zur Iffigenalp, Huttenaufstieg (+1200m, 5h). 2. Tag: Normalroute aufs Wildhorn und
Abstieg zur Iffigenalp (+950m/-2150m, auf 3.5h/ab 5h). Fir Anfanger:innen geeignet, gute Kondi-
tion erforderlich. Landschaftlich reizvolle Tour aufs Wildhorn.
0V, Reise CHF 54, librige Kosten CHF 90, Anm. ab 17.3.2023 bis 17.5.2023

TL: Alexander Striffeler

Hochtouren rund um die Krontenhutte # Hochtour/B/ZS- (5) iii Aktive, Aktive (Sen), = normal
1. Tag : Zustieg zur Hutte via Chueplangg (+4h), Klettern und/oder Repetition Hochtourentechnik.
2. Tag: Vorder- und Hinter Pauggenstdckli 2381 m bzw. 2509m, +5h, —2h). 3. Tag: Spannort 3198 m
(+7h, =4h). 4. Tag: Kronten Normalaufstieg oder Ostgrat 3107 m (+6 bis 7 h, —4h), Heimreise.
0V, Reise CHF 70, ubrige Kosten CHF 250, Anm. ab 18.4.2023 bis 18.5.2023

TL: Urs Gantner, Thomas Jaggy

Kurs: Hochtouren I: Firn, Fels und Eis (SfS-Kurs) — Allmagell # Hochtour, Kurs/A/WS+ (10)
it Aktive, mit Bergfuhrerin
Sicheres Gehen auch abseits der Wege und eine Grundkondition fur Aufstiege von 5h. Einfache
Hochtouren Uber Gletscher richtig durchfihren kénnen und einfache Klettereien auch ohne Bohr-
haken sicher meistern. Almagellerhiitte.
0V, Reise CHF 90, tbrige Kosten CHF 900, Anm. ab 1.4.2023 bis 31.5.2023

TL: Andreas Leibundgut

Durch die Gondoschlucht auf den Simplonpass 2005m # Wandern/T1 (8) i#t Aktive (Sen), =X mo-
derat

Gondo — Gondoschlucht — Gabi — Simplon Dorf — Simplonpass (Stockalperweg) (+1350/-220m,
18km, 6.5h).

6V, Reise CHF 72, Anm. ab 22.5.2023 bis 12.6.2023 TL: Renate Siitterlin

Wildstrubel 3244 m # Hochtour/A/WS (6) i# Aktive, =% normal

1. Tag: Engstligenalp — Chindbettipass — Rote Totz — L&mmerenhutte (auf 4.5h/ab 1h). 2. Tag: Wild-
strubel — Gemmi (auf 3.5h/ab 4.5h).

0V, Reise CHF 60, Ubrige Kosten CHF 120, Anm. ab 22.5.2023 bis 22.6.2023 TL: Erwin Kradolfer

Kurs: Clean Climbing (SfS Klettern V) # Kurs/B (8) ifi Aktive, mit Bergfiihrerin
Selber einfachere Routenlinien finden und absichern, Umgang mit Klemmgeraten und Schlingen,
Standplatzbau. Wir erlernen und schulen das Arbeiten mit mobilen Sicherungsgeraten und wenden
diese Techiken auf MLS-Routen an.
PW, Reise CHF 20, ubrige Kosten CHF 580, Anm. ab 1.4.2023 bis 23.5.2023

TL: Martin Gerber, Katja Buholzer

Alpintouren um Bivio im Bergfrihling # Alpinwandern/B/T4 (8) iit Aktive (Sen), =% moderat, Tou-
renwoche
Mégliche Tourenziele: Crap Radons 2306 m (+/-500m, 3.5h). Sur al Cant 2885m (+/-1200m, 7h).
Septimerpass 2310 m — Maloja 1815m (+/-800m, 6.5h). Roccabella 2730m (+/-930m 6h). La Ve-
duta — Val d’Agnel — Fuorcla digl Leget 2715m — Alp Natons (+820/-1250m, 6.5h). Alp Flix 2000m,
Kanonensattel 2300m — Alp Natons (+400/-500m, 4.5h). Lei da Murter 2280m (+/-480m, 4.5h).
6V, Reise CHF 120, ubrige Kosten CHF 600, Anm. ab 1.12.2022 bis 11.6.2023

TL: Ruedi Gammeter

Sidelhoren 2764 m — Nagelisgratli 2654 m # Bergwandern/B/T3 (7) ifi Aktive, =% normal

1. Tag: Grimselpass 2164 m — Sidelhoren 2764 m — Triebtesee — Licken — Grimselpass (+/-700m,
5h). 2. Tag: Gletsch 1757 m — Unnersaas — Obersaas — Roti Blatte — Gratlisee 2654 m — Nagelisgréat-
li — Grimselpass (+900/-600m, 6h).

0V, Reise CHF 75, Ubrige Kosten CHF 105, Anm. ab 4.5.2023 bis 16.6.2023 TL: Marianne Wageli

Gnipen (1567m)und Wildspitz (1580m) oberhalb Bergsturz Goldau # Wandern, Bergwandern/B/
T3 (8) ift Aktive, =% moderat

Wanderung zum Gnipen und Wildspitz oberhalb des Goldauer Bergsturzes (+1280/-1010m, 15km).
0V, Reise CHF 60, Anm. ab 12.6.2023 bis 22.6.2023 TL: Heidi Munger Seewer
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Juni/Juli

Aktive

So—-Mo,
25.6.—26.6.

Mo—Fr,
26.6.-30.6.

Mi, 28.6.

Fr—So,
30.6.-2.7.

Fr—So,
30.6.-2.7.

Fr—Sa,
30.6.-1.7.

JULI 2023

Sa-So,
1.7.-2.7.

Sa-Mo,
1.7-3.7.

Sa-So,
1.7.-2.7.
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Chanzelgrat 2445m — Grassen 294 m # Klettern Alpin, Hochtour/A-B/3b-3c, WS+ (5) iii Aktive,
= normal

1. Tag: Sustenbriiggli— Sustlihitte SAC — Chanzelgrat (Klettern 3a) — Sustlihitte SAC (+550m/-190m,
auf 4h/ab 1.5h) 2. Tag: Sustlihiitte SAC — Grassen — Sustlihitte SAC — Sustenbriiggli
(+690m/-1450m, auf 3.5h/ab 3h).

6V, Reise CHF 72, tibrige Kosten CHF 90, Anm. ab 1.4.2023 bis 2.6.2023 TL: Thomas Burri

Botanikwoche Lenk # Wandern, Bergwandern/A/T2 (10) i# Aktive (Sen)
Wahrnehmen, staunen, sich freuen und dabei botanische Kenntnisse aufbauen und/oder auffri-
schen. In dieser Woche lernst du auf verschiedenen Wanderungen die Pflanzenwelt an der Lenk
kennen (pro Tag: +/-700m, 2—4h plus Beobachtungsstopps).
0V, Reise CHF 30, Ubrige Kosten CHF 780, Anm. ab 1.12.2022 bis 1.5.2023

TL: Heidi Kohler, Madeleine Dirren

Alpsommererwachen im Kiental # Bergwandern/B/T3 (8) ifi Aktive (Sen), =% normal

Griesalp — Mittelberg — Obere Bundalp — Pt. 2050 m — Gamchi — Steineberg — Pochtenalp — Tschin-
gel (+640/-900m, 6h).

0V, Reise CHF 45, Anm. ab 15.5.2023 bis 20.6.2023 TL: Doris Jaggi

Gletschhorn # Klettern Alpin, Hochtour/B/WS+, 4b (5) i Aktive, =X normal
Schone Gratkletterei in bestem Fels. 1. Tag: Aufstieg Tiefenbach — Albertheimhitte (1.5h). Repeti-
tion Gehen am kurzen Seil, Sichern am Grat. 2. Tag: Aufstieg aufs Gletschhorn uber S-Grat (5h),
Abstieg zur Hutte (3h). 3. Tag. kurze Tour am kleinen Kamel oder Chli Bielenhorn (4 h), Abstieg nach
Sidelenbach (1h).
0V, Reise CHF 100, tbrige Kosten CHF 190, Anm. ab 30.4.2023 bis 30.5.2023

TL: Dominik Berger

Von Engelberg an den Vierwaldstattersee # Alpinwandern/B/T3-T4 (7) iii Aktive (Sen), =% mo-
derat

1. Tag: SAC Brunnihiitte 1860 m «Walenpfad» — Bannalpsee (+450/-720m, 3h, 9km). 2. Tag: Chai-
serstuhl 2400m — Schonegg Pass — Gitschenen (+880/-940m, 4.5h, 11km). 3. Tag: Jochli-
stock 2700m — Zingel — Klewenalp (+1070/-1020m, 5.5h, 14km).

0V, Reise CHF 64, ubrige Kosten CHF 130, Anm. ab 12.12.2022 bis 19.6.2023 TL: Margrit Wittwer

Fletschhorn 3985m wie anno dazumal — iber den Nordgrat # Hochtour/B-C/ZS (5) iii Aktive,
=% normal

1. Tag: Aufstieg von Gspon in die Fletschhornhiitte (Selbstversorgung). (+1300m, 4.5h) 2 Tag: via
Senggchuppa und dem Nordgrat besteigen wird das Fletschhorn. Abstieg tiber die Normalroute bis
Kreuzboden. Abfahrt mit Monstertrotti nach Saas Grund (auf 6.5h, ab 3h).

0V, Reise CHF 70, ubrige Kosten CHF 110, Anm. ab 1.3.2023 bis 25.6.2023 TL: Philip Handschin

Balmhorn 3698m # Hochtour/B/WS+ (4) ifi Aktive

Vom Berghotel Schwarenbach 2060m zum Schwarzgletscher Gber den Zackengrat zum Gipfel
(+1638m, 5h).

6V, Reise CHF 40, ubrige Kosten CHF 120, Anm. ab 2.4.2023 bis 1.5.2023 TL: Kurt Fellinger

Zapfen und Spitzen im Moiry VS # Hochtour/B/WS (5) ifi Aktive
1. Tag: Aufstieg zur Cabane de Moiry 2826 m (+500m, 1.5h). 2. Tag: Pointes du Mourti 3563 m
(+740m, 4h). 3. Tag: Uberschreitung Pigne de la Lé 3395m (+590m, 2h).
0V, Reise CHF 80, Ubrige Kosten CHF 200, Anm. ab 31.3.2023 bis 18.6.2023
TL: Yvonne Stampfli

Witenwasserenstock 3084 m # Klettern Alpin, Hochtour/B—C/3a, ZS- (5) i#t Aktive, =X normal
1. Tag: Realp — Rotondohiitte mit Buxi (auf 1.5h). 2. Tag: Hunderstock — Witenwasserenstock
O-Gipfel — Witenwasserenstock W-Gipfel 3a (+/-540m, auf 3.5h/ab 2.5h) — Realp (ab 2h).
6V, Reise CHF 86, ubrige Kosten CHF 110, Anm. ab 1.1.2023 bis 31.3.2023
TL: Sebastian Zwahlen, Dominik Leutenegger



Juli

Aktive

So—Mo,

2.7-3.7.

So, 2.7.

Mo—Fr,
3.7-7.17.

Di, 4.7.

Mi, 5.7.

Mi, 5.7.

Fr, 7.7.

Sa-So,
8.7.-9.7.

Sa-So,
8.7.-9.7.

Hoi Sulegg 2413m — Kleines Lobhorn 2519m # Alpinwandern/B/T4 (7) i Aktive (Sen)

1. Tag: Sulwald (LSB) — Lobhornhutte (+400m, 1.5h, 2km). 2. Tag: H6i Sulegg — Kleines Lobhorn —
Suls — Sulwald (+750m, 5h, 9km).

0V, Reise CHF 55, tibrige Kosten CHF 90, Anm. ab 1.4.2023 bis 1.6.2023 TL: Moritz Vollenweider

Klettersteig Gadmerflue / Tallistock # Klettersteig/A/K3 (5) ifi Aktive, Aktive (Sen), =% normal
Durchsteigung des ersten Schweizer Klettersteigs (+500m, 3h) ab Bergstation Tallibahn, mit Abstieg
zur Engstlenalp.

0V, Reise CHF 50, Uibrige Kosten CHF 18, Anm. ab 22.5.2023 bis 5.6.2023 TL: Michael Mdller

Kurs Hochtouren II: Firn, Fels und Eis — Festigen — Kronten (SfS-Kurs) # Hochtour, Kurs/B/
WS+ (10) ifi Aktive, mit Bergfiihrerin, Tourenwoche

Kondition furr 6-stiindige Aufstiege, Trittsicherheit in weglosem Gelande, sicheres Steigeisengehen,
Beherrschung der Grundknoten und des Sicherns mit HMS.

Kursziel: Mittelschwere Hochtouren selber planen und durchfiihren kénnen. Kursort: Kréntenhutte/
Kroéntengebiet

6V, Reise CHF 60, Ubrige Kosten CHF 1100, Anm. ab 1.12.2022 bis 3.6.2023 TL: Michel Wirth

Baden am Gadenlouwisee 2155m # Bergwandern/B/T3 (8) ifi Aktive (Sen), =% normal

Gadmen Fuhren — Roti Riseten — Tagweid — Hubel — Gadenlouwisee — Hubel — Tagweid — Innerer
Waldboden — Gadmen (+1100/-1050m, 6 h, 9km).

6V, Reise CHF 50, Anm. ab 1.6.2023 bis 1.7.2023 TL: Verena Amrein

Rund um die Spillgerte (botanisch abgerundet) # Bergwandern/B/T3 (8) iii Aktive (Sen), =X mo-
derat

Matten 1026 m — Inners Heuw-Eggli 1860m — Pt. 2074 m — Ussers Heuw-Eggli 1966 m — Tur-
le 1986 m — Holzflue — Fromatthltte 1800 m — Tschachtlere 1500 m — Alpentaxi Blankenburg. Unter-
wegs bewundern wir einige botanische Schénheiten (+1200/-700m, 6h, 11km).

0V, Reise CHF 40, Ubrige Kosten CHF 10, Anm. ab 24.5.2023 bis 2.7.2023 TL: Madeleine Dirren

Jolimont (Tufelsburdi) # Wandern/A/T1 (8) ifi Aktive (Sen), =% gemliitlich

Gampelen — Jolimont — Erlach — Schiff>Petersinsel — Rundgang (1h) — Schiff>Biel (+/-300m, 4h,
11km).

0V, Reise CHF 40, Anm. ab 25.12.2022 bis 26.6.2023 TL: Hans Tschanz

Fronalpstock 1921 m # Bergwandern/B/T3 (8) i#t Aktive (Sen), =% normal
Stoos — Ober-Tritt — Klingenstock — Fronalpstock — (LSB) — Stoos (+1000/-450m, 4.5h, 9km).
0V, Reise CHF 75, Ubrige Kosten CHF 19, Anm. ab 12.6.2023 bis 30.6.2023
TL: Dorothea Koelbing

Meiggelenstock 2800m — Bergseeschijen 2820m # Alpinwandern/B/T4 (6) i Aktive, =% normal
1. Tag: Gdschenertal Abzw. Salbit 1210 m — Regliberg — Salbithltte 2106 m (+900/-0)(Auf 3h),
fakultativ: Meiggelenstock (+/-450m, 3 h), 2. Tag: Auf klettersteigahnlichem Weg mit Hangebriicke
und Leitern in die Voralphitte 2127 m (+/-600m, 4.5h). 3. Tag: Horenfellistock — Bergseeschijenli-
cke 2600m — fakultativ: Bergseeschijen 2820m — Bergseehitte — Géscheneralp Dammagletscher
(+800/-1000m, 6h).
0V, Reise CHF 85, Uibrige Kosten CHF 185, Anm. ab 17.5.2023 bis 30.6.2023

TL: Marianne Wageli

Bristen 3072m # Klettern Alpin, Hochtour/B/3c, WS+ (4) iii Aktive, mit Bergfuhrerin
Von der Etzlihitte via Stidgrat auf den Bristen. Abstieg Gber den NNE-Grat zum Bristensee Kletter-
stellen max. 3c, (+1020m). Anschliessend Abstieg nach Bristen.
0V, Reise CHF 80, ibrige Kosten CHF 400, Anm. ab 1.12.2022 bis 30.6.2023
TL: Lukas Rohr, Maya Amstutz
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Juli

Aktive

Sa-So,
8.7.-9.7.

Sa-So,
8.7-9.7.

Sa-So,

8.7-9.7.

Sa-So,
8.7.-9.7.

Sa-So,
8.7-9.7.

Sa-So,
8.7.-9.7.

Sa, 8.7.

So-Mo,

9.7.-10.7.

So-Do,

9.7.-13.7.
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Wildstrubel 3242m # Hochtour/A/L (6) iii Aktive, =X normal

1. Tag: Anreise Gemmipass via Leukerbad mit Zug/Bus/Luftseilbahn — Aufstieg zur LAmmerenht-
te SAC via Lammerenboden (+200m, 1.5h). 2. Tag: Wildstrubel Mittelgipfel 3242m (+740m, 3h) —
Lammerenhitte SAC — Gemmipass (-940m, 3 h).

Fur Anfanger geeignet.

6V, Reise CHF 91, tbrige Kosten CHF 91, Anm. ab 1.1.2023 bis 2.7.2023 TL: Simon Krenger

Tossen 3138 m # Klettern Alpin, Hochtour/A/WS, 3c—4a (5) ifi Aktive

1. Tag: Rosenlaui — Dossenhiitte (auf 4h). 2. Tag: Einfache Grattour (lll. Grad) — Tossen (+500m) —
Gletscher — Tossensattel — Dossenhutte — Rosenlaui (Auf+Ab 8h).

6V, Reise CHF 64, ubrige Kosten CHF 95, Anm. ab 7.1.2023 bis 30.6.2023 TL: Jochen Walser

Sustenhorn 3502m # Hochtour/A/L (7) i# Aktive, = normal
1. Tag: Géscheneralp — Aufstieg zur Chelenalphitte 233 m (+700m, 3h). 2. Tag: Sustenhorn 3502m
(+1150m, 4 h) — Steingletscher 1865m (-1650m, 4 h). Fur Anfanger geeignet.
6V, Reise CHF 74, ubrige Kosten CHF 90, Anm. ab 1.2.2023 bis 31.3.2023
TL: Sebastian Zwahlen, Dominik Leutenegger

Weissmies 4017 m via Rotgrat # Hochtour/B/ZS- (6) ifi Aktive, =X sportlich
1. Tag: Saas-Allmagell — Furggstalden — Erlebnisweg — Almagellerhitte (+1000m, Auf 3h). 2. Tag:
Rotgrat — Weissmies (+1200 m) (Auf 5h) — Nordflanke — Hohsaas (-900m) (Ab 2h) oder SW-Grat —
Almagellerhiitte (-1125m, 2.5h).
6V, Reise CHF 70, Ubrige Kosten CHF 95, Anm. ab 5.6.2023 bis 30.6.2023

TL: Patrick Koch, Felix Kamer

Zervreilahorn 2800m # Klettern Alpin/B/5b (4) iii Aktive, mit Bergfuhrerin

1. Tag: Anreise nach Vals und Zervreila — Wanderung entlang des Sees zum Biwakplatz auf
ca. 2300m, Ubernachtung im Zelt oder unter freiem Himmel. 2 Tag: Zervreilahorn nérdliche Spitze,
Nordostgrat (+500 m) — Abseilen, Riickmarsch und Heimreise.

0V, Reise CHF 110, tibrige Kosten CHF 400, Anm. ab 1.4.2023 bis 8.6.2023 TL: Martin Gerber

Geisshorn 3740m # Hochtour/B/WS (5) ifi Aktive, =% sportlich

1. Tag: Zustieg Fusshornbiwak 2780m ab Belalp (+950m, 3.5h, T4). 2. Tag: Besteigung des Geiss-
horns via Sudwestgrat (+950m, 4 h, WS), auf der Normalroute zuriick zum Biwak (2.5h) und Abstieg
nach Belalp. Uberschreitung des Geisshorns vom Fusshornbiwak aus.

6V, Reise CHF 70, Ubrige Kosten CHF 70, Anm. ab 8.5.2023 bis 20.6.2023 TL: Michael Muller

Alpinwanderung mit Klettern Grande Aréte # Alpinwandern/B/T5 (5) it Aktive, = normal

Eine der schonsten Gratrouten des Juras. Eine elegante und lohnende Alpinwanderung mit einfa-
chen Kletterstellen (3a maximal). Moutier — Parkplatz (503 m) — Aréte du Raimeux — P. 1172 — even-
tuell inklusive Mont Raimeux (1301 m) — Grandval.

0V, Reise CHF 30, Anm. ab 1.5.2023 bis 25.6.2023 TL: Lorenz Born

Nadelhorn 4327 m # Hochtour/B/WS (4) i#i Aktive, = normal
1. Tag: Saas-Fee Busterminal (1803 m), Aufstieg zur Mischabelhiitte 3340 m (+1550m, 4.5h). 2. Tag:
Mischabelhutte — Hohbalmgletscher — Windjoch — Nadelhorn 4327m (+991m, 4.5h). Abstieg auf
gleicher Route bis Saas-Fee Busterminal (-2524 m, 8 h). Zeitbedarf fur die Tour insgesamt: ca. 13h.
0V, Reise CHF 70, ubrige Kosten CHF 100, Anm. ab 1.3.2023 bis 30.3.2023

TL: Stephan Wondrak

Kurs: Hochtouren II: Firn, Fels und Eis — Festigen — Furka (SfS-Kurs) # Hochtour, Kurs/B/
WS+ — ZS (6) ifi Aktive, Aktive (Sen), =% normal, mit Bergfihrerin
Grundanforderungen: Besuchter Schritt fir Schritt 1 Kurs oder analog, Kondition fir 6h Aufstieg,
sicheres Steigeisengehen, Beherrschung
Grundknoten und HMS. Kursziele: Hochtouren selber planen und durchfiihren (Kursort: Furka).
0V, Reise CHF 100, tibrige Kosten CHF 1000, Anm. ab 1.2.2023 bis 30.6.2023

TL: Basho Kaminsky, Andreas Leibundgut



Juli

Aktive

Mo-Di,
10.7.-11.7.

Do-Sa,

13.7.-15.7.

Do, 13.7.

Fr, 14.7.

Fr, 14.7.

Sa-So,

15.7.-16.7.

Sa-So,

15.7.-16.7.

Sa, 15.7.

Mi, 19.7.

Kombitour Klettern und Hochtour im Sustengebiet # Klettern Alpin, Hochtour/B/WS, 5b (4)
it Aktive
Kombitour Alpinklettern (5b+) und Hochtour (WS) mit Biwak. 1. Tag: Anreise Steingletscher, Aufstieg
zum Biwakplatz (+700m, 2h). Besteigung Untertalstock 2798 m via Ostwand oder Suidgrat (5b+, 6SL,
3h), Abstieg via Westgrat/Abseilpiste (2h, T6). 2. Tag: WS-Hochtour auf die Funffingerstock 2993 m
(+500m, 2h), zuriick zum Biwakplatz und Abstieg zum Steingletscher (-1200m, 3h).
0V, Reise CHF 62, Uibrige Kosten CHF 35, Anm. ab 3.4.2023 bis 23.6.2023

TL: Dominique Hoégger, Michael Mdller

Klettern und Hochtour im Trientgebiet # Klettern Alpin, Hochtour/B/WS, 5a (5) i#i Aktive, =% sport-
lich

1. Tag: Anreise nach Champex, Aufstieg zur Cabane d’Orny 2826 m (+700m, 2.5h, T3) und Klettern
im Klettergarten. 2. Tag: Alpine Klettertour auf die Aiguille d’Orny (8 Seillangen, max. 5a/4b obl.),
danach Wechsel in die Cabane du Trient 3169 m. 3. Tag: Besteigung der Aiguilles du Tour 3541 m
(+600m, 4 h) und Abstieg nach Champex (-1500m, 5h).

6V, Reise CHF 70, Ubrige Kosten CHF 200, Anm. ab 15.5.2023 bis 20.6.2023 TL: Michael Muller

Bisse Tsittoret # Wandern/A/T2 (9) i#i Aktive (Sen), =% moderat

Montana Vermala — P. 1837 — Cabane du Tieche — Fluss La Tieche — P. 1849 — Plumachit
(+520/-380m, 3.5h, 11km).

0V, Reise CHF 74, Anm. ab 28.6.2023 bis 10.7.2023 TL: Karl Vogel

Rophaien 2078 m # Alpinwandern/B/T4 (7) i Aktive (Sen), =% normal

Flilelen, Gruonbach — (Luftseilbahn) — Oberaxen — Rophaien 2078 m — Abneter Stéckli — Firtiggréat-
li — Alp Schén Chulm — Weiher Gross Flasch — Eggberge — (Luftseilbahn) — Fliielen, Eggberge Tal-
station (+1400/-950m, 6h, 12km).

6V, Reise CHF 75, Anm. ab 1.6.2023 bis 10.7.2023 TL: Daniel Keller

Rosenlaui # Wandern/A/T1 (8) ifi Aktive (Sen), =% moderat

Kaltenbrunnensage — Gschwandtenmaad — Rufenen — Schwarzwaldalp — Rosenlauischwand —
Gschwandtenmaad (+330/-230m, 2.5h, 8.4km).

6V, Reise CHF 57, Anm. ab 1.4.2023 bis 1.7.2023 TL: Marianne Winterberger

Uber den Chammligrat auf’s Hangendgletscherhorn 3293m # Hochtour/B/WS+ (5) i#t Aktive,
= normal

1. Tag: Urbachtal — Gaulihltte (+1450m, 4h). 2. Tag: Chammligrat — Hangendgletscherhorn — Ur-
bachtal (+1150m/-2600m, 13 h). Wunderschdne, einsame, ausgesetzte und lange Gratkletterei (I1).
Gute Kondition und Seilhandhabung sind zwingend.

0V, Reise CHF 42, lUbrige Kosten CHF 113, Anm. ab 1.5.2023 bis 9.7.2023 TL: Manuel Bringold

Sustenhorn 3502m Ostgrat # Klettern Alpin, Hochtour/B/4a, ZS (3) iii Aktive, =% normal

1. Tag: Anreise Voralphutte (+700m, 2h) 2. Tag: Voralphitte Sustenhorn-Ostgrat (+1400m, 7 h) Tier-
berglihiitte — Steingletscher (-1700m, 4 h) Klettern in Bergschuhen im oberen 3. Grad.

PW, Reise CHF 50, ubrige Kosten CHF 80, Anm. ab 6.3.2023 bis 12.3.2023 TL: Beat Maurer

«Alpine Hacks» Summer Edition # Hochtour, Kurs/B—C/WS (5) ifi Aktive, =% normal

Zeig uns deinen Lieblingstrick oder eben «Hack» und ich zeige dir meinen. Wir begeben uns ins
Gelande und lernen voneinander (+600m, 2h). Wir werden hochstens eine Mini-Tour machen, z.B.
auf den Steingletscher. Darum: grosses Picknick einpacken!

0V, Reise CHF 62, Uibrige Kosten CHF 15, Anm. ab 1.3.2023 bis 10.7.2023  TL: Philip Handschin

Im Reich der Steinbdcke # Wandern, Bergwandern/B/T3 (8) it Aktive (Sen), =% moderat
Saas-Fee — Balmiboden — Senggflue — Gibidum 2763 m — Mallig — Hannig — (LSB) — Saas-Fee
(+1100/-500m, 5h,10km).
0V, Reise CHF 70, tbrige Kosten CHF 13, Anm. ab 3.7.2023 bis 12.7.2023

TL: Olivia Hostettler-Schnidrig
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Juli

Aktive

Fr—Sa,

21.7.-22.7.

Sa-So,

22.7-23.7.

Sa-So,

22.7.-23.7.

So—-Mo,

23.7.-24.7.

So—-Mo,

23.7.-24.7.

So—-Mo,

23.7.-24.7.

So—-Mo,

23.7.-24.7.

Mo—Fr,

24.7.-28.7.
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Rosablanche 3336 m # Hochtour/A-B/L (10) iii Aktive (Sen), Aktive, =X moderat

1. Tag: Sion — Dixence, Le Chargeur, 2138 m — LSB — Lac-des-Dix (téléphérique) 2436 m —Cabane
de Prafleuri 2663 m. (Auf 2h). 2. Tag: Rosablanche 3336 m (Auf 3.5h) — Lac-des-Dix (téléphérique) —
LSB — Dixence, Le Chargeur (Ab 5h).

0V, Reise CHF 82, librige Kosten CHF 90, Anm. ab 1.4.2023 bis 16.7.2023 TL: Werner Wyder

Gwiéchtenhorn Ostflanke 3404 m # Hochtour/A/L (6) iii Aktive, =% normal
1. Tag: Steingletscher — Tierberglihlitte (+950m, 3h). 2. Tag: Gwachtenhorn Ostflanke (+/-630m,
6h) — Steingletscher (-950m, 2h). Fir Anfanger geeignet.
0V, Reise CHF 85, tibrige Kosten CHF 90, Anm. ab 1.2.2023 bis 31.3.2023
TL: Sebastian Zwahlen, Dominik Leutenegger

Diechterhorn 3389 m — Furka (Belvédeére) # Hochtour/A—B/WS (4) i#t Aktive, =X normal

1. Tag: Gandegg — Gelmer See (Bahn) — Gelmerhiitte (+640m, 2h) 2. Tag: Diechterlimmi — Diechter-
horn (+1050m) — Underi Triftlimi — Fukapasstrasse — Hotel Belvédere (8h).

6V, Reise CHF 66, ubrige Kosten CHF 88, Anm. ab 5.5.2023 bis 8.7.2023 TL: Didier Plaschy

Grande Chenalette 2889 m — Pointe de Drone 2949 m # Alpinwandern/B/T4 (7) i Aktive (Sen)
Tour in Zusammenarbeit mit dem Ressort Umwelt
1. Tag: Bourg St. Pierre — Lac des Toules (Fihrung Solarkraftwerk ca. 2h) Grosser Sankt Bernhard
Hospiz (+850m, 5h, 8km). 2. Tag: Grande Chenalette — Pointe de Dréne — Fenétre d’Enhaut — Col
de Bastillon — Bourg St. Bernard (+800/-1300m, 7 h, 13km).
6V, Reise CHF 80, ubrige Kosten CHF 80, Anm. ab 1.4.2023 bis 30.6.2023

TL: Moritz Vollenweider

«Buirebahnli» und Chaiserstuel # Bergwandern/A/T3 (5) i#i Aktive, Aktive (Sen), =% normal

1. Tag: Von Oberrickenbach mit «Buirebahnli» nach Sinsgau (ca. 1600 m) — Brisen (2403 m) — Stein-
alper Jochli (2157 m) — Gitschenen (1546 m) (+850/-900m, 5h). 2. Tag: Schonegg Pass (1913 m) —
Chaiserstuehl (2400 m) — Bannalpsee (1572m) — (LSB) — Oberrickenbach (+900/-850m).

0V, Reise CHF 60, ubrige Kosten CHF 150, Anm. ab 23.5.2023 bis 23.6.2023 TL: Urs Gantner

SchynigePlatte 2067 m —Manndlenen 2344 m —Faulhorn 2680m —First 2184 m # Bergwandern/B/
T3 (6) i#t Aktive (Sen), =% gemiitlich
1. Tag: Schynige Platte-Berghaus Manndlenen (+780/-350m, 3.5h, 7km). 2. Tag: Faulhorn — Ba-
chalpsee — First — (LSB) — Grindelwald (+500/-640m, 3.5h, 8.5km).
0V, Reise CHF 60, Ubrige Kosten CHF 100, Anm. ab 1.12.2022 bis 15.7.2023

TL: Dora Wandfluh-Résti

Kurs: Hochtouren I: Firn, Fels und Eis — Orny (SfS-Kurs) # Hochtour, Kurs/A/WS+ (10) iii Aktive,
mit Bergfuhrerin
Sicheres Gehen auch abseits der Wege und eine Grundkondition fur Aufstiege von 5h. Einfache
Hochtouren Uber Gletscher richtig durchfuhren kénnen und einfache Klettereien auch ohne Bohr-
haken sicher meistern. Orny.
6V, Reise CHF 90, ubrige Kosten CHF 1000, Anm. ab 1.4.2023 bis 31.5.2023

TL: Andreas Leibundgut, Gerhard Schuwerk

Kurs: Hochtouren I: Firn, Fels, Eis — Turtmann — Tracuit (SfS-Kurs) # Hochtour, Kurs/A/WS+
(10) i#i Aktive, mit Bergfihrerin

Sicheres Gehen in weglosem Gelande und auf Eis. Grundkondition fiir Aufstiege von 5h. Beherr-
schung der Grundknoten und Erfahrung in der Sicherungstechnik.

Mittelschwere Hochtouren auf Gletscher und Fels selber planen und durchfiihren. Einfache Klette-
reien auch ohne Bohrhaken sicher meistern. Wir erlernen diese Fertigkeiten im Wallis (Turtmann-
und Tracuithitte).

0V, Reise CHF 90, Uibrige Kosten CHF 900, Anm. ab 1.4.2023 bis 24.6.2023 TL: Martin Gerber



Juli/August

Aktive

Fr—Sa,
28.7.-29.7.

Sa-Di,
29.7.-1.8.

Taffe Bergwanderung im Banne der Bliemlisalp # Bergwandern/B/T3 (6) ift Aktive (Sen), =% mo-
derat
1. Tag: Mirren 1639m — Sefinenfurgge 2612m — Gspaltenhornhitte 2455 m (+970/-160m, 8h).
2. Tag: Morénenweg — Hotiirli 2777 m — Oeschinensee 1683 m — Kandersteg 1176 m (+1020/-2260 m,
7h, 17km).
0V, Reise CHF 42, lbrige Kosten CHF 100, Anm. ab 9.7.2023 bis 24.7.2023

TL: Christine Heggendorn Olgiati

Rund um den Mont Ruan: Le Luisin 2786m — Téte des Ottans — La Cathédrale — Le Cheval
Blanc 2831 m # Alpinwandern/B/T4 (6) ifi Aktive, =X normal
1. T: Les Marécottes — La Creusaz 1777 m — Le Luisin 2786 m — Aub.de Salanfe 1952m(+1000/-900).
2. T: Col de Susanfe 2493 m — P. 1964 m — durch klettersteigahnlich ausgeriistete kaminartige Rinne
auf die Téte des Ottans 2548 m — Ref. de la Vogealle 1900m (1150/-1000).3. T: Plan 950 m — Ref.
Grenairon 1974 m (+1300/-1300). 4. T: La Cathédrale — Col du Genévrier — Le Cheval Blanc 2831 m —
Gorge Veudale — Lac d’Emosson 1932m(+950/-950).
6V, Reise CHF 105, ubrige Kosten CHF 280, Anm. ab 1.6.2023 bis 21.7.2023

TL: Marianne Wageli, Daniel Keller

AUGUST 2023

Mi, 2.8.

Fr—Sa,
4.8.-5.8.

Fr—Di,
4.8.-8.8.

Fr—So,
4.8.-6.8.

Sa-So,
5.8.-6.8.

Sa—-Mi,
5.8.-9.8.

Gratwanderung zur Dent de Nendaz 2463 m # Bergwandern/B/T3 (7) i#t Aktive (Sen), =X moderat
Siviez — Plan du Fou — Pointe de Balavaux — Dent de Nendaz — Tracouet — (LSB) — Haute-Nendaz
(+1000/-540m, 4.5h, 8km).

0V, Reise CHF 75, ubrige Kosten CHF 12, Anm. ab 3.7.2023 bis 24.7.2023  TL: Rudolf Schneider

Stagele ufs Steghorn 3146 m # Hochtour/A/L (6) iii Aktive, Aktive (Sen)
1. Tag: Gemmi — Lammerenhitte 2507 m (+250m, 2h). 2. Tag: Uber Leiterlipass aufs Steghorn 3146 m
(+640m, 2h), Abstieg je nach Bedingungen.
0V, Reise CHF 100, Ubrige Kosten CHF 100, Anm. ab 1.5.2023 bis 29.7.2023
TL: Yvonne Stampfli

Alpine Kletterwoche im Granit # Klettern Alpin/B-C/6a (7) ifi Aktive, JO, mit BergfiihrerIn, Tou-
renwoche
Mdogliche Ziele: Chamonix (Envers des Aiguilles de Chamonix). Zusammen mit JO.
0V, Reise CHF 80, Uibrige Kosten CHF 840, Anm. ab 1.10.2022 bis 31.5.2023
TL: Andreas Leibundgut, Jonas Hagen

Anwendungstour nach SfS 2 HT-Kurs: Schildkrétengrat & Galenstock # Hochtour/B/WS+ (5)
il Aktive, =% normal
1. Tag: Furkapass — Sidelenhutte (+300m, 1.5h). 2. Tag: Repetitionen Seilhandhabung, Flaschen-
ziuge, etc. und Anwendungstour auf Schildkrétengratli (auf 3h). 3. Tag: Galenstock via Sudost-
sporn 3b (+1200m, 6h) — Abseilpiste — Furkapass (-1400m, 5h).
0V, Reise CHF 95, Uibrige Kosten CHF 100, Anm. ab 25.5.2023 bis 15.7.2023

TL: Basho Kaminsky

Entfesselt auf’'s Gspaltenhorn 3436 m # Hochtour/A—-B/ZS- (4) i Aktive, =% normal
1. Tag: Griesalp — Gspaltenhornhutte (+1000m, 3.5h). 2. Tag: Gspaltenhorn uber Leiterngrat — Gries-
alp (+1000m, —2250m, 9h). Abwechslungsreiche Grattour (2a).
0V, Reise CHF 48, ubrige Kosten CHF 112, Anm. ab 1.5.2023 bis 30.7.2023
TL: Manuel Bringold, Thomas Burri

Alpin Touren im Wasserschloss der Maggia # Alpinwandern/B/T4 (6) it Aktive (Sen), =X moderat,
Tourenwoche
1. Tag: Ossasco 1315m — Capanna Cristallina 2560m (+1250m, 5h). 2. Tag: Cima di Lago 2832m
(+/-280m, 3h). 3. Tag: Pizo Cristallina 2912m (+/-360 m, 3.5h). 4. Tag: Lago di Cavagnd — Capan-
na Basodino 1846 m (+250/-820m, 5h). 5. Tag: Lago del Z6tt 2750m (+/-900m, 5h) — (LSB) —
S. Carlo.
0V, Reise CHF 150, ubrige Kosten CHF 375, Anm. ab 1.12.2022 bis 31.7.2023

TL: Ruedi Gammeter
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August Aktive
Mo—Fr, Kurs: Hochtouren I: Firn, Fels und Eis — Moiry (SfS-Kurs) # Hochtour, Kurs/A/WS+ (10) i Akti-
7.8.-11.8. ve, mit Bergfuhrerin
Sicheres Gehen auch abseits der Wege und eine Grundkondition fir Aufstiege von 5h. Einfache
Hochtouren Uber Gletscher richtig durchfiihren kénnen und einfache Klettereien auch ohne Bohr-
haken sicher meistern. Wir erlernen diese Fertigkeiten im Unterwallis (Moiryhdtte).
6V, Reise CHF 90, ubrige Kosten CHF 900, Anm. ab 1.4.2023 bis 7.7.2023 TL: Martin Gerber
Mo—Fr, Kurs Hochtouren II: Firn, Fels und Eis — Festigen (SfS-Kurs) — Turtmanngebiet # Hochtour,
7.8.-11.8. Kurs/B/WS+ (10) iii Aktive, mit Bergfihrerin, Tourenwoche
Kondition fur 6-stlindige Aufstiege, Trittsicherheit in weglosem Gelénde, sicheres Steigeisengehen,
Beherrschung der Grundknoten und des Sicherns mit HMS.
Kursziel: Mittelschwere Hochtouren selber planen und durchfiihren kénnen. Kursort: Turtmannhutte.
0V, Reise CHF 80, Ubrige Kosten CHF 1100, Anm. ab 1.12.2022 bis 7.7.2023 TL: Michel Wirth
Mi, 9.8. Saas-Almagell — Felskinn 2990m (botanisch abgerundet) # Bergwandern/B/T3 (8) iii Aktive
(Sen), =X moderat
Saas-Almagell Zermeiggern 1735m — Egginerjoch 2988 m — Felskinn 2990 m — (LSB) — Saas-Fee.
Unterwegs bewundern wir einige botanische Schénheiten (+1350/-100m, 5h, 7 km).
6V, Reise CHF 72, tbrige Kosten CHF 17, Anm. ab 1.7.2023 bis 6.8.2023 TL: Madeleine Dirren
Mi, 9.8. Tour de Mayen 2327 m # Alpinwandern/B/T4 (5) i# Aktive (Sen), =X moderat
Leysin — Mayen — Lac Ségray — Tour de Mayen — Lac de Mayen — Ai — (LSB) — Leysin (+1100/-600m,
10km, 5h).
6V, Reise CHF 50, tubrige Kosten CHF 15, Anm. ab 10.7.2023 bis 2.8.2023 TL: Rudolf Schneider
Do, 10.8. Risihorn und 5 Seen # Wandern, Bergwandern/B/T2-T3 (7) iii Aktive (Sen)
Fruggulti — Risihorn (T3) — 5 Seen — Suone Unnera — Fleschen (+445/-920m, 4 h, 8km).
0V, Reise CHF 72, Uibrige Kosten CHF 22, Anm. ab 15.7.2023 bis 7.8.2023 TL: Karl Vogel
Do-Sa Mont Rogneux 3031 m — Col des Otanes 2846 m # Bergwandern, Alpinwandern/B/T3-T4 (9)
10.8. - 12.8. i Aktive (Sen), =% normal
Tag 1: Bourg-St-Pierre — Boveire d’en Haut — P. 2650 — Cab. de Mille 2475m (+1400/-500m, 5h,
13km). Tag 2: Mont Rogneux 3031 m — Goli du Rogneux — Goli des Otanes — Cab. Brunet 2103 m
(5h, +700/-1100m, 10km). Tag 3: La Maye — Passerelle de Corbassiére — Cab. FXB Panossiére —
Col des Otanes 2846 m — Mauvoisin (+1000/-1300m, 5h, 14km).
0V, Reise CHF 110, Ubrige Kosten CHF 180, Anm. ab 1.7.2023 bis 1.8.2023 TL: Daniel Keller
Sa-So, Arpelistock 3036 m # Alpinwandern/B/T3-T4 (7) iii Aktive, =% normal
12.8.-13.8. 1. Tag: Lauenen Rohrbriicke 1240m — Lauenensee — Galteschutz — Geltenhitte SAC 2001 m
(Auf 850, 4h). 2. Tag: Rottal — Arpelistock — Arete de I'Arpille — Grand Gouilles — La Créta — Dorba-
gnon 1950m (+/-1100, 6 h).
0V, Reise CHF 85, ubrige Kosten CHF 95, Anm. ab 28.6.2023 bis 05.8.2023 TL: Marianne Wageli
Sa-So, Grassen 2946 m # Hochtour/A/L (4) #i Aktive
12.8.-13.8. 1. Tag: Aufstieg vom Sustenbruggli zur Sustlihiitte 2257 m (auf 1.5h). 2. Tag: Uber Stéssensattel zum
Grassen 2946 m (auf 3.5h), Abstieg Uber dieselbe Route.
6V, Reise CHF 75, Uibrige Kosten CHF 70, Anm. ab 1.4.2023 bis 1.5.2023 TL: Kurt Fellinger
Sa-So, Gspaltenhorn 3436 m # Hochtour/B/ZS- (8) i#t Aktive
12.8.-13.8. 1. Tag: Griesalp — Gspaltenhornhitte (+1100m, 3.5h), 2. Tag: Butlassesattel - NW-Grat — Gspalten-
horn 3436 m (+1000m, 4h).
0V, Reise CHF 60, Ubrige Kosten CHF 75, Anm. ab 1.6.2023 bis 28.7.2023 TL: Felix Kamer
So-Di, Arnisee —Leutschachhiitte —Kréntenhitte — Wilerli — (LSB) — Erstfeld # Alpinwandern/B/T4 (6)
13.8.-15.8. i Aktive, Aktive (Sen), =% moderat
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1. Tag: Intschi Luftseilbahn Arnisee 1360 m — Leutschachhitte 2208 m (auf 3h). 2. Tag: Leidsee-
pass 2329 m — Krontenhutte 1903m (T4+) (5h). 3. Tag: Fulensee — Alp Matt — Wilerli 1085m (T3+)
(5h) — (LSB) — Hofstetten — Erstfeld (1h).

0V, Reise CHF 70, ubrige Kosten CHF 250, Anm. ab 1.6.2023 bis 31.7.2023 TL: Ruedi Schéni



August

Aktive

So, 13.8.

Mo—Fr,
14.8.-18.8.

Mo—Mi,

14.8. -16.8.

Mo, 14.8.

Mi, 16.8.

Mi-Do,
16.8.-17.8.

Mi, 16.8.

Fr—Sa,
18.8.-19.8.

Sa-So,

19.8.-20.8.

Sa-So,

19.8.-20.8.

Sa-So,

19.8.-20.8.

Blutenwandern zu Edelweiss und Co. im Saanenland # Bergwandern/A/T2 (10) iii Aktive
Reusch — Oldenegg — Téte de Chamois 2524 m (+1200/-100m, 4 h, 7.5km).
0V, Reise CHF 57, Anm. ab 1.6.2023 bis 6.8.2023 TL: Christine Gehlken

Anwendungstouren fir Mitglieder mit mittlerer Hochtourenerfahrung # Hochtour/B/WS+ (8)
it Aktive, mit Bergfuhrerin, Tourenwoche

1. Tag: Almagellerhiitte (auf 3h). 2. Tag: Weismies 4017 m Uberschreitung — Weissmieshiitte
(+1200/-1300m). 3. Tag: Lagginhorn 4010m — Weissmieshutte (+/-1300m). 4. Tag: Fletsch-
horn 3985m — Weissmieshdtte (+/-1200m). 5. Tag: Jegihorn 3206 m.

0V, Reise CHF 60, ubrige Kosten CHF 1100, Anm. ab 2.1.2023 bis 14.7.2023 TL: Michel Wirth

3 Passetrekking # Bergwandern/B/T3 (6) ifi Aktive (Sen)
1. Tag: Rosswald — Saflischpass — Heiligkreuz (+870/-1400m, 6h, 17 km). 2. Tag: Chriegalppass —
Alpe Devero (+1230/-950m, 6h). 3. Tag: Geisspfadsee — Fald (+1110/-1200m, 5h, 12km).
0V, Reise CHF 64, ibrige Kosten CHF 140, Anm. ab 1.7.2023 bis 7.8.2023
TL: Christine Heggendorn Olgiati

Zum Chindbettipass 2623 m # Bergwandern/B/T3 (8) i#t Aktive (Sen), =% normal

Engstligenalp — Schedelsgratli — Engstligengrat — Chindbettipass — Engstligenalp (+/-800m, 4 h,
10km).

0V, Reise CHF 45, Anm. ab 15.7.2023 bis 11.8.2023 TL: Verena Amrein

Ochsehorn 2912m # Alpinwandern/B/T4 (5) i#t Aktive (Sen), Aktive, =% moderat
Stalden — (LSB) — Gspon — Scheidbode — Breiti — Rosschumma — Ochsehorn. Option: Abstieg Uber
Sattel — Wyssgrat — NW-Grat — Chiebodme — Scheidbode (+1069/-1168 m, auf 3.5h/ab 2h).
0V, Reise CHF 62, ubrige Kosten CHF 20, Anm. ab 3.7.2023 bis 11.8.2023
TL: Christian Daniel Keller

Meglisalp (Alpstein) # Bergwandern/A/T3 (8) i#t Aktive (Sen), =X gemditlich

1. Tag: Wasserauen — Schrennen — Meglisalp (+750/-120m, 4.5h, 6km). 2. Tag: Rosmad — Mess-
mer — Seealpsee — Wasserauen (+450/-1100m, 4.5h, 9km).

6V, Reise CHF 80, ubrige Kosten CHF 120, Anm. ab 1.1.2023 bis 23.7.2023 TL: Hans Tschanz

Dent de Vounetse 1813 m # Klettersteig, Alpinwandern/B/ T4, K4 (5) iii Aktive (Sen), =X moderat
Charmey — Gros Ganet — Vounetse — Klettersteig — Dent de Vounetse — Vounetse — (LSB) — Charmey
(+1000/-300m, 6h, 8km).

0V, Reise CHF 42, lUbrige Kosten CHF 13, Anm. ab 17.7.2023 bis 07.8.2023 TL: Rudolf Schneider

Keepwild Klettertouren oberhalb Arolla # Klettern Alpin/B/4c (4) iii Aktive, mit Bergfuhrerin

1. Tag: Arolla — Cabanne de la Tsa (Auf 2h) — Pointe de Tsaillon 3512m, Huttenroute (Auf/Ab 6 h)
selber absichern. 2. Tag: Dent de Tsaillon 3589 m, Westgrat (Auf/Ab 8h) selber absichern — Arolla —
Heimreise.

0V, Reise CHF 84, ibrige Kosten CHF 400, Anm. ab 1.4.2023 bis 18.7.2023 TL: Martin Gerber

Ausser Rothorn 3147 m # Alpinwandern/B/ T4 (9) i Aktive (Sen), =% normal

1. Tag: Gspon — Finilu — Heimischgarte — Clubhiitte Grubenalp (+850/-400m, 4.5h, 11km). 2. Tag:
Wysse Bode — Sattel — Ausser Rothorn — Clubhiitte Grubenalp — Kreuzboden — (Sesselbahn) — Saas
Grund, Bergbahnen (+1200/-1100m, 6 h, 12km).

0V, Reise CHF 105, Ubrige Kosten CHF 100, Anm. ab 1.6.2023 bis 7.8.2023 TL: Daniel Keller

Steghorn 3146 m # Hochtour/A/WS (5) i Aktive

1. Tag: Fahrt nach Adelboden, mit Gondel zur Engstligenalp. Wanderung lber Chindbettipass zur
Lammerenhiitte 2502m. 2. Tag: Aufstieg Roten Totz — Steghorn 3146 m via Ostgrat (-1, WS). Ab-
stieg via Leiterli (T4) zum Lammerenboden und zum Gemmipass. Gondel nach Leukerbad.

6V, Reise CHF 60, Ubrige Kosten CHF 122, Anm. ab 7.1.2023 bis 6.8.2023 TL: Jochen Walser

Granitwochenende Obrists Diechter (Gelmerhdrner) # Klettern Mehrseillangen/B/5b-5c (5)
iii Aktive

Grandiose Granitklettereien mit Verschneidungen, Rissen und Kanten in herrlicher Umgebung.
Routen bis 5¢ (5b obl.) nach Absprache: Gedenkweg, Handumanan, Bluetspur usw.

6V, Reise CHF 92, Uibrige Kosten CHF 70, Anm. ab 1.4.2023 bis 1.7.2023 TL: Hansjorg Klock
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August

Aktive

Sa-So,

19.8.-20.8.

Mo, 21.8.

Mo—Fr,

21.8.-25.8.

Mi, 23.8.

Mi, 23.8.

Fr—Sa,

25.8.-26.8.

Fr—Sa,

25.8.-26.8.

Fr—Sa,

25.8.-26.8.

Sa-So,

26.8.-27.8.

Sa, 26.8.
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Wildhorn 3250m # Hochtour/A/L (6) iii Aktive, =% normal

1 Tag: Anreise Uber Lenk zur Iffigenalp — Huttenzustieg Wildhornhiitte SAC (+700m, 2.5h). 2. Tag:
Wildhornhutte SAC — Wildhorn 3250m (+950m, 3.5h) — Abstieg Wildhornhutte SAC — Iffigenalp
(-1670m, 5h). Fir Anféanger geeignet.

0V, Reise CHF 59, librige Kosten CHF 85, Anm. ab 1.1.2023 bis 30.7.2023 TL: Simon Krenger

Le long des bisses # Bergwandern/A/T2 (9) ifi Aktive (Sen), =% moderat

Nax — Le Beaupin — Bisse Neuf — Les Mayens de Réchy — La Lé — Bisse de Vercorin — Refuge du
bisse — Les Savannes — Vercorin (+800/-750m, 6 h, 18km).

0V, Reise CHF 75, Anm. ab 24.7.2023 bis 14.8.2023 TL: Rudolf Schneider

Kurs Hochtouren Il: Firn, Fels und Eis — Festigen — Berninagebiet (SfS-Kurs) # Hochtour,
Kurs/B/ZS (5) it Aktive, mit Bergfuhrerin

Gute Kondition fir 6 h Aufstieg, sicheres Steigeisengehen, Beherrschen der Sicherungstechnik im
Fels. Hochtouren selber planen und durchfiihren im Berninagebiet.

0V, Reise CHF 120, ubrige Kosten CHF 1000, Anm. ab 1.4.2023 bis 21.7.2023 TL: Martin Gerber

Wildgarst 2890m # Alpinwandern/B/T4 (5) i#t Aktive (Sen), Aktive, =% moderat

Grindelwald — (LSB) — First — Distelboden — Schmidigen — Grossi Chrinne — Wart — Wildgarst
(+/-1130m, auf 3.5h/ab 3h).

0V, Reise CHF 75, Anm. ab 10.7.2023 bis 18.8.2023 TL: Christian Daniel Keller

Hoji Sulegg 2413 m, aussichtsreiche Rundtour # Bergwandern/B/ T4 (8) iii Aktive (Sen), =% normal
Sulwald — (LSB) — Isenfluh — Suls — H6ji Sulegg — Lobhérner Sattel — Sousegg — Suls — Isenfluh —
(LSB) — Sulwald (+/-885m, 6h).

0V, Reise CHF 44, ubrige Kosten CHF 12, Anm. ab 1.7.2023 bis 16.8.2023 TL: Doris Jaggi

Vom Kiental ins Kandertal # Alpinwandern/B/T3-T4 (7) iii Aktive (Sen), =X moderat
1. Tag: Kiental — Ramslauenen, Bergstation — Furgg — Geerenen — Gehrihorn — Grathutte SAC
(+800/-140m, 3h, 7km) (T3). 2. Tag: Giesigrat — Sattelhore — Undere Giesene — Kandersteg
(+500/-1400m, 4.5h, 13km) (Obergiessenen T4, kann umgangen werden).
6V, Reise CHF 33, ubrige Kosten CHF 110, Anm. ab 12.12.2022 bis 12.8.2023

TL: Margrit Wittwer

Grisighorn 3177m Sudgrat # Hochtour/B/ZS+ (5) i#t Aktive, =X normal
1. Tag: Anfahrt nach Belalp. Aufstieg zum Biwakplatz auf 2450m (+500m). Einrichten Schlafplatz
und Vorbereitung Znacht. 2. Tag: Morgenessen und anschliessender Aufstieg zur Lucke auf 2747 m.
Aufstieg Uber den Sudgrat aufs Grisighorn 3177 m. Abstieg uber Westgrat zuriick zum Biwakplatz.
Ruckbau Biwak und zurtick zur Belalp. Rickreise nach Bern.
6V, Reise CHF 73, Uibrige Kosten CHF 80, Anm. ab 3.4.2023 bis 30.4.2023

TL: Thomas Hausegger

Jegihorn 3206 m Alpendurst # Klettern Alpin/B/4c (6) iii Aktive
1. Tag Nachmittag: Anreise und Zustieg Weissmieshutte. 2. Tag: Alpine Kletterroute «Alpendurst»
aufs Jegihorn 13 SL 4c (+300m), Abstieg und Ruckreise.
0V, Reise CHF 70, ubrige Kosten CHF 130, Anm. ab 1.6.2023 bis 12.8.2023
TL: Alexander Striffeler, Felix Kamer

Nadelhorn 4327 m # Hochtour/A—B/WS+ (4) iii Aktive, Aktive (Sen), =% normal

Eine wunderschone, abwechslungsreiche Hochtour auf einen sehr schénen 4000er! Von der Mi-
schabelhitte geht es Uber eine kleine Felspassage, eine Querung durch ein tolles Gletscherbecken
zum Windjoch und dann tuber den NE-Grat, mit einer Kletterstelle am Ende zum Gipfel auf 4327m
(+991m, 5h).

0V, Ubrige Kosten CHF 90, Anm. ab 1.6.2023 bis 15.8.2023 TL: Christian Stryffeler

Kinhitte 2581 m, Charles Kuonen Hangebriicke # Alpinwandern/B/T4 (8) iit Aktive (Sen), Aktive,
=X normal

Randa — Tierfad — Kinhutte — Pt 2228 — Charles Kuonen Hangebriicke — Randa (+1350/-1350m,
6.5h, 12km).

0V, Reise CHF 75, Anm. ab 1.6.2023 bis 21.8.2023 TL: Daniel Keller



August/September Aktive

Sa-So,

26.8.-27.8.

Sa-So,

26.8.-27.8.

So-Do,

27.8.-31.8.

Mi, 30.8.

Mi, 30.8.

Gross Diamantstock 3161 m # Hochtour/B/WS (6) iit Aktive, =% normal
1. Tag: Réatrichsboden — Bachlitalhitte (+600m, 2.5h). 2. Tag: Gross Diamantstock E-Flanke (+850m,
4h) — Ratrichsboden (-1450 m, 4 h).
0V, Reise CHF 65, ibrige Kosten CHF 90, Anm. ab 1.3.2023 bis 30.4.2023
TL: Sebastian Zwahlen, Dominik Leutenegger

Gspaltenhorn # Klettern Alpin, Hochtour/B/3a, WS+ (5) iii Aktive, =% normal

Schone klassische Tour. 1. Tag: Griesalp — Gspaltenhornhitte (3h). Repetition gehen am kurzen
Seil, Sichern am Grat. 2. Tag: Bitlassesattel (2h), Gspaltenhorn (3h). Abstieg zur Griesalp (6 h).
0V, Reise CHF 48, ubrige Kosten CHF 92, Anm. ab 26.6.2023 bis 26.7.2023  TL: Dominik Berger

Wanderwoche im Alpstein # Bergwandern/B/T3 (10) it Aktive (Sen), Tourenwoche
1. Tag: Schwagalp — (LSB) — Santis — Schéfler (+520/-1100m, 3.5h, 7.5km). 2. Tag: Seealpsee —
Aescher (+400/-900m, 3h, 7km). 3. Tag: Ebenalp — (LSB) — Wasserauen — Bogartenliicke — Bol-
lenwees (+1050/-420m, 4.5h, 7km). 4. Tag: Saxerliicke — Hoher Kasten — (LSB) — Briilisau — Ap-
penzell (+850/-550m, 4h, 10km). 5. Tag: Barfussweg Gontner Hochmoor (2h).
0V, Reise CHF 120, tibrige Kosten CHF 460, Anm. ab 2.1.2023 bis 31.7.2023

TL: Dora Wandfluh-Rosti, Verena Amrein

Via Berna, Etappe 1 — Bellelay — Tramelan # Wandern/A/T1 (10) ifi Aktive (Sen), =% moderat
Hochmoor La Sagne — La Rouge Eau — Tramelan ( +350/-400m, 3.5h, 11km).
6V, Reise CHF 30, Anm. ab 1.7.2023 bis 26.8.2023 TL: Marianne Aebi

Val d’Arpette — Col de la Breya 2400m # Bergwandern/B/T3 (7) iii Aktive (Sen), =X moderat
Champex —der Bisse entlang ins Val d’Arpette — Col de la Breya — La Breya — Grands Plans — (LSB) —
Champex (+1000/-300m, 4.5h, 9km).

0V, Reise CHF 75, Ubrige Kosten CHF 14, Anm. ab 28.7.2023 bis 21.8.2023 TL: Rudolf Schneider

SEPTEMBER 2023

Fr—So,
1.9.-3.9.

Sa, 2.9.

So—-Mo,
3.9.-4.9.

Mi, 6.9.

Do—Fr,
7.9.-8.9.

Hochalpine Genusskletterei am Portjengrat # Klettern Alpin/B/4a (4) ifi Aktive, mit Bergfuhrerin
1. Tag: Saas Almagell — Fugstalden — Almagellerhiitte — Uberschreitung Dri Horlini — AiImagellerhiit-
te (+1300m, 8h). 2. Tag: Wunderbare Gneisskletterei am Portjengrat zum Pizzo d’Andolla 3654 m
(+860m, 8h). 3. Tag: Uberschreitung Mittelriick 3362m (+450m, 3h) — Abstieg via Almagellerhiitte
nach Saas Almagell (-1700m, 5h).

0V, Reise CHF 85, tibrige Kosten CHF 550, Anm. ab 1.4.2023 bis 1.8.2023 TL: Martin Gerber

Laggintal # Bergwandern/B/T3 (8) iit Aktive, =X moderat

Von Simplon Dorf via Lagginbiwak ins Laggintal runter und bis nach Gabi (+1200/-1450m, 6.5h,
16 km).

0V, Reise CHF 74, Anm. ab 15.8.2023 bis 28.8.2023 TL: Heidi Munger Seewer

Grassen 2946m # Hochtour/A/WS (5) iii Aktive, =% moderat

1. Tag: Sustenpass/Sustenbriiggli — Sustlihitte (auf 1.5h). 2. Tag: Grassen Normalweg — Grassen
2946 m — Sustenbruggli (7 h). Fur Anfanger geeignet

6V, Reise CHF 69, Uibrige Kosten CHF 64, Anm. ab 1.6.2023 bis 30.6.2023 TL: Martin Wolff

Hohgant # Wandern, Bergwandern/B/T3 (8) ifi Aktive (Sen), =% moderat
Lombachalp — Winterréscht — Widegg — Hohgant 2118 m — Allgéuli — Spychere — Lager — Lombachalp
(+/-1000m, 6h, 16km).
6V, Reise CHF 50, Uibrige Kosten CHF 20, Anm. ab 21.8.2023 bis 30.8.2023
TL: Olivia Hostettler-Schnidrig

Schwalmere-Trekking # Bergwandern/B/T3 (6) iii Aktive (Sen), =% moderat
1. Tag: Kiental, Alpentaxi bis Spiggengrund — Griienerli — Glutschnessli — Schwalmere — Schafwa-
geli — Sousegg — Lobhornhitte 1955m (+1800/-1100m, 7h, 15km). 2. Tag: Lobhornhitte — Balle-
hochst 2095m — Unterberg — Saxeten (+340/-1160m, 4h, 11km).
6V, Reise CHF 65, ubrige Kosten CHF 100, Anm. ab 26.8.2023 bis 4.9.2023

TL: Christine Heggendorn Olgiati
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September/Oktober Aktive

Sa-So,
9.9.-10.9.

Sa-So,
9.9.-17.9.

Fr, 15.9.

Sa, 16.9.

Mi, 20.9.

Fr—So,

22.9.-24.9.

Sa, 23.9.

Sa-So,

23.9.-24.9.

Engelhorner, Uberschreitung Mittelgruppe # Klettern Alpin/B/4c (3) iii Aktive, =% normal

Lange und ausgesetzte Tour mit wunderbarem klassischen Erlebnis. 1. Tag: Rosenlaui — Engelhorn-
hiitte. Repetition sichern am Grat, Standplatzbau und Abseilen. 2. Tag: Gemssattel (T5 3h) Uber-
schreitung der Mittelgruppe (5h). Abstieg nach Rosenlaui (2h).

0V, Reise CHF 64, Uibrige Kosten CHF 85, Anm. ab 9.7.2023 bis 9.8.2023 TL: Dominik Berger

Kletterwoche im unbekannten nérdlichen Korsika # Klettern Alpin/B/5b (4) i#t Aktive, mit Berg-
fuhrerin

1. Tag: Reise zur Mittelmeerinsel nach Bastia. 2.—4. Tag: Einklettern und MSL Touren rund um den
Col Vergio (Capu Taffunatu + Paglia Orba). 5. Tag: Klettertour im Raume Corte/Restonica. 6.—8. Tag:
MSL Routen und Gipfelbesteigungen in der Region von Asco. 9. Tag: Nachtfahre nach Genua und
Heimreise.

PW, Reise CHF 200, lbrige Kosten CHF 1400, Anm. ab 1.4.2023 bis 9.8.2023 TL: Martin Gerber

Nienchamm 1904 m # Alpinwandern/B/T4 (7) iii Aktive (Sen), =% normal

Nafels-Mollis — (Taxibus) — Fronalp Naturfreundehaus — Hofalpli — Leiststock — Niencham 1904 m —
Ober Niien — Habergschwand — (Seilbahn) — Filzbach, Sportzentrum (+850/-950m, 5h, 9.5km).
0V, Reise CHF 75, Uibrige Kosten CHF 30, Anm. ab 1.8.2023 bis 11.9.2023 TL: Daniel Keller

Barenturm 1790m — Nunalpstock 1900m # Bergwandern/A-B/T3 (10) #ii Aktive (Sen), Aktive,
=% moderat

Uberschreitung von Hiittlenen 916 m (bei Fliihli LU) nach Sérenberg 1164 m (6 h).

0V, Reise CHF 30, Anm. ab 1.7.2023 bis 10.9.2023 TL: Werner Wyder

Massersee 2119 m # Wandern/T2 (8) iii Aktive (Sen), =X moderat

Fald — Mineraliengrube Lengenbach — Masseralp — Massersee — Manibode — Masserchaller — Binn
(+/-760m, 10km, 4.5h).

0V, Reise CHF 73, lbrige Kosten CHF 3, Anm. ab 21.8.2023 bis 11.9.2023  TL: Renate Sitterlin

Greina — verzauberte Hochebene mit Piz Terri 3149m # Alpinwandern/B/T3-T4 (6) ifi Aktive
(Sen), =% moderat
1. Tag: Vrin Puzzatsch — Pass Diesrut — Camona da Terri (+870/-360m, 3.5h, 7km, T3). 2. Tag:
Lagheta la Greina — Pizz Terri — Capanna Moterascio (+1260/-1240m, 6h, 12km, T4). 3. Tag: Grei-
naebene — Passo della Greina — Campo Blenio (+400/-1400m, 5.5h, 17km, T3).
0V, Reise CHF 100, tibrige Kosten CHF 180, Anm. ab 12.12.2022 bis 15.9.2023

TL: Margrit Wittwer

Sportklettern in Ueschenen, Route Parallel # Klettern Mehrseillangen/B/5b (5) iii Aktive
Plattenklettern in Klettergebiet mit langer Tradition.
0V, Reise CHF 49, Anm. ab 9.9.2023 bis 16.9.2023 TL: Christoph Streun

UKo Tour: Faunistische Exkursion: Rohrende Hirsche im Weisstannental # Bergwandern/B/
T3 (5) i#t Aktive, =% normal

1. Tag: Die Exkursion dauert 6.5 Stunden, auf 1000m. Gefiihrt wird die Exkursion von Adrian Hoch-
reutener, Umweltbeauftragter des SAC St. Gallen. 2. Tag: Wanderung tber den Lavtinasattel 2587 m
zur Wildseeluggen 2492 m (auf 1600m, 4.5h) und weiter auf der 5-Seenwanderung zur Pizol Bahn-
station Gaffia (2.5h).

6V, Reise CHF 90, ubrige Kosten CHF 200, Anm. ab 1.1.2023 bis 9.9.2023 TL: Armin Gambon

OKTOBER 2023

Mi, 4.10.
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Kulturlandschaft Wildenstein mit Eichenhain # Wandern/A/T1 (10) i#i Aktive (Sen)
Bubendorf — Schloss Wildenstein — Wasserfall, Eichenhain — Holstein (+/-350m, 4.5h, 14km).
0V, Reise CHF 40, Anm. ab 1.7.2023 bis 1.10.2023 TL: Marianne Aebi



Oktober/November Aktive

Sa-So,
7.10.-8.10.

Do, 12.10.

Mi ,18.10.

Sa, 21.10.

Mi, 25.10.

Sa, 28.10.

Im Nationalpark: Besuch Nicole u. Turi Naue-Cham.Cluozza-Fuorcla Murter 2545m-Fuorcla
Val Sassa 2857m # Bergwandern/B/T3-T4 (7) iii Aktive, =% normal
1. Tag: Punt la Drossa (Zernez) P4 1710m — Charbunera — Punt Periv — Plan Prasp6l — Fuorcla
Murter 2545m — Cham. Cluozza 1890m (+900/-750m, 6h). 2. Tag: Val Sassa — Fuorcla Val Sas-
sa 2857 m — Val Muschauns — Varusch 1645m (+1000/-1200m, 7 h).
0V, Reise CHF 95, ubrige Kosten CHF 100, Anm. ab 8.8.2023 bis 29.9.2023

TL: Marianne Wageli

Ums Baderhore 2008 m # Bergwandern/B/T2-T3 (8) ifi Aktive (Sen)
Jaunpass — P. 1745 — Buufeli — Jaunpass (+440/-430m, 3.5h, 11km).
0V, Reise CHF 43, Anm. ab 20.9.2023 bis 8.10.2023 TL: Karl Vogel

Zu den Periickenstrauchern bei Turtmann # Wandern, Bergwandern/B/T3 (8) ifi Aktive (Sen),
=& normal

Turtmann — Ho Briggu — Guttet — Albinen (+1000/-350m, 4.5h, 11km).

0V, Reise CHF 62, Anm. ab 2.10.2023 his 11.10.2023 TL: Dorothea Koelbing

Dent de Broc 1829m # Alpinwandern/B/T4 (7) i#i Aktive (Sen), =% normal

Broc Village — Grosses Ciernes — Dent de Broc 1829 m — Col des Combes — Gruyéres (+1200/-1200m,
6.5h, 13km).

6V, Reise CHF 60, Anm. ab 1.9.2023 bis 20.10.2023 TL: Daniel Keller

Vom Ulmizberg zum Lisiberg nach Belp # Wandern/A/T1 (10) iii Aktive (Sen), =% moderat
Schlieren (Kéniz ) — Ulmizberg — Egg — Lisiberg — Zimmerwald — Belp (+550/-650m, 4 h,14 km).
6V, Reise CHF 7, Anm. ab 10.10.2023 bis 18.10.2023 TL: Olivia Hostettler-Schnidrig

Juraketten # Bergwandern/A—B/T3 (10) ifi Aktive (Sen), Aktive, =% moderat

Uberschreitung von drei Juraketten. Route: Moutier 529m — Mont Raimeux 1301 m — Grand-
val 588 m — Oberddrferberg 1260 m — Gansbrunnen 731 m — Hasenmatt 1445m (hdchster Berg
Kt. SO) — Lommiswil 555m (10 h). Allenfalls friiherer Ausstieg méglich. Wetterbedingter Verschiebe-
termin: 29.10.2023.

0V, Reise CHF 23, Anm. ab 1.8.2023 bis 22.10.2023 TL: Werner Wyder

NOVEMBER 2023

Mi, 8.11.

Fr—Fr,
10.11.-1.12.

Mi, 15.11.

Mi, 22.11.

Dr schone griene Aare nah, Via Berna # Wandern/B/T1 (8) ii Aktive (Sen), =% normal
Miinsingen — Schitzenféhrbriicke — Kohlhitten — Ochsenmatt — Thalgut — Uttigen (+230/-220m,
3.5h, 13km).

0V, Reise CHF 12, Anm. ab 1.9.2023 bis 31.10.2023 TL: Marianne Winterberger

Kurs: Klettern 1: Hallenklettern (SfS-Kurs) # Klettern Halle, Kurs/A (8) ifi Aktive, Aktive (Sen)

4 Freitag Abende: Fr. 10.11. bis 1.12.2022. Beherrschen der Sicherungstechnik. Kennen der Kletter-
regeln. Selbstandiges Vorsteigen und Topropeklettern in der Halle. Grundlagen der Klettertechnik.
Jeweils von 18.15 Uhr bis 21.45 Uhr in der Kletterhalle Magnet.

0V, Ubrige Kosten CHF 75, Anm. ab 1.9.2023 bis 10.10.2023 TL: Simon Hammerli, Martin Kinzle

Uberraschungswanderung — Es ist die Zwolfte! # Wandern/A/T1 (12) i# Aktive (Sen)
Mit geselligem 2. Teil (flach, 2.5h).
6V, Reise CHF 10, tbrige Kosten CHF 20, Anm. ab 1.7.2023 bis 10.11.2023 TL: Marianne Aebi

Spatherbstwanderung # Wandern/A/T1 (10) iii Aktive (Sen), =% moderat

Oberei — Aebische — Wohlei — Stiirlere — Gabelbach (Bethlehem ) (+500/-550m, 4h, 13km).
0V, Reise CHF 8, Anm. ab 6.11.2023 bis 15.11.2023 TL: Olivia Hostettler-Schnidrig
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Veteranengruppe

Die Veteranengruppe bietet seniorengerechte Touren an (leichte Hochtouren, Bergwanderungen, Sommer- und
Winterwanderungen, Schneeschuh- und Skitouren, sowie Touren- und Wanderwochen), die allen Sektionsmit-
gliedern offen stehen. Die Touren finden in der Regel werktags (Dienstag und Donnerstag) statt. Das Programm
richtet sich deshalb vor allem an Sektionsmitglieder im Rentenalter. Weitere Angaben unter Absatz A.

Die Bildervortrage im Clublokal und Exkursionen stehen ebenfalls allen Sektionsmitgliedern offen. Weitere Anga-
ben unter Absatz B.

Fur Mitglieder der Veteranengruppe sind zuséatzliche Gesellige Anlasse ausgeschrieben. Weitere Angaben unter
Absatz C.

Die Vorstandsmitglieder der Veteranengruppe erteilen gerne weitere Auskiinfte zur Veteranengruppe. Adressen
unter Absatz D.

Alle Touren und zusétzliche Anlasse der Veteranengruppe werden auch in den CN publiziert.

A. Tourenwesen (Tourenprogramm)

Die Touren werden in drei Kategorien unterteilt, Zeitangaben und Hohenmeter sind Richtwerte:

— «Géangige»: normales Senioren-Wandertempo, bis 6 Std. reine Marschzeit, bis 1200 m Auf-/Abstieg

— «Béaren»: gemachliches Wandertempo, rund 3 Std. Wanderzeit, bis 400 m Auf-/Abstieg

Touren mit einer Dauer von 5 oder mehr Tagen sind im Programm grau markiert.

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt am monatlichen Veteranenhdck, sowie telefonisch oder per E-Mail an die
Tourenleitung bis 5 Tage vor der Durchfiihrung. Eine Online-Anmeldung tber die Webseite www.sac-bern.ch wird
empfohlen.

Abmeldung: Kurzfristige Abmeldungen kdnnen auch bei eintdgigen Touren Kostenfolgen haben (siehe auch Touren-
reglement der Sektion, Art. 16).

Durchfuhrung: Die Tourenleitung entscheidet tiber die Durchfiihrung, Absage oder Verschiebung der Tour und
legt Ziel und Art der Durchfiihrung je nach Verhéltnissen fest (Verkehrsmittel, Wetter, Schnee, Lawinen, usw.). Die
Tourenleitung ist verpflichtet und berechtigt, fir die Tour ungeeignete Angemeldete auszuschliessen. Infos zu den
Touren werden auch an den monatlichen Versammilungen (Veteranen-Hécks) vermittelt.

B. Bildervortrage und Exkursionen

1. Bildervortrage im Clublokal, 15 Uhr, jeweils Mittwoch, gemass Programm oder Publikation in den Clubnach-
richten (CN).

Leitung: Beisitzer

Daten:
15. Februar 2023 5. Marz 2023 8. Oktober 2023 15. November 2023

2. Exkursionen, 2 bis 3 Anlésse, in der Regel im Winterhalbjahr, jeweils Mittwoch oder Freitag,
gemaéss Programm oder Publikation in den Clubnachrichten (CN).

C. Gesellige Anlasse fur Mitglieder der Veteranengruppe

1. Versammlung (Veteranenhdck), in der Regel am ersten Montag des Monats, 15.00 Uhr im Restaurant
Schmiedstube, Bern.

Leitung: Obmann

— Besprechung der vorgesehenen Touren und Anlasse, auch fur interessierte Sektionsmitglieder

— Ruckschau auf die durchgefiihrten Touren und Anlasse

— Mitgliederchronik

— Kurzvortrag, die Themen werden in den Clubnachrichten (CN) publiziert

Entschuldigungen sind an den Obmann zu richten: veteranen@sac-bern.ch

Daten:
5. Dezember 2022 1. Mai 2023 2. Oktober 2023
9. Januar 2023 5. Juni 2023 6. November 2023
6. Februar 2023 3. Juli 2023 4. Dezember 2023
6. Méarz 2023 7. August 2023
3. April 2023 4. September 2023
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2. Gurtenhock, in der Regel am 3. Montag im Monat auf dem Gurten

Leitung: Gurten-Comité
Treffpunkt: Gurtenbahn-Talstation, 10.00 Uhr

Daten:

19. Dezember 2022 15. Mai 2023

23. Januar 2023 19. Juni 2023

20. Februar 2023 17. Juli 2023

20. Mérz 2023 21. August 2023

17. April 2023 18. September 2023

3. Jahresschlusswanderung, geméass Programm
Leitung: Tourenchef
Datum: Donnerstag, 21. Dezember 2023

4. Jahresendfeier, geméass Programm, Ort offen
Leitung: JEF-Comité
Datum: Donnerstag, 14. Dezember 2023

5. Veteranentag, Sternwanderung in verschiedenen Gruppen, geméass Programm

Leitung: Obmann
Datum: Donnerstag, 11. Mai 2023

16. Oktober 2023
20. November 2023
18. Dezember 2023

6. Feier der hohen und runden Geburtstage, gemass Programm und persénlicher Einladung, Ort offen

Leitung: Vize-Obmann
Datum: Montag, 23. Oktober 2023
D. Vorstand

Obmann
Kurt Helfer, Lutertalstrasse 110, 3065 Bolligen

Vize-Obmann
Vakant

Sekretar
Hannes Wettstein, Ob. Wehrliweg 4, 3074 Muri

Tourenchef Gangige und Baren
Urs Ernst Aeschlimann, Weingartstrasse 28, 3014 Bern

Kassier
Samuel Bakaus, Lagerweg 18, 4900 Langenthal
(PC-Konto der Veteranengruppe: PC 30-35129-8)

Beisitzer
Tedy Hubschmid, Dufourstrasse 15, 3005 Bern

E. Spenden

veteranen@sac-bern.ch
M: 079 623 86 12

hannes.wettstein@bluewin.ch
M: 079 414 73 64

urs.e.aeschlimann@bluewin.ch
M: 079 704 80 75

shakaus@bluewin.ch
M: 079 458 57 73

tedy@hubschmid.com
M: 077 414 38 44

Spenden zu Gunsten der Veteranenkasse Uber das Postkonto Veteranengruppe SAC Bern, PC 30-35129-8 oder

direkt an den Kassier sind jederzeit willkommen.
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Tou renprogramim Veteranengruppe

Wenn kein besonderer Hinweis gegeben ist, besteht jeweils die Mdglichkeit, sich online oder telefonisch anzumel-
den. Zur Online-Anmeldung siehe auch die Hinweise auf Seite 17. Die Kontaktdaten aller Tourenleitenden der
Veteranengruppe finden sich am Ende des Tourenprogramms der Veteranengruppe auf Seite 84.

DEZEMBER 2022

Di, 13.12.

Di, 13.12.

Do, 22.12.

Jahresschlusswanderung # Wandern/T1-T2 (50) ili Baren
gemass separatem Programm
6V, Anm. bis 5.12.2022 TL: Urs Ernst Aeschlimann

Jahresschlusswanderung # Wandern/T1-T2 (50) iii Gangige
gemass separatem Programm
6V, Anm. bis 5.12.2022 TL: Urs Ernst Aeschlimann

Schneeschuhtour Sérenberg Rossweid Kemmeriboden-Bad # Schneeschuhtour/A/WT2 (12)
iit Baren, Gangige, =X normal

Sorenberg Rossweid 1464 — Laubersmad — Kibelisbihlegg — Kemmeriboden-Bad 976,
+313m/-799m, 10km, 3.5h

0V, Reise CHF 30, Ubrige Kosten CHF 6, Anm. bis 17.12.2022 TL: Peter Seiler

JANUAR 2023

Do, 5.1.

Do, 5.1.

Di, 10.1.

Di, 10.1.

Do, 12.1.

Do, 12.1.

Di, 17.1.

Schneeschuhtour Mont-Soleil — Mont-Crosin # Schneeschuhtour/A/WT2 (12) ifi Baren, Gangige,
= normal

Mont-Soleil 1179 Schneeschuhtour entlang der Solar- und Windkraftwerke — Col du Mont-Cros-
in 1227 — Les Breuleux 1020, +267m/-427m, 12km, 3.5h

0V, Reise CHF 25, Ubrige Kosten CHF 5, Anm. bis 31.12.2022 TL: Peter Seiler

Sali Schldssli # Wandern/T1 (20) iii Baren

Olten 396 — Muhletali — Schloss Wartburg 664 (Sali Schlgssli) — Amtshélzli — Aarburg 395,
+300m/-300m, 7km, 3h

6V, Reise CHF 26, Anm. bis 28.12.2022 TL: Hans Ulrich Zaugg

Januar-Klassiker # Wandern/A/T1 (20) i Baren, =% moderat
Fiescheralp, 2215 m — Battmer-Hitta — Bettmeralp 1975m, +80m/-300m, 8km, 2.5h
6V, Reise CHF 76, Anm. ab 21.12.2022 bis 5.1.2023 TL: Hansruedi Remund

Skikurs Weisses Hochland / Skitechnikkurs # Skitour/B/WS+ (20) it Gangige

Skifahren auf und neben der Piste (Zweisimmen-Rinderberg-Saanenmdéser-Schonried) mit ausge-
wiesenen Skilehrern, ME im Restaurant.

6V, Reise CHF 35, Uibrige Kosten CHF 60, Anm. bis 3.1.2023 TL: Helmut Salzgeber

Leichte Skitour nach Verhaltnissen # Skitour/A/L (8) it Gangige, =& gemutlich
Voralpen oder Jura, je nach Schneeverhéltnissen, +700m/-700m, 3h
0V, Reise CHF 30, Anm. bis 6.1.2023 TL: Urs Stettler

Schneeschuhtour Simplon # Schneeschuhtour/A-B/WT1 (20) it Gangige

Simplon Monte Leone 2005 — Weng 2188 — Simplon Hospiz; ME im Restaurant Hospiz; in Bern
zuriick: ca. 18:00, +180m/-180m, 5km, 2.5h

0V, Reise CHF 63, Anm. bis 9.1.2023 TL: Fred Reist

Eggberge auf Schneeschuhen # Schneeschuhtour/B/L (15) ifi Gangige, = gemiitlich

Eggberge 1448 m — Ober Boden 1763m — Huenderegg 1874m — Flasche 1814 m — Chalber-
weid 1816 m — Ruogig 1727 m — Biel 1610m, +580m/-410m, 9km, 3.5h

0V, Reise CHF 56, ubrige Kosten CHF 25, Anm. ab 2.1.2023 bis 13.1.2023 TL: Oskar Stalder
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Januar/Februar Veteranengruppe

Do, 26.1.

Di, 31.1.

Schneeschuhtour Schwarzwaldalp — Grosse Scheidegg # Schneeschuhtour/B/WT3 (12) #fi Gan-
gige, =% normal
Schwarzwaldalp 1455 — Bidem 1697 — Oberlager 1950 — Grosse Scheidegg 1962 — Alpiglen 1678 —
Schwarzwaldalp 1455, +577m/-576m, 10km, 3:05h
6V, Reise CHF 38, Uibrige Kosten CHF 30, Anm. ab 15.12.2022 bis 20.1.2023

TL: Tedy Hubschmid, Oskar Stalder

Louwenesee Winterrundwanderung mit Fondueessen # Wandern/T2 (20) ifi Baren, =X gemutlich
Lauenen 1240 — Hintersee 1390 — Louwenesee — Under Tungel 1352 — Bochte — Lauenen Rohrbri-
cke 1236, +246m/-246m, 8km, 2:35h

0V, Reise CHF 49, Anm. ab 9.1.2023 bis 25.1.2023 TL: Niklaus Roth

FEBRUAR 2023

Do, 2.2.

So-Fr,

5.2.-10.2.

Di, 7.2.

Do, 9.2.

Do, 9.2.

Di, 14.2.

Di, 14.2.

Do, 16.2.

Do, 16.2.
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Schneeschuhtour Chasseral # Schneeschuhtour/B/WT2 (20) iii Gangige

Les Savagnieres 1140 — Chasseral 1606 — Nods 885

Mittagessen, Hotel Chasseral, retour ab Nods, Bern an: ca. 18.00, +500m/-740m, 9km, 4h

0V, Reise CHF 25, librige Kosten CHF 4, Anm. bis 30.1.2023 TL: Fred Reist

Skitourentage Fiesch # Skitour/A/L (16) ift Gangige, = gemitlich, mit BergfuhrerIn, Tourenwoche
Anreise am Sonntag spaterer Nachmittag; von Montag—Donnerstag Skitouren, Freitag kurze Ab-
schlusstour und Riickreise, 4h

0V, Reise CHF 59, librige Kosten CHF 1050, Anm. bis 20.12.2022 TL: Urs Stettler

Winterwanderung Biirchen — Torbel # Wandern/T1 (18) ifi Baren, =X moderat
Biirchen Station 1530 — Obri Hellela — Diepja 1720 — Torbel Kirche 1497, +230m/-270m, 8km, 3h
6V, Reise CHF 62, tbrige Kosten CHF 20, Anm. bis 2.2.2023 TL: Kurt Helfer

Schneeschuhtour La Robella— Chasseron — Ste-Croix # Schneeschuhtour/B/WT2 (12) iii Géan-
gige, = normal

Schneeschuhtour vom Val de Travers La Robella 1223 — Le Chasseron 1608 Ausblick auf den Neu-
enburger — Genfersee — Ste-Croix 1068, +479m/-636m, 10km, 4h

6V, Reise CHF 37, tibrige Kosten CHF 6, Anm. bis 4.2.2023 TL: Peter Seiler

Winterwanderung Grutschalp — Mirren # Schneeschuhtour/A/WT1 (15) i# Baren, =X moderat
Grutschalp 1486 — Winteregg 1582 — Murren 1631, +185m/-30m, 5km, 2h
0V, Reise CHF 45, Anm. bis 3.2.2023 TL: Urs A. Jaeggi

Leichte Skitour nach Verhaltnissen # Skitour/A/L (8) iii Gangige, =% gemutlich
Voralpen oder Jura, je nach Schneeverhéaltnissen, 4h
6V, Reise CHF 30, Anm. bis 12.2.2023 TL: Urs Stettler

Winterwanderung um Salavaux # Wandern/T1 (20) it Baren

Salavaux 436 — Vallamand — Bois de I'Allou 591 — Montmagny 565 — Constantine 509 — Sala-
vaux 436, Billett: Bern—Salavaux retour, +240m/-240m, 10km, 3h

0V, Reise CHF 18, Anm. bis 9.2.2023 TL: Peter Reubi

Wintersinfonie im Sparenmoos # Wandern/A/T1-T2 (20) iit Baren, =% moderat

Sparenmoos, oberhalb von Zweisimmen (1633 m) — Vorder Hisliberg (1669 m) — Nujeberg (1761 m) —
Sparenmoos (1633 m), +284m/-284m, 7km, 2.5h

0V, Reise CHF 35, Anm. bis 11.2.2023 TL: Hansruedi Remund

Schneeschuhtour Sérenberg # Schneeschuhtour/B/WT2 (16) it Gangige

Sorenberg Schénenboden 1230 — Schlacht 1334 — Blattenegg 1635 — Husegg 1450 — Salwideli 1351,
+440m/-320m, 8km, 4.5h

6V, Reise CHF 35, ubrige Kosten CHF 8, Anm. bis 11.2.2023 TL: Fred Reist



Februar/Marz /April Veteranengruppe

Di, 21.2. Garstegg mit Schneeschuhen # Schneeschuhtour/B/WS+ (10) it Gangige, =% gemditlich
Grindelwald First 2184 mit Schneeschuhen —Bachsee 2266 — Géarstegg 2552 — Bussalp 1796 m,
+460m/-830m, 4h
0V, Reise CHF 66, lbrige Kosten CHF 15, Anm. ab 30.1.2023 bis 17.2.2023 TL: Oskar Stalder

MARZ 2023

Do, 2.3. Leichte Skitour nach Verhaltnissen # Skitour/A/L (8) it Gangige, = gemutlich
Voralpen — je nach Schneeverhéltnissen, 4h
0V, Reise CHF 30, Anm. bis 28.2.2023 TL: Urs Stettler

Do, 2.3. Schneeschuhtour Giw — Rothorn — Gebidumpass — Gebidum — Giw # Schneeschuhtour/B/
WT2 (12) iii Gangige, =X normal
Schneeschutour Giw (Visperterminen) 1962 — Rothorn 2338 — Gibidumpass — Gibidum — Giw 1962,
+568m/-568m, 8km, 4h
0V, Reise CHF 60, tbrige Kosten CHF 12, Anm. bis 25.2.2023 TL: Peter Seiler

Do, 16.3. Partnerinnenwanderung, Entlang dem Neuenburgersee # Wandern/T1 (20) iii Baren
Auvernier SBB 500 — Auvernier Port 433 — Robinson — Plage de Boudry — Cortaillod 439,
+20m/=70m, 7km, 2h
0V, Reise CHF 24, Anm. bis 9.3.2023 TL: Hans Ulrich Zaugg

Do, 23.3. Aare aufwarts von Kiesen nach Thun # Wandern/A/T1 (25) iii Baren, =X normal
Kiesen 536 — Uttigen — Thun HB 559, +50m/-30m, 11km, 3h
6V, Reise CHF 16, Anm. bis 17.3.2023 TL: Urs A. Jaeggi

Di, 28.3. Vom grossen Moos zum Bielersee # Wandern/T1 (15) i Baren, =% gemutlich
Briittelen 449 — Schaltenrain — Furstengraber — Grafebrunne 581 — Vinelz— Erlach 433, +1770m/-170m,
7km, 2.5 h
6V, Reise CHF 19, Anm. bis 23.3.2023 TL: Christian Indermaur

Do, 30.3. Frihlingswanderung in der Ossola # Wandern/B/T2 (40) iii Veteranen, Géngige, Baren
gemass besonderem Programm
6V, Anm. bis 18.3.2023 TL: Kurt Helfer, Urs A. Jaeggi, Mico Quaranta

APRIL 2023

Di, 4.4. Belchenfluh 1100m # Wandern/T1-T2 (20) iii Baren
Allerheiligenberg 886 — Belchenfluh 1100 — Ifethal — Hauenstein 674, +300m/-400 m, 8km, 2:45h
6V, Reise CHF 35, Anm. bis 31.3.2023 nur telefonisch (nicht online)

TL: Peter Blunier, 077 504 84 07

Do, 6.4. Besinnliche Griindonnerstagswanderung # Wandern/T1 (30) iii Baren
Gwatt Deltapark 560 — Bonstettenpark — Lachen — Kirche Schadau, +20m/-20m, 5km, 1.5h
0V, Reise CHF 15, Anm. bis 30.3.2023 TL: Peter Reubi

Do, 6.4. Besinnliche Grindonnerstagswanderung # Wandern, Anlass/T1 (20) it Gangige
Spiez — Einigen — Gwatt — Bonstettenpark — Kirche Schadau
Kurze Andacht in der Kirche Schadau. Wanderung zum Mittagessen nach Thun. ME im Restaurant
Billett: Bern—Spiez; retour ab Thun, +250m/-320m, 12km, 3.5h
6V, Reise CHF 20, Anm. bis 30.3.2023 TL: Peter Reubi

Di, 11.4. An der alten Aare # Wandern/T1 (15) iii Baren, =% gemtlich
Busswil 437 — Dotzigen — Blren a.A. 442, +40m/-40m, 8km, 2.5h
0V, Reise CHF 15, Anm. bis 6.4.2023 TL: Christian Indermaur

Do, 13.4. Aprilglockentour Les Prés-d’Orvin — Diesse # Wandern/T2 (12) ili Gangige, =X normal

Aprilglockentour Les Prés-d’Orvin 987 — Cabane du Jura 1323 — Bison-Ranch — Le Chilloux — Dies-
se, +460m/-629m, 12km, 4h
0V, Reise CHF 27, Anm. bis 8.4.2023 TL: Peter Seiler
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April/ Mai

Veteranengruppe

Di, 18.4.

Do, 20.4.

Di, 25.4.

Do, 27.4.

MAI 2023

Di, 2.5.

Di, 9.5.

Di, 9.5.

Do, 11.5.

Do, 11.5.

Di, 16.5.

Do, 18.5.

Di, 23.5.
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Chavornay — Echallens # Wandern/T1 (20) iii Baren
Chavornay 449 — Le Moulin 535 — Goumoens-le-Jux — Echallens 61:, +320m/-150m, 13km, 3.5h
0V, Reise CHF 35, Anm. bis 12.4.2023 TL: Peter Reubi

Tschadigen Meggen — Root D4 # Wandern/T1 (20) i Baren
Tschadigen Meggen 573 — Goétzetal 526 — Root D4 420, +140m/-210m, 10km, 2.5h
0V, Reise CHF 43, Anm. bis 19.4.2023 nur telefonisch (nicht online)
TL: Heinrich Steiner, 079 667 74 17

Partnerinnenwanderung Boiron / Tulpenschau Morges —In Memoriam H.R. Liechti # Wandern/A/
T1 (30) it Gangige, Baren, =% gemitlich

St. Prex 395m (evtl. Lully) — Flusschen Boiron 425m — Morges 380 m mit Besuch Tulpenschau
(Variante Start Lully 425m ca. 3km kirzer), +180m/-180m, 8km, 2:45h

0V, Reise CHF 40, Anm. ab 25.3.2023 bis 19.4.2023 TL: Samuel Bakaus

Tubelochschlucht # Wandern/A/T1-T2 (20) iii Baren, =% moderat

Evilard/Leubringen (699 m) — Lysserbrunnen (659 m) — Tubelochwég — Biel-Bézingen (445m) — Biel-
Bahnhof, +183m/-352m, 10km, 3h

0V, Reise CHF 19, Anm. bis 22.4.2023 TL: Hansruedi Remund

Von Linden nach Zaziwil # Wandern/A/T1 (20) iii Baren, =% moderat

Linden 916 — Aebersold 1107 — Oberhiinigen 953 — Zaziwil 680

Leichte Wanderung, +220m/-410m, 8km, 2.5h

0V, Reise CHF 17, Anm. ab 25.4.2023 bis 26.4.2023 TL: Robert Keller

Partnerinnenwanderung zum Vogelzentrum La Sauge # Wandern/T1 (20) iii Baren
Champmartin 460 — Cudrefin 430 — La Sauge 440, +35m/-65m, 7km, 2h
0V, Reise CHF 20, Anm. bis 3.5.2023 nur telefonisch (nicht online)

TL: Heinrich Krebs, 079 339 45 72

Téte de Ran — Mont Racine 1438 # Wandern/T1-T2 (15) iii Gangige, =% moderat

Les Hauts Geneveys 968 — Téte de Ran 1422 — Mont Racine 1438 — La Tourne Dessous 1129 — 6V
Bern, +760m/-580m, 13km, 4.5h

0V, Reise CHF 33, Anm. bis 4.5.2023 TL: Urs Stettler

Veteranentag # Wandern/T1-T2 (50) iii Gangige
Nach separatem Programm
6V, Anm. bis 2.5.2023 TL: Urs Ernst Aeschlimann

Veteranentag # Wandern/T1-T2 (50) iii Baren
Nach separatem Programm
oV, Anm. bis 2.5.2023 TL: Urs Ernst Aeschlimann

Narzissen der Pléiades # Wandern/T2 (20) i Baren

Les Paccots, les Rosalys 1115 — Les Joncs 1196 — Passerelle Fégire 1086 — Les Mossettes —
Lally 1240, +360m/-230m, 9km, 3.5h

0V, Reise CHF 43, Anm. bis 11.5.2023 TL: Hans Ulrich Zaugg

Eggen — Ried/Morel-Trilogie (I1/11l) Geimen — Birgisch — Mund # Wandern/T2 (15) iii Baren
Geimen 1037 m — Geimerblatt — Milchbach — Garbi 1130 m — Munchi — Mund; +343m/-205m, 7km, 3h
6V, Reise CHF 59, Anm. bis 10.5.2023 TL: Urs Ernst Aeschlimann

Dem Rotbach entlang # Wandern/A/T1 (30) iii Baren, =% gemiitlich
Rothenburg Station 524 m — entlang Rotbach — Waldibriicke 421 m, +m/-100m, 8km, 2.5h
0V, Reise CHF 40, Anm. ab 25.4.2023 bis 17.5.2023 TL: Samuel Bakaus



Mai/Juni

Veteranengruppe

Di, 23.5.

Do, 25.5.

Di, 30.5.

JUNI 2023

Do, 1.6.

Di, 6.6.

Do, 8.6.

Do, 15.6.

Do, 15.6.

Di, 20.6.

Do, 22.6.

Rochers de Naye mit Narzissen # Bergwandern/B/T3 (15) iii Gangige, =X gemditlich

ab Haut de Caux 1153 m auf Bergweg nach le Creux de la Cierge 1421 m — Sutodoux 1832m — Ro-
chers de Naye 2042m — Bahnhof RdAN 1971m, +923m/-115m, 8km, 3:45h

0V, Reise CHF 45, Anm. bis 18.5.2023 TL: Oskar Stalder, Niklaus Roth

Zwei Suonen im Baltschiedertal # Wandern, Bergwandern/B/T2-T3 (8) ifi Gangige, =X moderat
Eggerberg Eggen 1045 — Gorperi Suone — Ze Steinu 1295 — Undra Suone — Ausserberg 1009,
+360m/-460m, 11km, 3:50h

6V, Reise CHF 52, Anm. bis 20.5.2023 TL: Christian Indermaur

Blumenwiesen am Blauen # Wandern/T1 (20) if Baren
Nenzlingen 440 — Blattepass 570 — Obere Reben 600 — Vorem Berg 700 —Blauen 530, +430m/-340m,
11km, 3.5h
0V, Reise CHF 37, Anm. bis 24.5.2023 nur telefonisch (nicht online)
TL: Heinrich Krebs, 079 339 45 72

Zum westlichsten Grenzstein der Schweiz # Wandern/T1 (15) iii Baren

Chancy-Douane 356 — Longet — Grenzstein Nr. 1 — Bois de Chancy 410 — Les Raclerets — Chan-
cy 361, +250m/-250m, 12km, 3.5h

6V, Reise CHF 64, Anm. bis 26.5.2023 TL: Peter Reubi

Obers Heiti —wo es den besten Alpkéase gibt! # Wandern/B/T2 (20) it Gangige

Erlenbach 680 — Allmenden 849 — Wildeberg 1200 — Obers Heiti 1484 — Matten 1565 — Millers-
bode — Chlusi 1312 — Erlenbach, +890m/-890m, 12km, 5h

0V, Reise CHF 26, Anm. bis 1.6.2023 TL: Helmut Salzgeber

Der Sense entlang # Wandern/T1 (20) ifi Baren
Thorishaus 575m — Riederenbricke 556 m — Hangebricke Sense 593m — Schwarzwasserbru-
cke 648m, +170m/-110m, 6km, 2h
0V, Reise CHF 8, Anm. bis 2.6.2023 nur telefonisch (nicht online)
TL: Christian Brunold, 079 546 44 94

Wilerhorn vom Briinigpass # Wandern, Bergwandern/B/T3 (10) il Gangige, = normal
Briinigpass 1000 — Wilervorsess 1424 — Scheidegg 1857 — Wilerhorn 2005 — Breitenfeld 1763 —
Turren 1562.
Auf dem Wilerhorn treffen wir die zweite Gruppe, die vom Turren her aufsteigt.
Vom Turren Seilbahn nach Lungern, Riickfahrt via Meirigen oder Luzern, +1059m/-539m, 11km, 5h
0V, Reise CHF 46, Ubrige Kosten CHF 11, Anm. ab 8.5.2023 bis 10.6.2023

TL: Tedy Hubschmid, Oskar Stalder

Wilerhorn von Turren aus # Bergwandern/B/T2 (15) il Gangige, =X gemdtlich
Turren 1539 — Breitenfeld 1763 — Teiffengrat 1858 — Wilerhorn 2000 und wieder zuriick nach Turren;
markierter Bergweg uber Alpweiden und auf schmalem Grat, +782m/-785m, 11km, 4:05h
6V, Reise CHF 50, Uibrige Kosten CHF 20, Anm. ab 8.5.2023 bis 9.6.2023
TL: Oskar Stalder, Tedy Hubschmid

Jaunpass — Sparenmoos T2 # Wandern/T2 (20) it Gangige, =X normal

Jaunpass 1508 — Hundsriigg 2047 — Luegle 1839 — Nujeberg 1768 — Sparenmoos 1573.

Billett: Bern—Jaunpass; retour ab Sparenmoos, +746 m/-680m, 14km, 4h

6V, Reise CHF 30, Anm. bis 16.6.2023 TL: Christine Stiissi Widmer

Gletschertour im Jura # Wandern/T2 (18) iii Gangige, =% normal

Fleurier 741 — Haut de la Vy — Glaciére de Montlési 1122 — Bas des Roches — Couvet NE 735
Jurawanderung zur Eishéhle.

Anreise: Bern HB—Fleurier NE; retour ab: Couvet NE, +490m/-460m, 13km, 4.5h

0V, Reise CHF 27, Anm. bis 16.6.2023 TL: Kurt Helfer
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Juni/Juli

Veteranengruppe

Do, 22.6.

Di, 27.6.

Di, 27.6.

JULI 2023

Di, 4.7.

Di, 4.7.

Do, 6.7.

Do, 6.7.

Di, 11.7.

Do, 13.7.

Do, 13.7.
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Von Riedtwil nach Wynigen # Wandern/A/T1 (20) il Baren, =% moderat

Leichte Wanderung: Riedtwil 497 — Spiegelberg — Neuhaus 584 — Chnubelacher — Wynigen 531,
+170m/-130m, 9km, 3h

0V, Reise CHF 17, Anm. bis 16.6.2023 TL: Robert Keller

Durch den Galterengraben # Wandern/T1 (25) iii Baren, =% normal

Alterswil FR Beniwil 751 — Ameismiihle 614 — Pont de Berne 550 — Fribourg HB 630, +120m/-230m,
11km, 3.5h

0V, Reise CHF 21, Anm. bis 22.6.2023 TL: Urs A. Jaeggi

Le Chamossaire 2112 # Wandern/T2 (20) it Gangige
Le Sepey — Taxi Lac de Chavonnes 1700 — Le Chamossaire 2112 — Roc d'Orsay — Col de Bre-
taye 1806, +450m/-350m, 9km, 3h
6V, Reise CHF 63, Ubrige Kosten CHF 10, Anm. bis 21.6.2023 nur telefonisch (nicht online)
TL: Peter Blunier, 077 504 84 07, Oskar Stalder

Jeizinen — Lauchernalp: Das berauschende Panorama # Bergwandern/B/T3 (10) it Géngige,
=% gemdtlich

Start auf Obere Fasilalpu 2020 — Heruhubel 2293 — Obere Meiggu 2181 — Faldumalp 2037 — Kum-
menalp 2086 — Lauchernalp 1068: guter Bergweg, teilweise abschissig, +550m/-780m, 14km,
4:50h

0V, Reise CHF 58, tibrige Kosten CHF 25, Anm. ab 20.6.2023 bis 30.6.2023 TL: Oskar Stalder

Schwalmere via Glutschalp —wo es den besten Mutschli gibt # Bergwandern/B/T3 (12) it Gén-
gige

Spiggengrund 1474 — Glutschnessli 1635 — Glutschalp 1939 — Schwalmere 2777 — Sousegg 2149 —
Suls 1900 — Sulwald 1528, +1303m/-1250m, 13km, 8h

0V, Reise CHF 35, Ubrige Kosten CHF 24, Anm. bis 29.6.2023 TL: Helmut Salzgeber

Wanderung Derborence — Solalex # Bergwandern/B/T3 (12) i Gangige

Wanderung vom Wallis ins Wadtland: Derborence 1464 — Pas de Cheville 2038 — Anzeinde — Sola-
lex, +604m/-596m, 8km, 3:45h

o0V, Reise CHF 72, Anm. bis 30.6.2023 TL: Peter Seiler

Mit Blick zum Aletschgletscher # Wandern/T1 (20) iii Baren

Bettmeralp 1923 — Bettmersee — Blausee 2205 — Hohfluh 2226 — Riederfurka 2065 — Riederalp 1925,
+360m/-360m, 7km, 3h

o0V, Reise CHF 70, Anm. bis 30.6.2023 TL: Hans Ulrich Zaugg

Sulwald — Mirren # Wandern/T2 (16) iii Gangige, =% normal

Sulwald 1529 — Chuebodmi 1711 — Souslager 1669 — Marchegg 1850 — Oberberg 1806 — Mr-
ren 1638

Billett: Bern—Isenfluh; retour ab Mirren, +624m/-695m, 11km, 4h

6V, Reise CHF 45, ubrige Kosten CHF 8, Anm. bis 6.7.2023 TL: Christine Stussi Widmer

Von Gampelen tGiber den Jolimont nach Luscherz # Wandern/T2 (18) ifi Baren, =% moderat
Gampelen 432 — Jolimont 562 — Erlach 434 — Vinelz — Hofmannsfluh 536 — Liischerz 434,
+347m/-347m, 13km, 4h

0V, Reise CHF 21, Anm. ab 5.6.2023 bis 7.7.2023 TL: Niklaus Roth

Griesalp — Gamchi—Bundalp — Griesalp # Wandern, Bergwandern/B/T3 (12) ifi Gangige, =% normal
Griesalp 1409 — Gamchi 1670 — Oberloch 2020 — oberi Bundalp 1840 — Griesalp 1409
Gemaéchlich dem Bach entlang ins Gamchi, dann steil hinauf zum Oberloch und tGber weite Alpwei-
den wieder hinunter. Gut markierter Bergweg, z.T. steinig, alpin, +722m/-719m, 10km, 4h

0V, Reise CHF 45, Anm. bis 10.7.2023 TL: Tedy Hubschmid



Juli/August

Veteranengruppe

Di, 18.7. Lenk — Trittlisbergpass 2038 — Betelberg, fasch nume obsi # Wandern/T2 (10) i#ii Gangige,

= gemiitlich

Lenk 1100 — Walleg — Wallbach — Obere Lochberg — Trittlisbergpass 2038 — Betelberg 1943 — Luft-

seilbahn nach Lenk, +981m/=57m, 7km, 4h

0V, Reise CHF 20, Ubrige Kosten CHF 18, Anm. bis 11.7.2023 TL: Urs Stettler
Di, 18.7. Amdener Hochi # Wandern/T1 (20) i#i Baren

Amden Bergstation Niederschlag 1290 — Hinter Hohi 1415 — Letzbuel 1406 — Huttlisbode 1509 —

Arvenbuel 1270, +330m/-350m, 9km, 3h

0V, Reise CHF 66, lbrige Kosten CHF 10, Anm. bis 12.7.2023 nur telefonisch (nicht online)

TL: Heinrich Krebs, 079 339 45 72

Do, 20.7. Motiers — Pouetta Raisse — Villars Bourquin # Bergwandern/B/T3 (12) it Gangige, = normal

Matiers 735 — Pouetta Raisse —Ubergang Pkt 1302 — Villars-Bourgin pl. fontaine 775, Schluchtweg

durch eine Reihe von Tobel vorbei an Wasserféllen, +684m/-644m, 14km, 5h

0V, Reise CHF 32, Anm. bis 8.7.2023 TL: Peter Seiler
Di, 25.7. Hasenberg Agelsee # Wandern/T1-T2 (20) it Gangige

Rudolfstetten-Hofacker — Hasenberg — Agelsee — Sennhof — Killwangen Spreitenbach. Zuriick in

Bern: 17:24, +320m/-430m, 12km, 4.5 h

0V, Reise CHF 40, Anm. bis 20.7.2023 TL: Fred Reist
AUGUST 2023
Fr, 4.8. Blick auf den Lac de Joux — Grenzwanderung auf dem Mont Risoux # Wandern/T2 (15) il Gan-

gige

Le Lieu 1043m — Refuge Kennedy 1384 m — Refuge Les Fougéres — Refuge du Poste des Mines —

Refuge de la Marocaine — Le Sentier 1011 m, +490m/-470m, 14km, 4h

6V, Reise CHF 53, Anm. bis 27.7.2023 TL: Urs Ernst Aeschlimann
Di, 8.8. Schilthorn via Alp Hohkien # Bergwandern/B/T3 (12) iii Gangige

Spiggengrund 1474 — Glutschnessli 1635 — Alp Hohkien 2025 — Sattel 2798 — Schilthorn 2969,

+1495m/-m, 7km, 6h

6V, Reise CHF 75, Ubrige Kosten CHF 15, Anm. bis 3.8.2023 TL: Helmut Salzgeber
Do, 10.8. Zur Balmhornhutte SAC # Bergwandern/B/T3 (8) i Géngige, =% moderat

Kandersteg Eggenschwand 1193 — Hotel Waldhaus 1357 — Balmhornhiitte SAC 1956 — Kandersteg,

+800m/-800m, 12km, 5h

0V, Reise CHF 38, Anm. bhis 5.8.2023 TL: Christian Indermaur
Do, 10.8. Simplonpass — Stockalperweg — Simplon Dorf # Wandern/T1-T2 (15) ifi Baren, =% moderat

Simplon, Monte Leona 1991 — Altes Hospiz 1844 — Engiloch — Maschihuis 1620 — Simplon Dorf,

Post 1475, +111m/-532m, 9km, 3:15h

0V, Reise CHF 63, Anm. bis 4.8.2023 TL: Urs Ernst Aeschlimann
Di, 15.8. Domaine de Fischer, Bougy-Villars # Wandern/A/T1 (25) it Gangige, Baren, =% gemditlich

Le Courtillot (Busstation) 674 — Signal de Bougy 705 — Domaine de Fischer Bougy Village — Fé-

chy 445, +120 m/-220m, 5km, 2.5h

6V, Reise CHF 35, Anm. ab 15.7.2023 bis 8.8.2023 TL: Samuel Bakaus
Do, 17.8. Iffighore 2345 # Wandern/T3 (20) it Gangige

Iffigenalp 1584 — Iffigsee 2080 — Iffighore 2345 — Hohberg Pt 1934 — Groppi Pt 1740 — Iffigenalp

Verpflegung Rucksack, Bern zuriick 19.21, +850m/-850m, 11km, 4.5h

6V, Reise CHF 60, Anm. bis 14.8.2023 TL: Fred Reist
Di, 22.8. Von Liuscherz dem See entlang nach Biel # Wandern/T1 (18) ifi Baren, =% moderat

Luscherz 434 — Burghozli — Lattrigen 450 — Nidau — Biel 433, +118m/-120m, 15km, 4h
0V, Reise CHF 19, Anm. ab 3.7.2023 bis 17.8.2023 TL: Niklaus Roth
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August/September Veteranengruppe

Do, 24.8.

Fr, 25.8.

Di, 29.8.

Do, 31.8.

Bunderspitz, 2546 m # Bergwandern/B/T3 (8) ili Gangige, =X moderat

Kandersteg — (LSB) Allmenalp 1729 — Bunderspitz 2546 — Bonderchrinde 2382 — Usser Ueschene —
Eggeschwand/ — Kandersteg, +940m/-1480m, 11km, 5:50h

6V, Reise CHF 34, ubrige Kosten CHF 10, Anm. bis 19.8.2023 TL: Christian Indermaur

L'’Ancien Bisse du Ro # Wandern/T2 (12) iii Gangige, =% normal

Barrage du Lac de Tseuzier 1779 — Er de Chermignon — Ancien Bisse du Ro — Plan Mayens — Crans
sur Sierre 1495.

Anreise: Bern HB—Visp—Sion—Anzére—Barrage de Tseuzier/RUckreise: Crans sur Sierre—Visp—Bern
HB, +290m/-630m, 12km, 3.5h

0V, Reise CHF 74, Anm. bis 18.8.2023 TL: Kurt Helfer

Wanderung durch die Orbe-Schlucht # Wandern/T1 (20) i Gangige
Le Day 800 — Les Clées 600 — EW Montcherand 500 — Orbe 450, +230m/-550m, 14km, 4h
0V, Reise CHF 40, Anm. bis 22.6.2023 nur telefonisch (nicht online)
TL: Heinrich Krebs, 079 339 45 72

Wolhusen — Menzberg # Wandern/T1 (20) iii Gangige
Wolhusen 565 — Steinhuserberg 837 — Menzberg 1016, +610m/-160m, 11km, 3:45h
0V, Reise CHF 30, Anm. bis 25.8.2023 nur telefonisch (nicht online)
TL: Heinrich Steiner, 079 667 74 17

SEPTEMBER 2023

Di, 5.9.

Di, 5.9.

Do, 7.9.

Do, 7.9.

Di, 12.9.

Di, 12.9.

Di, 12.9.
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Zur Eiche von Chatillon JU # Wandern/T1 (20) i# Baren
Courrendlin 440 — Cras des Chenals 562 — Chatillon JU Eiche 550 — La Fenatte 512 — Cras de Cou-
roux 499 — Delsberg 410, +370m/-400m, 12km, 3.5h
6V, Reise CHF 31, Anm. bis 30.8.2023 nur telefonisch (nicht online)
TL: Heinrich Krebs, 079 339 45 72

Sparrhorn 3021 m # Bergwandern/B/T3 (8) ifi Gangige, =X moderat
Blatten b. Naters — (LSB) Belalp 2094 — Sparrhorn 3020 — Belalp, +960m/-960m, 11km, 5h
6V, Reise CHF 59, ubrige Kosten CHF 11, Anm. bis 31.8.2023 TL: Christian Indermaur

Stockhitte (Rinderbihl-Emmetten) — Klewenalp # Wandern/T1 (15) ifi Baren, =% moderat
Stockhiitte Rinderbihl (Emmetten) 1277 — Lochhitte — Tannibuel 1525 — Rothen — Klewenalp 1593,
+352m/-34m, 6km, 3h

0V, Reise CHF 37, lUbrige Kosten CHF 20, Anm. bis 1.9.2023 TL: Urs Ernst Aeschlimann

Rund ums Wiriehore 2032 # Wandern/A/T2 (12) it Gangige, =X moderat

Bergstation Niiegg 1415 — Wirie — Pass Pt. 2031 — Abendmatte — Schwarzenberg — Niegg,
+670m/-670m, 9km, 4h

6V, Reise CHF 20, tbrige Kosten CHF 20, Anm. bis 1.9.2023 TL: Urs Stettler

Pilatus von Eigenthal # Wandern/C/T3 (12) it Gangige, =X moderat

Eigenthal 1017 m — H6chberg 1198 m — Obere Lauelen 1332m — Klimsen 1866 m — Pilatus Kulm 2118 m
Riickkehr per Zahnradbahn nach Alpnachstad, +1214m/-164m, 8km, 4h

6V, Reise CHF 45, ubrige Kosten CHF 15, Anm. bis 6.9.2023 TL: Tedy Hubschmid

Schwarzenegg — Brenzikofen # Wandern/A/T2 (20) iii Baren, =% moderat

Schwarzenegg 920 — Unterlangenegg 844 — Rachholtern 833 — Lueghubel 885 — Luegholz — Bo-
den 591 — Brenzikofen 583, +150m/-400m, 11km, 3:15h

0V, Reise CHF 18, Anm. ab 25.5.2023 bis 8.9.2023 TL: Robert Keller

Partnerinnenwanderung # Wandern/T1 (15) ifi Baren, Géngige, =X moderat
Murten 448 — Muntelier — Chablais — Sugiez — Praz 434, +40m/-60m, 9km, 2:45h
6V, Reise CHF 14, lbrige Kosten CHF 8, Anm. bis 4.9.2023 TL: Urs Ernst Aeschlimann



September/Oktober Veteranengruppe

Do, 14.9.

So, 17.9.

Di, 19.9.

Do, 21.9.

Di, 26.9.

Do, 28.9.

Do, 28.9.

Von Raron nach Ergisch # Wandern/T2 (20) iii Gangige

Raron 637 — Turtig 636 — Eischoll 1220 — Pt 1297 — Pt 1307 — Ergisch 1086, zuriick in Bern 17.54,
+860m/-410m, 11km, 4h

0V, Reise CHF 54, Anm. bis 11.9.2023 TL: Fred Reist

Wanderung zm Eidg. Dank-, Buss- und Bettag # Wandern/T1 (20) i Baren, Gangige, =X moderat
Ramsei 600 — Ramseistdg — Ranfliihstédg — Riiderswil 655 — Zollbriick 626, +80m/-55m, 6km, 1:45h
6V, Reise CHF 18, Anm. bis 8.9.2023 TL: Urs Ernst Aeschlimann

Tour de Grouze # Wandern/T1-T2 (20) ift Baren
Station Puidoux 618 — Bois de Romont — Tour de Grouze 924 — La Croix — Puidoux, +350m/-350m,
10km, 3h
0V, Reise CHF 31, Anm. bis 13.9.2023 nur telefonisch (nicht online)
TL: Peter Blunier, 077 504 84 07

Den murmelnden Wassern entlang: Bisse de Dessous und Bisse Vieux # Wandern/T2 (15)
it Gangige

Haute Nendaz 1287 m — Le Bleusy — Les Mayens des Eaux 1522m — Le Laventier — La Coumba —
Haute Nendaz, +430m/-430m, 13km, 4.5h

6V, Reise CHF 73, Anm. bis 15.9.2023 TL: Urs Ernst Aeschlimann

Belalp und die atemberaubende Aussicht # Wandern/T2 (15) it Baren, =% moderat

Belalp LSB 2050 — Bruchegg — Liisgersee — Tyndalldenkmal 2351 — Hotel Belalp 2131 — Belalp LSB,
+290m/-290m, 5km, 2.5h

0V, Reise CHF 70, Ubrige Kosten CHF 9, Anm. bis 19.9.2023 TL: Urs Ernst Aeschlimann

An der Waldgrenze: Gspon — Gibidum — Giv # Wandern/A/T2 (15) it Gangige, =X normal
Gspon 1890 — Sadolti 2192 — Sitestaffel 2217 — Gibidumpass 2200 — Giw 1962, +514m/-443m,
8km, 3:45h

0V, Reise CHF 60, ubrige Kosten CHF 10, Anm. bis 23.9.2023 TL: Tedy Hubschmid

Oberdorf SO — Lommiswil — Bettlach # Wandern/A/T1 (25) ifi Baren, =X gemditlich
Oberdorf SO655m — Lommiswil — Allmend — Bettlach Hof 595m, +30m/-250m, 7km, 2.5h
0V, Reise CHF 22, Anm. ab 28.8.2023 bis 25.9.2023 TL: Samuel Bakaus

OKTOBER 2023

Do, 5.10.

Do, 5.10.

Di, 10.10.

Do, 12.10.

Porrentruy — Miécourt # Wandern/T1 (20) iii Baren
Porrentruy 422 — Vendlincourt 448 — Miécourt 479, +275m/-220m, 13km, 3.5h
0V, Reise CHF 44, Anm. bis 29.9.2023 TL: Peter Reubi

Das Gotteshaus im Bachtobel # Wandern/A/T1 (20) it Géngige, Baren, =X moderat

Hedingen (496 m) — Jonentalkapelle (434 m) — Rottenschwil (Briicke) — Emauskapelle (391 m) — Brem-
garten-Obertor, +127m/-238m, 16km, 4.5h

0V, Reise CHF 49, Anm. bis 30.9.2023 TL: Hansruedi Remund

Der jungen Emme entlang # Wandern/A/T1 (20) i Baren, =X moderat

Kemmeribodenbad 976 — Schwand 956 — Buetschli 920 — Buchhutten 931 — Talmuhle 861 — Schang-
nau 930

Leichte Wanderung der Emme entlang, +170m/-130m, 9km, 3h

0V, Reise CHF 26, Anm. ab 18.9.2023 bis 4.10.2023 TL: Robert Keller

Le Sentier du Sel # Wandern/T2 (18) iii Géngige, =X normal

Plambuit 802 — Salin sur Ollon 946 — Panex — Glutieres — Le Bouillet/Salins de Bex 485, Wanderung
entlang der alten Soleleitung aus Larchenholz.

Anreise: Bern HB—Lausanne—Aigle—Plambuit VD/RUickreise: Les Salines—Bex—Lausanne—Bern
HB, +380m/-680m, 11km, 3.5h

0V, Reise CHF 51, Anm. bis 6.10.2023 TL: Kurt Helfer
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Oktober/November Veteranengruppe

Di, 17.10.

Do, 19.10.

Do, 19.10.

Di, 24.10.

Do, 26.10.

Di, 31.10.

Castagnata in der Ossola # Wandern/B/T2 (40) iii Veteranen, Gangige, Béaren
gemass besonderem Programm
6V, Anm. bis 7.10.2023 TL: Kurt Helfer, Urs A. Jaeggi, Mico Quaranta

Uber den Moron zum Lac Vert # Wandern/T2 (12) iii Gangige, =% moderat
Pontenet 740 — Moron 1336 m — Champoz — Lac Vert — Court, +800m/-840m, 14km, 5:50h
6V, Reise CHF 27, Anm. bis 14.10.2023 TL: Christian Indermaur

Dem Hochrhein entlang # Wandern/A/T1-T2 (20) ii Baren, =% moderat
Rheinau ZH 358 — Rheinfall 400, +206 m/-174m, 9km, 2:45h
0V, Reise CHF 52, Anm. bis 14.10.2023 TL: Hansruedi Remund

Knorrihubel — Aetzritti # Wandern/A/T1-T2 (15) it Baren, =X normal

Wikartswil 772 — Knérrihubel 934 — Manziwilegg — Atzriitti — Schafhausen 607, +274m/-440m,
10km, 3:15h

oV, Reise CHF 12, Anm. ab 19.10.2023 bis 23.10.2023 TL: Peter Seiler

Oberwaldfluh im Emmental # Wandern/A/T2 (20) il Gangige, =X moderat
Weieri.E. 737 — Oberhorn 948 — Oberwald — Wyssachen 695 (evtl. Huttwil), +220m/-250m, 10km, 3.5h
6V, Reise CHF 20, Anm. ab 25.9.2023 bis 20.10.2023 TL: Samuel Bakaus

Le Gibloux # Wandern/T1 (20) ifi Baren

Vuisternens-en-Ogoz Le Haut 832 — le Gibloux 1206 — Sorens Camping 1021, +420m/-240m, 6km,
3h

6V, Reise CHF 27, Anm. bis 26.10.2023 TL: Hans Ulrich Zaugg

NOVEMBER 2023

Do, 2.11.

Di, 7.11.

Do, 9.11.

Di, 14.11.

Do, 16.11.
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Durch die «Schluchten» des Frienisberg # Wandern/A/T1 (15) #ii Géngige, Baren, =X gemutlich
Hinterkappelen 507 — Schupfenried Biohof — Mdériswil 635 — Wohlen547 — Hinterkappelen,
+240m/=-240m, 8km, 3.5h

0V, Reise CHF 6, Anm. bis 26.10.2023 TL: Urs Stettler

Emmentaler Genusswanderung # Wandern/T1 (20) iii Baren

Wasen i.E. 752 — Schaber — Schonegg 852 — Kneubiihl 801 — Sumiswald 663, +290m/-330m,
10km, 3h

0V, Reise CHF 18, Anm. bis 1.11.2023 TL: Peter Reubi

Flusswandern entlang der Glatt # Wandern/A/T1 (20) ifi Baren, =X moderat

Hochfelden 399 — Station Glattfelden — Léchli — Laubberg 487 — Glattfelden 374, +150m/-170m,
10km, 3h

0V, Reise CHF 50, Anm. bis 4.11.2023 TL: Hansruedi Remund

Aargau 10 # Wandern/T1 (20) iii Baren
Murgenthal 416 — Fulenbach (mit Bus bis ) — Boningen 414 — Aarburg 407, +10m/-17m, 11km, 2.5h
0V, Reise CHF 25, Anm. bis 8.11.2023 nur telefonisch (nicht online)

TL: Peter Blunier, 077 504 84 07

Wandern Uber die Lagern von Baden nach Regensberg # Wandern/A/T2 (15) it Gangige, =X nor-
mal

Baden Bahnhof 385m, Abstieg zur Limmat 360, Aufstieg zum Schartenfels 465m, dann langsam
steigend zur Hochwacht 853 m, Abstieg zu Dorf und Schloss Regensberg 610, +676 m/-443m,
12km, 4h

0V, Reise CHF 45, Anm. bis 13.11.2023 TL: Tedy Hubschmid



Dezember Veteranengruppe

DEZEMBER 2023

Do, 21.12. Jahresschlusswanderung # Wandern/T1-T2 (50) iii Baren
gemass separatem Programm
6V, Anm. bis 12.12.2023 TL: Urs Ernst Aeschlimann

Do, 21.12. Jahresschlusswanderung # Wandern/T1-T2 (50) ili Gangige
gemass separatem Programm
6V, Anm. bis 12.12.2023 TL: Urs Ernst Aeschlimann




Tourenleitende Veteranengruppe

Liste der Tourenleiter und Tourenleiterinnen der Veteranengruppe, die in diesem Jahr Touren anbieten

Christian Brunold

Christian Indermaur

Christine Stussi Widmer

Fred Reist

Hans Ulrich Zaugg

Hansruedi Remund

Heinrich Krebs

Heinrich Steiner

Helmut Salzgeber

Kurt Helfer

Niklaus Roth

Oskar Stalder

Peter Blunier

Peter Reubi

Peter Seiler

Robert Keller

Samuel Bakaus

Tedy Hubschmid

Urs A. Jaeggi

Urs Ernst Aeschlimann

Urs Stettler
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chbrunold@ips.unibe.ch

christian.indermaur@bluewin.ch

chrigi.stuessi@bluewin.ch

a.reist@bluewin.ch

hansulrich.zaugg@quickline.ch

hansruediremund@bluewin.ch

heinrich.krebs.jegenstorf@bluewin.ch

heinrich.steiner@bluewin.ch

h.salzgeber@quickline.ch

kurt.helfer@bluewin.ch

elni.roth@gmail.com

oskar.stalder@gmail.com

peterfranzblunier@gmail.com

p.e.reubi@bluewin.ch

peter.seiler@bluewin.ch

keller.i.u.r@bluewin.ch

shakaus@bluewin.ch

tedy@hubschmid.com

ursjaeggi@bluewin.ch

urs.e.aeschlimann@bluewin.ch

stettler.urs@bluewin.ch
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Jugendorganisation JO, Familienbergsteigen FaBe

JO-Chefinnen in Co-Leitung

Sophie Bigler jugend@sac-bern.ch M: 078 758 77 86
Michaela Winkler jugend@sac-bern.ch M: 079 530 33 64
FaBe-Chefin

Celina Schlapbach fabe@sac-bern.ch M: 078 665 32 50

J+S-Coach/Technischer Experte JO
Fred Wirth fred.wirth@bluewin.ch M: 079 708 06 55

Leitender Ausschuss

Sophie Bigler und Michaela Winkler, JO-Chefinnen in Co-Leitung
Oliver Frey, Rindere-Chef

Celina Schlapbach, FaBe-Chefin

Sami Neuenschwander, Skitouren

Simon Stoll, Bergsteigen

Florian Steinen, Kontakt «Fager»

Sacha Wettstein, Sportklettern

Fred Wirth, J+S-Coach/Technischer Experte JO

JO/FaBe-Webseite
www.sac-bern.ch/jugend fur aktuelle Neuigkeiten, Anmeldung Newsletter, Berichte zu Anlassen usw.

Anmeldung zu einer Tour
Wenn bei der Tour nicht anders angegeben: Bis am Freitag eine Woche vor der Tour beim ersten aufgefiihrten Leiter.
Die Anmeldung erfolgt grundsatzlich tiber die Webseite www.sac-bern.ch der Sektion Bern SAC.

Material

Teilnehmende organisieren das fehlende Material selber. Fur alle Touren gibt es die Mdglichkeit, gratis J+S-Material
sowie JO-eigenes Material auszuleihen. Details dazu werden von den Tourenleitenden im Rahmen der Detailinfor-
mationen zu den jeweiligen Touren mitgeteilt.

Kinder und Jugendliche, die Mitglied der Sektion Bern SAC sind, erhalten bei Bachli Bergsport Bern fiir JO- und
FaBe-Sektionstouren unter Vorweisen der Anmeldebestétigung und eines glltigen Mitgliedsausweises 50% Rabatt
auf den reguléren Mietpreis.

Bei Fragen wendet ihr euch an die zustandigen Tourenleitenden oder an die JO- bzw. FaBe-Chefinnen.

Kosten (Richtpreise, ohne Reise)

2 Tage CHF 50.—  bis CHF 120.—

Tourenwochen CHF 250.—  bis CHF 500.— (ohne Ausland)

Eintégige Touren ohne Bergfiihrer sind (vorbehaltlich Reisekosten) kostenlos. Bei mehrtégigen Anléssen sind die
Kosten fiir Ubernachtung inklusive Halbpension, sowie ein kleiner Anteil an die Spesen der Leiter eingeschlossen.
Nicht inbegriffen sind die Anreise (Reisetipp: 1/2-Tax-Abonnement oder GA |6sen) sowie die Zwischenverpflegung.

Zuséatzliche Touren
Mit dem Einversténdnis des J+S-Coaches oder der JO-Chefinnen kdnnen kurzfristig zusatzliche Touren eingescho-
ben werden.

Teilnahme an Anléssen der Sektion
JO-Mitglieder kénnen an allen Touren, Kursen und Trainings der Sektion teilnehmen (siehe Erlauterungen zum
Tourenprogramm Seite 16 und ff.).

Gleitschirme
Die Verwendung von Gleitschirmen und dergleichen ist auf JO/FaBe-Touren nicht gestattet.

Kletterkurse Halle

Kletterhalle O’Bloc, Ostermundigen: jeden Montag.
Auskunft und Anmeldung via Tourenportal sac-bern.ch/jugend/tourenportal
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Kletterhalle Magnet, Niederwangen, jeden Mittwoch.
Auskunft und Anmeldung jo-hallenklettern@sac-bern.ch

Fur alle Kurse:
Kosten: Reduzierter Eintrittspreis, von den Teilnehmenden direkt an der Kasse zu bezahlen
Weitere Einzelheiten: Siehe die betreffenden Eintrage im «Tourenprogramm JO» (Seiten 86 bis 93)

Familienbergsteigen FaBe

Familienbergsteigen umfasst bergsportliche Aktivitaten und Naturerlebnisse von Eltern, Grosseltern, Gotti, Gotte
gemeinsam mit ihren Kindern. Das Alter der Kinder liegt normalerweise von 5 bis 12 Jahren, doch werden bewusst
keine starren Altersgrenzen gesetzt.

Im Familienbergsteigen werden Alpintechnik und bergsportliche Erlebnisse sowie Naturerfahrungen kindergerecht
vermittelt. Die Freude am Lernen, am Ausprobieren, am spielerischen Zugang zur Alpintechnik, am Naturerlebnis
und am Zusammensein steht im Vordergrund. Die Erwachsenen kdnnen ihre Fahigkeiten ebenfalls weiterentwickeln
und gleichzeitig auch Mitverantwortung in der Gruppe Ubernehmen — je nach ihren Méglichkeiten und Wiinschen.

Die Kosten fir die FaBe-Anlasse werden fir Kinder und Erwachsene getrennt angegeben, und zwar ohne Reise-
kosten, weil die Eltern ihre Kinder mit der Juniorkarte gratis mitnehmen kdnnen, was billiger ist als Gruppenbilletts.
Bei den Kindern wird kein Fuhrerkostenanteil verrechnet. So kdnnen wir attraktive Preise auch fir Erwachsene mit
2 oder gar 3 Kindern bieten.

Alle FaBe-Anlasse der Sektion Bern werden von erfahrenen Bergfuihrern oder J+S-Leitern geleitet.




Tourenprogramm Jugend (JO)

DEZEMBER 2022

Sa, 10.12.

Mi, 14.12.

So, 18.12.

Skitechniktag # Skitour, Kurs/A/L (12) il JO
Skitechnik-Kurs im Skigebiet, evtl. kombiniert mit Freetouring im Berner Oberland oder nahem
Wallis (je nach Wetter-/Schneebedingungen). Voraussetzungen: fahren in paralleler Skistellung
funktioniert auf roter Piste.
0V, Reise CHF 35, Gbrige Kosten CHF 70, Anm. ab 1.10.2022 bis 3.12.2022

TL: David Lips, Lukas Tschirren

Abschlusshéck 2022 # Sonstiges/A—C (50) #ii JO, FaBe

Wir lassen das Jahr feierlich ausklingen und kdnnen uns uber die schénen Touren des Jahres aus-
tauschen. Wie immer ab 18.30 im Clublokal.

Reise individuell, Anm. ab 1.10.2022 bis 12.12.2022 TL: Michaela Winkler, Sophie Bigler

Saisonerdffnungstour # Skitour, Snowboard-Tour/A—B/WS (18) ifi JO
Saisonerodffnungsskitour, dort wo der beste Schnee liegt :)
0V, Reise CHF 1, Anm. ab 1.10.2022 bis 15.12.2022
TL: Daniel Kaufmann, Simon Biinzli, Oliver Frey

JANURAR 2023

Sa, 7.1.

Mo—-Mo,
9.1.-3.4.

Mi, 11.1.

Mi—Mi,
111.-5.4.

Fr—Fr,

13.1.-31.3.

Skitour aufs Teltschehorn # Skitour/B—C/WS (12) it JO, =% normal

Einfache Skitour von Geschinen durch den Larchenwald und tber die schneesicheren Powderri-
cken bis aufs Teltschehorn. Abfahrt entweder uber die Aufstiegsroute oder hinten rum nach Ulri-
chen. Genug Kondition fur 1400 H6henmeter Aufstieg erforderlich.

0V, Reise CHF 40, Anm. ab 1.10.2022 bis 31.12.2022 TL: Linus Crugnola, Jil Schmid

Klettertraining O'Bloc Winter # Klettern Halle/A—-B/3a—7a (24) iii JO
Klettertraining fir alle, die weiterkommen mochten. Solide Kletter-, Sicherungstechnik und Taktik,
Konditionstraining. Kletterhalle O’Bloc Ostermundigen. 13 Trainings (jeden Montag) jeweils
18.00 bis 19.30 Uhr im O’Bloc in Ostermundigen.
Reise individuell, ibrige Kosten CHF 228, Anm. ab 1.10.2022 bis 6.1.2023

TL: Jonas Hagen, Anja Bacchetto, Christine Scharer, Noah Houriet, Sophie Bigler

Mondschein und Sterngucker Skitour # Skitour/A—C/WS (8) i#f JO, Aktive, =X normal

Skitour der besonderen Klasse. Im Abendlicht auf einen Gipfel steigen und im Licht der Sterne und
des Mondes die Abfahrt geniessen. Abfahrt ab Bern um 17 h mit Auto und spéateste Rickkehr um
Mitternacht in Bern. Vorraussetzung ist sicheres Fahren abseits der Piste.

PW, Reise CHF 40, Anm. ab 1.10.2022 bis 6.1.2023 TL: Michaela Winkler, Ladina Glaus

Klettertraining Winter Magnet # Klettern Halle/A/3a—7a (24) iii JO
Klettertraining fur alle, die weiterkommen mochten. Erweiterte Kletter- und Sicherungstechnik,
technikorientiertes Konditionstraining. Kletterhalle Magnet, Niederwangen. 13 Kurstage (jeden
Mittwoch!) vom 11.1.2023 bis 5.4.2023, 19:00 bis 20:30 Uhr. Kurskosten und Halleneintritt je nach
Alterskategorie. Anmeldung: lor.orzan@gmail.com
Reise individuell, Anm. ab 1.10.2022 bis 10.1.2023 (keine Internet-Anmeldung mdglich)

TL: Loris Orzan, Robin von Kénel

Bouldertraining Bimano Winter # Klettern Halle/A—B/3a-7a (12) i JO
Bouldertraining, Fur Anfanger geeignet.Training fur alle die beim Bouldern weiterkommen mdéchten.
Boulderhalle Bimano, Zentweg 1A, 3006 Bern. 11 Trainings, Freitags von 18.00 bis 19.30 Uhr
vom 13.1. bis 31.3.23 (ausser Berner Sportwoche Freitag 10.2.23 kein Training).
Reise individuell, Ubrige Kosten CHF 176, Anm. ab 1.10.2022 bis 8.1.2023

TL: Noah Houriet, Christine Scharer
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Januar/Februar JO/KiBe

Fr—So,

13.1.-15.1.

Mo-Do,

16.1.-19.1.

Sa-So,

21.1.-22.1.

Mi, 25.1.

So, 29.1.

Lawinenkurs # Skitour, Kurs/A—-B/L (12) iit JO, mit Bergfuhrerin

Lawinenkurs: Theorie am Freitagabend im Clublokal, Brungasse 36, 1. Stock, 3011 Bern. Samstag
und Sonntag: Ausbildung und Anwendung im Geldnde. Ubernachtung in der Rinderalphiitte (Bei
mangelnder Schneelage an einem anderen Ort).

0V, Ubrige Kosten CHF 60, Anm. ab 1.10.2022 bis 11.1.2023 TL: Alfred Wirth

Ski-In-Days Lauchernalp # Skitour, Sonstiges/B—C/WS+ (4) iii JO

Skifahren/Freeriden auf der Lauchernalp, Anmeldung fir einzelne Tage mdéglich. Bei guten Schnee-
verhaltnissen gehen wir powdern und fahren lange Freeride-Lines bis ins Tal, bei wenig Schnee
legen wir den Fokus mehr auf Skitechnik.Niveau: Das Gelande und die Pisten sind allesamt steil.
Du musst sicher schwarze Pisten fahren kdnnen, damit du dich wohl fiihlist. Individuelle Anreise
0V, Reise CHF 64, Ubrige Kosten CHF 60, Anm. ab 1.10.2022 bis 13.1.2023 TL: Lukas Tschirren

Eiskletterwochenende # Eisklettern/A—B/Wi2—Wi4- (6) ifi JO

Cooles Wochenende im verganglichen Eis. Die Anfanger erlernen die Basis des Eiskletterns und
die Fortgeschrittene kdnne ihr Kdnnen festigen und erweitern. Wir kdnnen klettern, bis die Eispickel
und Steigeisen gluhen ;-)

0V, Reise CHF 70, Uibrige Kosten CHF 95, Anm. ab 1.10.2022 bis 8.1.2023 TL: Simon Stoll

Mondschein und Sterngucker Skitour # Skitour/A—C/WS (8) ifi JO, Aktive, =X normal

Skitour der besonderen Klasse. Im Abendlicht auf einen Gipfel steigen und im Licht der Sterne und
des Mondes die Abfahrt geniessen. Abfahrt ab Bern um 17 h mit Auto und spéteste Riickkehr um
Mitternacht in Bern. Vorraussetzung ist sicheres Fahren abseits der Piste.

PW, Reise CHF 40, Anm. ab 1.10.2022 bis 20.1.2023 TL: Michaela Winkler, Ladina Glaus

Skitour in der Augstbordregion # Skitour/A-B/WS (6) iii JO

Wir gehen ins Wallis in die schéne Augstbordregion und steigen dort auf wo es guten Schnee hat.
Eventuell nehmen wir noch die Skilifte zur Hilfe. In Frage kommen z.B. das Signalhoru, das Ginals-
horn ... Alles eher gmiitlich und um die 600m Aufstieg. Wenn wir Lust haben, kdnnen wir aber
gerne einen zweiten Aufstieg machen!

oV, Reise CHF 60, Anm. ab 1.10.2022 bis 25.1.2023 TL: Lucie Eberhard, Lena Schmutz

FEBRUAR 2023

So, 5.2.

Mi-Sa,
8.2.-11.2.

Sa, 18.2.

Sa, 25.2.
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Skitour wo’s Spass macht # Skitour/A—B/L-WS (8) it JO, =% normal
Wir gehen P6w suchen, Tannli tiipfen, Steine links und rechts liegen lassen und shredden :)
0V, Reise CHF 50, Anm. ab 1.10.2022 bis 27.1.2023 TL: Sophie Bigler, Anja Bacchetto

Winter Kurz-Skitourenwoche der JO # Skitour/A/WS+ (10) i JO, Tourenwoche
Verkirzte Skitourenwoche in der Berner Sportwoche. Dazu suchen wir uns ein schneereiches
Gebiet fir 4 schone Touren aus, dabei wird die Ausbildung nicht zu kurz kommen. Mégliche Desti-
nationen sind das Binntal oder das Val Ferret. Anfanger mussen im Vorfeld mindestens eine Skitour
mit der JO-Bern gemacht haben.
0V, Reise CHF 75, ubrige Kosten CHF 220, Anm. ab 1.10.2022 bis 28.1.2023

TL: Leo-Philipp Heiniger, Florian Stienen

Tagestour im BEO/Wallis # Skitour, Snowboard-Tour/B/WS+ (6) i JO, =X normal

Tagestour mit bis zu 1400Hm, Tourenziel wird je nach Schneeverhéltnissen gewahlt. Mégliche
Ziele: Chummehorn 2754 m, Brudelhorn 2791 m, Uberschreitung Niwen/Mauerhorn 2943 m, Mag-
gisserhore 2348 m

0V, Reise CHF 70, Anm. ab 1.10.2022 bis 13.2.2023 TL: Lukas Tschirren

Skitour Berner Oberland oder Wallis (ab 12 Jahren) # Skitour/A-B/L-WS (12) i JO, mit Berg-
fuhrerin

Wo liegt der gute Schnee? Tagestour je nach den vorherrschenden Verhéltnissen.

0V, Reise CHF 40, Anm. ab 1.12.2022 bis 12.2.2023 TL: Sacha Wettstein, Linus Crugnola



Februar/Marz /April JO/KiBe

So, 26.2. Skitour Schnierenhireli # Skitour, Snowboard-Tour/B—C/WS+ (12) iii JO
Vom Kemmeribodenbad fiihrt die Tour zuerst via Strasse, dann durch Wald, Gber Wiese weiter bis
uber die Baumgrenze. Auf den letzten 5 Metern eréffnet sich der Blick auf den turkisfarbenen Bri-
enzersee. Die 1100 m Abfahrt werden im Kemmeribodenbad mit einer grossen Meringue belohnt.
Kondition fiir 1100 Héhenmeter erforderlich.

6V, Anm. ab 1.10.2022 bis 23.2.2023 TL: Daniel Kaufmann, Mathias Lange
MARZ 2023
Sa-So, Gutes Tourenwochenende auf das Béshorn (3268m) (ab 14J.) - PFLICHTTOUR fir Touren-
4.3.-5.3. woche April 2023 # Ski-Hochtour/B/ZS- (8) iii JO, Aktive, =% normal

Am Samstag machen wir ein Turli im Simplon und bereiten uns vor. Am Sonntag wagen wir uns
Richtung Béshorn. Eine Skihochtour mit Aussicht auf die hohen Berge des Wallis mit alpinem Flair!
WICHTIG: Wer in das Skihochtourenlager mitkommen mdchte, muss diese Tour als Vorbereitungs-
tour mitmachen. Es gilt Vorrang fir die JO, wenn noch Platze frei sind, kdnnen junge Aktive/Jung-
gebliebene nachrutschen.
0V, Reise CHF 50, Uibrige Kosten CHF 100, Anm. ab 1.10.2022 bis 24.2.2023

TL: Sophie Bigler, Christian Beeli

Sa-So, Skitourenwochenende in der Obergestelen # Skitour/A/WS (12) i#i JO
11.3.-12.3. Gemeinsames Kochen auf dem Holzofen, Spieleabend und ein Angebot an unzahligen Skitouren
zeichnen diese zwei Tage aus. Anfanger ohne Skitourenerfahrung sind genauso willkommen wie
fortgeschrittene Skittreler. Wir kdnnen die Touren dem Niveau der Teilnehmenden anpassen, er-
weitern, erganzen oder abkirzen. Komm mit auf dieses erlebnisreiche Wochenende.
0V, Reise CHF 30, Ubrige Kosten CHF 25, Anm. ab 1.10.2022 bis 28.2.2023
TL: Florian Stienen, Andreas Glauser

Sa-So, Auf verschlungenen Wegen ins Gonerli # Ski-Hochtour/B/WS+ (6) ifi JO, Aktive, =X normal
18.3.-19.3.  Am Samstag Anreise bis Realp und Aufstieg in die Rotondohutte 2567 m. Wer noch mag, hangt
einen kleinen Gipfel in der Umgebung dran. Am Sonntag geht’s dann los Uiber den Gletscher auf
den Witenwasserenpass und mit einer ersten langen Abfahrt runter in den Cher. Dort fellen wir
nochmals hoch zur Mettliliicke 2650 m. Dahinter erwartet uns eine rassige Abfahrt nach Oberwald.
0V, Reise CHF 90, uibrige Kosten CHF 80, Anm. ab 1.10.2022 bis 10.2.2023
TL: Lukas Tschirren

So, 19.3. Tagesskitour im Berner Oberand # Skitour/B/WS+ (6) it JO
Wir werden eine Tour von rund 1200 Héhenmetern im Berneroberland machen. Ziel wird kurz vor-
her bekannt gegeben
6V, Anm. ab 1.10.2022 bis 16.2.2023 TL: Lucie Eberhard

So, 26.3. Tagesskitour # Ski-Hochtour/A/WS+ (8) ifi JO
Unser Ziel ist es die schone Winterlandschaft zu geniessen und guten Schnee fiir spassige Abfahr-
ten zu finden.Wo es genau hingeht entscheiden wir kurzfristig. Dort wo die Bedingungen am besten
sind.
0V, Reise CHF 40, Uibrige Kosten CHF 80, Anm. ab 1.10.2022 bis 19.3.2023
TL: Florian Stienen, Lena Schmutz

APRIL 2023
Sa-So, Morgenhorn 3623m.0.M # Ski-Hochtour/B/ZS (10) i# JO
14.-2.4 Die Bluemlisalpgruppe ist auch von Bern aus nicht zu tbersehen. Wer méchte da nicht einmal

zuoberst stehen? Die Skihochtour fuhrt auf das Morgenhorn, dem einzigen Skigipfel der Gruppe.
Anreise mit 6V und Alpentaxi zum Tschingelsee (Kiental), von wo wir mit den Skis in die Bliemlis-
alphitte aufsteigen (1710Hm; 5.5h). Am nachsten Tag geht es Uber den eindrucklichen Morgen-
horngletscher aufs Morgenhorn.
0V, Reise CHF 25, ubrige Kosten CHF 70, Anm. ab 1.10.2022 bis 25.3.2023

TL: Samuel Neuenschwander, Marika Lange
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April

JO/KiBe

Fr—Mo,
7.4.-10.4.

Sa-Sa,
8.4.-15.4.

Mo-Sa,
17.4.-22.4.

Sa, 22.4.

Sa-So,
22.4.-23.4.

Mo-Mo,
24.4.-3.7.

Mi—Mi,
26.4.5.7.

Fr—Fr,
28.4.-7.17.
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Eiertlitsche auf dem Todi # Ski-Hochtour/B/S (6) it JO, Aktive, =X normal
Hauptziel ist der wunderschéne Sonnenuntergang auf der Planurahiitte ;-) Daneben gibts noch
Ostereiertiitschen auf dem Tédi (3512 m) und etwas kraxeln auf den umliegenden Ubergangen und
Gipfeln.
0V, Reise CHF 70, ubrige Kosten CHF 320, Anm. ab 1.10.2022 bis 24.2.2023

TL: Lukas Tschirren, Florian Stienen

Sportkletterwoche Tessinoder Norditalien (ab 12 Jahren) #KletternKlettergarten/A—C/5b—7a (12)
it JO, mit Bergfuhrerin, Tourenwoche
Klettern im Tessin oder in Norditalien. Wir besuchen verschiedene Klettergarten und unternehmen
Mehrseillangenrouten. Einfache Unterkunft mit Lager. Fur Anfanger bis Profis. Voraussetzung ist,
dass du schon einmal in der Halle oder draussen mit Seil geklettert hast.
0V, Reise CHF 80, tbrige Kosten CHF 300, Anm. ab 1.10.2022 bis 1.3.2023

TL: Sacha Wettstein

Skihochtourenwoche Oberaletsch (ab 14 J.) # Ski-Hochtour/B/ZS (6) iii JO, Aktive, =% normal,
Tourenwoche
Coole Skihochtouren ein wenig weg vom Trubel. Ab 14 Jahren. Kondition fur 6 h Aufstieg und die
Abfahrt. Wer mitkommen méchte soll am Wochenende 4/5 Marz aufs Béshorn als Vorbereitungs-
tour mitkommen. Wir nehmen gerne auch Aktive mit. Die JO hat aber Vorrang.
0V, Reise CHF 84, ubrige Kosten CHF 435, Anm. ab 1.10.2022 bis 1.4.2023

TL: Christian Beeli, Lukas Tschirren

Projektieren fur Fortgeschrittene (ab 12 Jahren) # Klettern Klettergarten/B—C/6a-7a (12) it JO
Du hast Spass am Klettern und méchtest wissen wie du vorgehst, wenn du eine Route die an deinem
Limit ist klettern mdchtest? Dann bist du hier richtig. Wir lernen, wie man eine Route projektiert und
setzen das auch gleich um.

0V, Reise CHF 25, Anm. ab 1.10.2022 bis 21.4.2023 TL: Felix Glauser, Oliver Frey

Vom Jungfraujoch iibers Louitor auf die Abniflue und ins Létschental (ab 12-22 Jahren) #
Ski-Hochtour/A/WS (8) ifi JO

Einfache Skihochtour in der fulminanten Gletscherwelt im Einzugsgebiet des Aletschgletschers.
Mit der Bahn aufs Jungfraujoch und von dort via Louitor in die Hollandia Hitte. Am Sonntag Tour
auf die Abni Flue und Abfahrt hinunter in den Létschentaler Friihling.

0V, ubrige Kosten CHF 85, Anm. ab 1.10.2022 bis 19.4.2023 TL: Simon Biinzli, Martina Kiing

Klettertraining O'Bloc Fruhling # Klettern Halle/A—B/3a-7a (24) iit JO
Klettertraining fur alle, die weiterkommen mochten. Solide Kletter-, Sicherungstechnik und Taktik,
Konditionstraining. Kletterhalle O’Bloc Ostermundigen. 10 Trainings (jeden Montag, ausser Pfingst-
montag) jeweils 18.00 bis 19.30 Uhr im O’Bloc in Ostermundigen.
Reise individuell, Gibrige Kosten CHF 190, Anm. ab 1.10.2022 bis 21.4.2023

TL: Jonas Hagen, Anja Bacchetto, Christine Scharer, Noah Houriet, Sophie Bigler

Klettertraining Fruhling Magnet # Klettern Halle/A/5a (24) iii JO
Klettertraining fur alle, die weiterkommen mochten. Erweiterte Kletter- und Sicherungstechnik,
technikorientiertes Konditionstraining. Kletterhalle Magnet, Niederwangen. 11 Kurstage (jeden
Mittwoch!) 19.00 bis 20.30 Uhr. Kurskosten und Halleneintritt je nach Alterskategorie. Anmeldung:
lor.orzan@gmail.com
Reise individuell, Anm. ab 1.10.2022 bis 25.4.2023 (keine Internet-Anmeldung mdoglich)

TL: Loris Orzan, Robin von Kanel

Bouldertraining Bimano Fruhling # Klettern Halle/A—B/3a-7a (12) it JO
Bouldertraining, fiir Anfanger geeignet. Training fur alle die beim Bouldern weiterkommen mdchten.
Boulderhalle Bimano, Zentweg 1A, 3006 Bern. 10 Trainings, Freitags von 18.00 bis 19.30 Uhr
vom 28.4. bis 7.7.23 (ausser Auffahrtsbriicke Freitag 19.5.23 kein Training).
0V, Ubrige Kosten CHF 160, Anm. ab 1.10.2022 bis 23.4.2023

TL: Noah Houriet, Christine Scharer



April/ Mai

JO/KiBe

Sa-So,
29.4.-30.4.

Sa-So,
29.4.-30.4.

Sa-So,
29.4.-30.4.

MAI 2023

Sa, 6.5.

So, 7.5.

Sa, 13.5.

So, 14.5.

Sa—-Mo,
27.5.-29.5.

Biwaktour auf den Altels # Ski-Hochtour/C/S (4) il JO, =X sportlich

Der Altels — eine Bergflanke wie gemacht zum Skifahren! Die Tour ist anspruchsvoll, Aufstieg und
Abfahrt durchgehend sehr steil. Das heisst, wir nehmen nur Personen mit, die sehr gut und auch
im Steilen sicher Skifahren kdnnen. Wir machen den Altels nur bei perfekten Bedingungen, sonst
weichen wir auf einen anderen attraktiven Gipfel aus. Ubernachtet wird im Biwak.

0V, Reise CHF 60, Anm. ab 1.10.2022 bis 14.4.2023 TL: Lukas Tschirren, Jil Schmid

Kletterwochenendein der Clubhitte Rindere (ab 10 Jahren) # Klettern Klettergarten/A—-B/4a—6a
(12) it JO, mit Bergfuihrerin
Einstieg ins Draussen-Klettern im Berner Oberland. Wir lernen Klettergérten im Berner Oberland
kennen, u.a. die neuen Kletterrouten in der Umgebung unserer Clubhitte Rindere. Ubernachtung
in der Rindere. Der ideale Anlass fur die Teilnehmenden unserer Hallenkurse.
0V, Reise CHF 30, ubrige Kosten CHF 30, Anm. ab 1.10.2022 bis 15.4.2023

TL: Sacha Wettstein, Anja Bacchetto, Noah Houriet

Rindere Usrumete # Sonstiges (12) i#f JO, FaBe
Ausraumen unserer gemutlichen JO-Hutte. Dabei bleibt Zeit zum Klettern, Wandern und Chillen.
PW, Anm. ab 1.10.2022 bis 26.4.2023 TL: Oliver Frey

Schnupperklettertag fur Kinderund Jugendliche (ab 10 Jahren) #KletternKlettergarten/A/4a—6a
(12) it JO, mit Bergfiihrerin
Wir reisen in ein Klettergebiet im Jura oder im Berner Oberland und erleben einen spannenden
Klettertag draussen an einer Felswand. Die ideale Gelegenheit, deine ersten Klettererfahrungen
im richtigen Fels zu machen. Du darfst nattrrlich auch mitkommen, wenn du schon 6fters draussen
oder in der Halle geklettert hast.
0V, Reise CHF 20, Anm. ab 1.10.2022 bis 23.4.2023

TL: Sacha Wettstein, Noah Houriet, Fabienne Goetschi

Klettertag am Fels fur Fortgeschrittene (ab 12 Jahren) # Klettern Klettergarten/B/5b—7a (12)
it JO, mit Bergfuhrerin
Wir verbringen den Tag in einem Klettergarten im Jura oder Berner Oberland. Viel Klettern und
Spass haben ist das Motto. Wir lernen unter anderem, wie man eine Route projektiert. Vorausset-
zung: Regelméssiges Klettertraining in der Halle. Kenntnisse Klettern am Fels.
0V, Reise CHF 40, Anm. ab 1.10.2022 bis 23.4.2023

TL: Sacha Wettstein, Robin von Ké&nel, Loris Orzan

Projektieren fiir Fortgeschrittene (ab 12 Jahren) # Klettern Klettergarten/B—C/6a-7a (12) i#t JO
Du hast Spass am Klettern und mochtest wissen wie du vorgehst, wenn du eine Route die an deinem
Limit ist klettern mdchtest? Dann bist du hier richtig. Wir lernen wie man eine Route projektiert und
setzen das auch gleich um.

0V, Reise CHF 25, Anm. ab 1.10.2022 bis 12.5.2023 TL: Felix Glauser, Oliver Frey

Klettertag am Fels fur Fortgeschrittene 2 (ab 12 Jahren) # Klettern Klettergarten/B/5b—7a (12)
iii JO

Wir werden in einen Klettergarten gehen und den Tag dort verbringen. Wann wir losgehen und wo
genau es hingeht, wird wetterabhangig sein und wird noch mitgeteilt. Man kann auch mitkommen,
wenn man noch nie am Fels klettern war. Du solltest aber bereits Sichern und im Vorstieg klettern
kénnen.

6V, Reise CHF 28, Anm. ab 1.10.2022 bis 13.5.2023 TL: Robin von Kénel, Loris Orzan

Pfingstklettern in Bramois # Klettern Klettergarten/A—B/4a—7a (12) iii JO
Wir verbringen drei Tage mit Klettern in Bramois (VS), ein schon gelegenes Gebiet, direkt am Fluss
«La Borgne».
0V, Reise CHF 60, ubrige Kosten CHF 80, Anm. ab 1.10.2022 bis 22.5.2023
TL: Anja Bacchetto, Noah Houriet, Jonas Hagen
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Juni/Juli

JO/KiBe

JUNI 2023

So, 4.6.

Mi, 14.6.

Sa-So,
17.6.-18.6.

Sa, 24.6.

Sa-So,
24.6.-25.6.

JULI 2023

Sa-So,
1.7.-2.7.

Mo-Sa,
10.7.-15.7.

Mo-Sa,
17.7.-22.7.
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Klettertag am Fels fur Fortgeschrittene 3 (ab 12 Jahren) # Klettern Klettergarten/B/5b—7a (12)
iii JO

Wir werden in einen Klettergarten gehen und den Tag dort verbringen. Wann wir losgehen und wo
genau es hingeht, wird wetterabhangig sein und wird noch mitgeteilt. Man kann auch mitkommen,
wenn man noch nie am Fels klettern war. Du solltest aber bereits sichern und im Vorstieg klettern
kénnen.

0V, Reise CHF 28, Anm. ab 1.10.2022 bis 3.6.2023 TL: Robin von Kénel, Loris Orzan

Leitersitzung JO+FABE # Sonstiges/A-C (50) it JO, FaBe

Infos und Austausch mit anschliessendem Apéro. Obligatorisch fur alle Tourenleitenden JO und
FaBe. Um 18.30 Uhr im Clublokal an der Brunngasse 36, Bern

Reise individuell, Anm. ab 1.10.2022 bis 26.5.2023 TL: Michaela Winkler, Sophie Bigler

Kletter- und Tourenspass im Gauli/Béchlitalgebiet im besten Aaregranit # Klettern Alpin,
Hochtour/A-B/ZS, 4c (6) it JO, =% moderat
Wir starten in die Saison mit Ubungen in alpiner Kletterei am Samstag und machen am Sonntag
eine Hochtour. Tour wird den Kenntnissen und Fertigkeiten der TN angepasst. Das Gebiet ist wun-
derschon und erlaubt verschiedene tolle Touren. Wir freuen uns auf euch!
6V, Reise CHF 50, ubrige Kosten CHF 90, Anm. ab 1.10.2022 bis 3.6.2023

TL: Sophie Bigler, Lucie Eberhard

Klettern in mehreren Seillangen # Klettern Mehrseillangen/A—B/4c—6a (12) il JO, FaBe, Aktive,
=% normal

Klettern in mehreren Seillangen (MSL) irgendwo im Berner Oberland zum Beispiel in Ueschenen
oder der Region Grimsel.

oV, Reise CHF 30, Anm. ab 1.10.2022 bis 18.6.2023 TL: Jonas Hagen, Anja Bacchetto

Hochtourenkurs (ab 14 Jahren) # Hochtour/A—B/WS (8) iit JO, mit Bergfuihrerin
Hochtourenausbildung im Gebiet der Lammerenhutte. Anreise: Von der Engstligenalp tber den
Chindbettipass zur Lammerenhiitte ca 4.5h. Ausbildungstour je nach Verhaltnissen. Rickreise:
Leukerbad—-Visp—Bern

6V, ubrige Kosten CHF 90, Anm. ab 1.10.2022 bis 1.6.2023 TL: Alfred Wirth

Kristallgrat mit Biwak # Klettern Alpin, Hochtour/A—C/WS+ (12) it JO, =X normal
Abgelegen von jeglicher Infrastruktur biwakieren wir im wilden Triftgebiet und versuchen uns am
Kristallgrat — alpines Klettern bis 5a im besten Aaregranit. Fir den Zustieg (ca. 5h) ist ein bisschen
Fitness hilfreich, aber nicht zwingend. Top Vorbereitung fir alle JO-Hochtourenwochen in den
Sommerferien.
6V, Reise CHF 80, ubrige Kosten CHF 30, Anm. ab 1.10.2022 bis 19.6.2023

TL: Michaela Winkler, Sophie Bigler

Hochtouren- und Kletterwoche 1 (ab 14 Jahren) # Klettern Alpin, Hochtour/A—B/WS (6) it JO,
mit BergfuhrerIn, Tourenwoche

Spannende Hochtouren-und Kletterwoche in der Alpinen Bergwelt. Hochtouren je nach Verhéltnis-
sen! Klettern im alpinen Bereich.

6V, ubrige Kosten CHF 400, Anm. ab 1.10.2022 bis 30.6.2023 TL: Alfred Wirth, Simon Stoll

Hochtouren-und Kletterwoche 2 (ab 14 Jahren) # Klettern Alpin, Hochtour/A—B/WS (6) i#i JO,
mit Bergfuhrerin, Tourenwoche

Du lernst das Gehen mit und ohne Seil im weglosen alpinen Hochgebirge, auf Gletschern, in steilen
Wanden in Fels und Eis. Immer mit dem passenden Schuhwerk ob Bergschuhe, Steigeisen oder
Kletterfinken. Die Hochtouren werden den TN und Verhaltnissen angepasst! Klettern im alpinen
Geléande!

6V, ubrige Kosten CHF 400, Anm. ab 1.10.2022 bis 30.6.2023 TL: Alfred Wirth



August

JO/KiBe

AUGUST 2023

Sa-So,
5.8.-6.8.

Do-So,
10.8.-13.8.

Sa, 12.8.

Mo—-Mo,
14.8.-18.9.

Mi—Mi,

16.8.-20.12.

Fr—Fr,
18.8.-22.9.

Sa-So,
26.8.-27.8.

Vrenelisgartli (ab 12-22 Jahren) # Hochtour/A/WS (6) iit JO
Einfache Hochtour via Glarnischhitte. Fur Anfanger und Einstigerinnen geeignet. Aufstieg Uber
Gletscher und einfache Kletterei, von allem ein bisschen etwas.
Weisst du warum das Vrenelisgartli heisst wie es heisst? Wenn dus bis dahin nicht gegoogelt hast,
wirds der Huttenwart sicher zu erzéhlen wissen.
0V, ubrige Kosten CHF 85, Anm. ab 1.10.2022 bis 2.8.2023

TL: Simon Biinzli, Martina Kiing, Andreas Glauser

Clean Climbing in den Zentralalpen (ab 12 Jahren) # Klettern Klettergarten, Klettern Mehrseillangen/
B—C/5b—6b (9) it JO, mit Bergfihrerin
Wir lernen im Klettergarten den Umgang mit Friends, Keilen, Zackenschlingen und dergleichen.
Routen von 4a bis 6c. Es kann auch im Toprope gelibt werden. Zelten oder Bergunterkunft. Mehr-
seillangentour je nach Wetter, Kdnnen und Motivation.
0V, Reise CHF 70, Ubrige Kosten CHF 70, Anm. ab 1.10.2022 bis 1.07.2023

TL: Sacha Wettstein, Noah Houriet

Deep Water Solo Klettern Thunersee # Klettern Klettergarten/B/6a—7a (6) ifi JO

Deep Water Solo Klettern bedeutet Klettern ohne Seil Giber tiefem Wasser. Das bedeutet: Der ein-
zige Weg hinunter ist ein Sprung oder Sturz ins Wasser.

Das musst ihr mitbringen: Fortgeschritten im Klettern (mind. 6a draussen), gute Schwimmer/in,
keine Angst aus mehreren Metern Hohe ins Wasser zu springen. Ersatzdatum bei schlechtem
Wetter: 19.8.2023

6V, Anm. ab 1.10.2022 bis 9.8.2023 TL: Felix Glauser, Angelina Huwiler, Christoph Meyer

Klettertraining O’Bloc Sommer # Klettern Halle/A—B/3a—7a (24) iii JO
Klettertraining fir alle, die weiterkommen mdéchten. Solide Kletter-, Sicherungstechnik und Taktik,
Konditionstraining. Kletterhalle O’Bloc Ostermundigen. 6 Trainings (jeden Montag, ausser Pfingst-
montag) jeweils 18.00 bis 19.30 Uhr im O’Bloc in Ostermundigen.
Reise individuell, Gbrige Kosten CHF 114, Anm. ab 1.10.2022 bis 11.8.2023

TL: Jonas Hagen, Anja Bacchetto, Christine Scharer, Noah Houriet, Sophie Bigler

Klettertraining Herbst Magnet # Klettern Halle/5a (24) it JO
Klettertraining fur alle, die weiterkommen mdochten. Erweiterte Kletter- und Sicherungstechnik,
technikorientiertes Konditionstraining. Kletterhalle Magnet, Niederwangen. 16 Kurstage (jeden
Mittwoch!) 19.00 bis 20.30 Uhr (ACHTUNG: KW 39-41 kein Training). Kurskosten und Halleneintritt
je nach Alterskategorie. Anmeldung: lor.orzan@gmail.com
Reise individuell, Anm. ab 1.10.2022 bis 15.8.2023 (keine Internet-Anmeldung méglich)

TL: Loris Orzan, Robin von Kanel

Bouldertraining Bimano Sommer # Klettern Halle/A—B/3a—7a (12) it JO

Bouldertraining, Fur Anfanger geeignet.Training fur alle die beim Bouldern weiterkommen méchten.
Boulderhalle Bimano, Zentweg 1A, 3006 Bern. 6 Trainings, Freitags von 18.00 bis 19.30 Uhr
vom 18.8. bis 22.9.2023

0V, ubrige Kosten CHF 96, Anm. ab 1.10.2022 bis 13.8.2023 TL: Noah Houriet, Christine Scharer

Klettern + Biwakieren auf der Melchsee-Frutt mit der JO Obwalden # Klettern Klettergarten/A—
B/4a—7a (12) it JO
Ein Kletterwochenende der Sonderklasse gemeinsam mit der JO Obwalden, die uns ihre Lieblings-
routen zeigt. Biwak, Lagerfeuer und Sterne auf der wunderschénen Melchsee-Frutt inbegriffen.
0V, Reise CHF 40, Uibrige Kosten CHF 30, Anm. ab 1.10.2022 bis 18.8.2023

TL: Sophie Bigler, Anja Bacchetto
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September/Oktober JO/KiBe

SEPTEMBER 2023

Sa-So,
2.9.-3.9.

Sa, 9.9.

So, 17.9.

Sa-Sa,
23.9.-30.9.

Alpinklettern Trotzigplanggstock # Klettern Alpin/B/4c (6) ifi JO

Wir bewegen uns rund um die Sustlihiitte. Das Ziel vom Sonntag ware der Trotzigplanggstock. Die
luftige Gratkletterei und der feste Gneis machen diesen Berg zu einem vielbesuchten Kletterziel!
Die Kletterschwierigkeit wird sich im Bereich 4c bewegen.

6V, Anm. ab 1.10.2022 bis 31.8.2023 TL: Lucie Eberhard, Anja Bacchetto

Schnupperklettertag fur Kinderund Jugendliche (ab 10 Jahren)#Klettern Klettergarten/A/4a—6a
(12) i#i JO, mit Bergfuihrerin

Wir reisen in ein Klettergebiet im Jura oder im Berner Oberland und erleben einen spannenden
Klettertag draussen an einer Felswand. Die ideale Gelegenheit, deine ersten Klettererfahrungen
im richtigen Fels zu machen. Du darfst natirlich auch mitkommen, wenn du schon 6fters draussen
oder in der Halle geklettert hast.

oV, Reise CHF 20, Anm. ab 1.10.2022 bis 15.8.2023 TL: Sacha Wettstein

Gratklettern in der Herbstsonne # Klettern Alpin/A—B/4c (12) ifi JO
Alpine Gratkletterei in der Herbstsonne. Destination legen wir nach dem Motto «best place» fest.
Wir freuen uns auf guten Fels und eine tolle Tour mit dir. Bei Fragen ungeniert Sophie oder mich
kontaktieren. :)
6V, Reise CHF 40, tibrige Kosten CHF 100, Anm. ab 1.10.2022 bis 31.8.2023

TL: Sarah Wermelinger, Sophie Bigler

Kletterlager Stidfrankreich (ab 12 Jahren)#KletternKlettergarten, Klettern Mehrseillangen/B—C/5b—7a
(12) iii JO, mit Bergfiihrerin, Tourenwoche
Klettern und Zelten. Viele einfache Kletterrouten fir wenig Erfahrene. Wer zum ersten Mal mit-
kommt, muss einen der Schnuppertage im Juni oder September besucht haben. Fortgeschrittene
werden auf ihrem persénlichen Kletterniveau betreut und weitergebracht. Slackline, Spielen und
gemeinsames Kochen sind weitere wichtige Eckpunkte dieser Woche.
PW, Reise CHF 80, tibrige Kosten CHF 300, Anm. ab 1.10.2022 bis 30.7.2023

TL: Sacha Wettstein, Tim Frey

OKTOBER 2023

Mo-Mo,

16.10.-18.12.

Fr—Fr,

20.10.-22.12.

Sa-So,

2110.-22.10.
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Klettertraining O’'Bloc Herbst # Klettern Halle/A—B/3a-7a (24) iii JO
Klettertraining fur alle, die weiterkommen mdéchten. Solide Kletter-, Sicherungstechnik und Taktik,
Konditionstraining. Kletterhalle O’Bloc Ostermundigen. 10 Trainings (jeden Montag, ausser Pfingst-
montag) jeweils 18.00 bis 19.30 Uhr im O’Bloc in Ostermundigen.
Reise individuell, Gbrige Kosten CHF 190, Anm. ab 1.10.2022 bis 13.10.2022

TL: Jonas Hagen, Anja Bacchetto, Christine Scharer, Noah Houriet, Sophie Bigler

Bouldertraining Bimano Herbst # Klettern Halle/A-B/3a-7a (12) it JO
Bouldertraining, fir Anfanger geeignet.Training fir alle die beim Bouldern weiterkommen mdéchten.
Boulderhalle Bimano, Zentweg 1A, 3006 Bern. 10 Trainings, Freitags von 18.00 bis 19.30 Uhr
vom 20.10. bis 22.12.2023
0V, Ubrige Kosten CHF 160, Anm. ab 1.10.2022 bis 15.10.2023

TL: Noah Houriet, Christine Scharer

Rindere Irumete # Sonstiges (12) iii JO, FaBe
Einrdumen unserer gemditlichen JO-Hdtte. Dabei bleibt Zeit zum Klettern, Wandern und Chillen.
PW, Anm. ab 1.10.2022 bis 18.10.2023 TL: Oliver Frey



Tourenprogramm Familienbergsteigen (FaBe)

Das FaBe richtet sich an die ganze Familie. Die Kinder im Alter von 5 bis 12 Jahren kdnnen teilnehmen in
Begleitung einer erwachsenen Person (Eltern, Gétti, Tante etc.).

JANUAR 2023

Fr, 6.1.

Sa, 14.1.

Sa, 21.1.

Kleine Skitour und Guetzli a discrétion # Skitour, Snowboard-Tour/A/L (18) ili FaBe, mit Bergfiih-
rerin

Skitour im Emmental von Trubschachen auf den Ramisgummenhoger und wieder zuriick und dann
zur Kambly. Ab ca. 7 Jahren. Fir Anfanger geeignet, aber etwas Skierfahrung ist von Vorteil (Fahr-
niveau Skischulklasse 3 (rote Pisten). Falls zu wenig Schnee liegt finden wir ein Alternativziel.

6V, Anm. ab 1.10.2022 bis 30.12.2022 TL: Carla Heule, Celina Schlapbach, Martina Hutter

Skitour im Simmental # Skitour/A/L-WS (12) iit FaBe

Voralpenskitour fir Anféanger:innen. Ideal fur Menschen mit Fahrniveau Skischulklasse 3 (rote Pisten).
Wir reisen mit 6V ab Bern an.

6V, Reise CHF 40, Anm. ab 1.10.2022 bis 8.1.2023 TL: Thomas Jaggy, Sarah Uwer

Einfache Skitour im Gantrischgebiet # Skitour, Snowboard-Tour/A/L (18) ili FaBe, JO
Einfache Skitour von der Wasserscheide aus in Richtung Gustispitz/Chrummfadenflue mit toller
Abfahrt zum Skilift. Wer noch Reserve hat, darf bis auf den Gipfel aufsteigen. Es sind alle herzlich
willkommen! Ab 8 Jahren. Fur Anfanger geeignet, etwas Skierfahrung ist von Vorteil (Fahrniveau
Skischulklasse 3 (rote Pisten)). Anreise mit 6V.
0V, Reise CHF 42, Ubrige Kosten CHF 5, Anm. ab 1.10.2022 bis 14.1.2023

TL: Samuel Neuenschwander, Eva-Maria Knaus, Thomas Jaggy

FEBRUAR 2023

Sa-So,
18.2.-19.2.

Gemiutliches Skitourenweekend in der Rindere (Diemtigtal) # Skitour, Snowboard-Tour/A/WS
(12) ifi FaBe
Familienskitourenweekend mit selber Kochen, Schneemann bauen und schénem Skifahren. Es sind
alle herzlich willkommen! Ab 8 Jahren. Fir Anféanger geeignet, aber etwas Skierfahrung ist von Vor-
teil Fahrniveau Skischulklasse 3 (rote Pisten).
0V, Reise CHF 32, Anm. ab 1.10.2022 bis 10.2.2023

TL: Samuel Neuenschwander, Martina Hutter, Thomas Jaggy

MARZ 2023

Sa-So,
4.3.-5.3.

Sa, 25.3.

Skitouren Weekend Engstligenalp # Skitour, Snowboard-Tour/A/L (18) iii FaBe, mit Bergfihrerin
Fahrt mit Luftseilbahn von Adelboden auf die Engstligenalp. Unterkunft auf der Engstligenalp. Viele
Skitourenmoglichkeiten wie z. B. Ammertenspitz, Tierhori, Tschingellochtighore ... Auch fur Skitou-
renanfanger geeignet, sicheres Skifahren auf roter Piste und erste Erfahrungen neben der Piste wird
vorausgesetzt.

6V, Anm. ab 1.10.2022 bis 03.02.2023 TL: Carla Heule, Martina Hutter

Frihlings-Klettertag # Klettern Klettergarten/A/3a—5c+ (18) iii FaBe

Die Sonne warmt langsam den Felsen — wir eréffnen die Kletter-Saison:-) Wir erproben uns in unter-
schiedlichen Kletterschwierigkeitsgraden, Seilen ab und tben das Fadeln. Wo wir hingehen, ent-
scheiden wir spontan: Jura, Bockstor, Wilderswil. Anreise mit 6V. Fur Kinder gratis.

0V, Reise CHF 35, tibrige Kosten CHF 40, Anm. ab 1.10.2022 bis 11.3.2023 TL: Rhea Fay

APRIL 2023

Sa-So,
15.4.-16.4.

FaBe Skihochtour Wildstrubel # Ski-Hochtour/B—C/L-WS (12) ifi FaBe, JO, =% moderat
Diese FaBe Skihochtour fuhrt uns auf den Wildstrubel, 3244 m.i.M. Eine gute Kondition (ca. 3—-4h
Aufstieg bei ca. 300hm/h) und eine flissige Skitechnik sind erforderlich. Diese Tour ist nur fiir Fort-
geschrittene. Wir gehen am Seil und nehmen Harscheisen mit auf die Tour.
0V, Reise CHF 20, Uibrige Kosten CHF 5, Anm. ab 1.10.2022 bis 24.3.2023

TL: Celina Schlapbach
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Mai/Juni/Juli/August FaBe

MAI1 2023

Do-Fr,
18.5.-19.5.

Fr—Mo,
26.5.-29.5.

JUNI 2023

Sa, 10.6.

JULI 2023

So-Mo,
9.7.-10.7.

Mo-Sa,
17.7.-22.7.

FaBe Kletterspass uber Auffahrtin Meiringen # Klettern Klettergarten/A—B/3c—6b (18) iii FaBe
Auffahrtist die ideale Kletterzeit. Gemeinsam tasten wir uns 2 Tage lang an die Felsen heran, erpro-
ben uns in unterschiedlichen Kletterschwierigkeitsgraden und tiben das Fadeln und Abseilen. Anrei-
se mit 6V oder privaten PWs nach Meiringen.

6V, Anm. ab 1.10.2022 bis 27.4.2023 TL: Celina Schlapbach, Rhea Fay

Klettern! Pfingsten im Unterwallis # Kurs/A (12) il FaBe
Klettern, Wandern, den Bergbach stauen, Spielen um die Hitte, Morgenyoga, fir kleine und grosse
Menschen ab ca. 5 Jahren. Je nach Voraussetzung und Interesse lernen wir das Sichern, Vorsteigen,
Fadeln, Selbstaufstieg, Abseilen und vieles mehr.
0V, Reise CHF 60, ubrige Kosten CHF 150, Anm. ab 1.10.2022 bis 21.5.2023

TL: Thomas Jaggy, Sarah Uwer

FaBe Gratklettern im Jura Le Paradis # Klettern Mehrseillangen/A—-B/3a—4c (12) ifi FaBe, JO
Wir klettern mit den Kindern und ihren Eltern bzw. ihren Begleitpersonen im Le Paradis (Aréte du
Faucon). Dort gibt es eine hiibsche Gratkletterei im dritten bis vierten Grad. Wir brateln und spielen
am kleinen Bach. Diese Tour ist fur Anfanger geeignet.
6V, Reise CHF 20, Ubrige Kosten CHF 5, Anm. ab 1.10.2022 bis 20.5.2023

TL: Celina Schlapbach, Simon Bolz

Sommerklettern auf dem Stockhorn #Klettern Klettergarten, Klettern Mehrseillangen/A/3a—6a (12)
ili FaBe
Warum in die Ferne schweifen, wenn das Schéne liegt so nah:-) Wir starten die Sommerferien mit
Klettern am Stockhorn: Einfiihrung ins Ein- und Mehrseillangenklettern, Abseilen, Baden im Ober-
stockensee und Ubernachten auf der Oberstockenalp.
6V, Reise CHF 64, librige Kosten CHF 150, Anm. ab 1.10.2022 bis 31.5.2023

TL: Rhea Fay, Celina Schlapbach

Bergwoche Steingletscher und Tierberglihutte # Klettern Mehrseillangen, Hochtour/A-B/WS
(25) ifi FaBe, mit Bergfiihrerin
Eine Woche mit dem FaBe in der Bergwelt des Sustenpass. Wir libernachten zuerst 2—3 Néchte im
Steingletscher. Von dort haben wir sehr viele Moglichkeiten zum Klettern, Kristalle suchen und uns
auf die bevorstehende Hochtour vorzubereiten. Danach steigen wir zur Tierberglihttte auf, wo wir die
restilche Woche verbringen werden. Die Hiitte bietet wunderbare Hochtourenziele.
6V, Reise CHF 80, Uibrige Kosten CHF 700, Anm. ab 1.10.2022 bis 30.4.2023

TL: Angelina Huwiler, Carla Heule

AUGUST 2023

Sa-So,
26.8.-27.8.
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Familienwanderung Bachlitalhutte # Wandern/A/T2 (23) iii FaBe, =% gemiitlich
1. Tag: Raterichsboden Uber Staumauer und Bachlisboden zur Béchlitalhutte 2328 m (2.5h). 2. Tag:
Raterichsboden Staumauer (2.5h). Mindestalter 4 Jahre.Der Weg besteht aus einer Treppe vom
Anfang bis zur Hutte. Nur tiber das Schwemmland sind keine Tritte vorhanden. Hier, am Bach und
am See bekommen die Kinder Zeit zum Spielen.
0V, Reise CHF 60, ubrige Kosten CHF 180, Anm. ab 1.10.2022 bis 13.8.2023

TL: Armin Gambon, Stefan Keller



September/Oktober FaBe

SEPTEMBER 2023

Sa, 9.9.

Sa-Mo,
23.9.-25.9.

Herbstklettern # Klettern Klettergarten/A—B/4a—5c (12) iii FaBe

Wir geniessen nochmals den Felsen, uber den vielleicht schon farbigen Blattern der Baume. Wir
wéhlen das Gebiet aus, wo das Wetter am besten ist. Kletteranfanger sind willkommen. Material muss
soweit moglich selber mitgebracht werden. Einiges Material kann auch bei Bachli Bergsport oder bei
unserer Sektion gemietet werden.

0V, Reise CHF 30, ubrige Kosten CHF 40, Anm. ab 1.10.2022 bis 13.8.2023 TL: Rhea Fay

Klettern und Hohlentour # Klettern Klettergarten/A—B/3a—6a (24) iii FaBe
Ein verlangertes Wochenende auf der Melchsee Frutt zum Klettern und Hoéhlen erforschen. Wer will
kann sich auch seinen eigenen Fisch zum z'Nacht fangen! :)
0V, Reise CHF 80, ubrige Kosten CHF 190, Anm. ab 1.10.2022 bis 30.6.2023
TL: Angelina Huwiler, Rhea Fay

OKTOBER 2023

Mo-Do,
2.10.-5.10.

Herbstlager Klettern fiir Familien in Ponte Brolla # Klettern Klettergarten, Klettern Mehrseillangen/
A/3a-5a (18) iii FaBe, mit Bergfihrerin

Ponte Brolla ist das Klettermekka an der Sonne im Stiden der Schweiz. Wir klettern an den beliebten
Granitplatten des Tessins und tGben uns im Sport- und Mehrseillangenklettern, Baden und Spielen
an der Maggia und geniessen la dolce Vita.

6V, Anm. ab 1.10.2022 bis 18.9.2023 TL: Andreas Oggier, Celina Schlapbach, Simon Bolz
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Materialausleihe

Fehlende Bergsportartikel konnen bei Bachli Bergsport Bern, Berger Sport Konolfingen, Stdckli Sport Ittigen ausge-
liehen werden.
Offnungszeiten, Sortiment und Preise siehe Webseiten der Firmen.

Vermietung an Kinder und Jugendliche
Fur alle Touren gibt es die Mdglichkeit, gratis J+S-Material sowie JO-eigenes Material auszuleihen. Details dazu
werden von den Tourenleitenden im Rahmen der Detailinformationen zu den jeweiligen Touren mitgeteilt.

Kinder und Jugendliche, die Mitglied der Sektion Bern SAC sind, erhalten bei Bachli Bergsport Bern fur JO- und
FaBe-Sektionstouren unter Vorweisen der Anmeldebestétigung und eines giltigen Mitgliedsausweises 50 % Rabatt
auf den regularen Mietpreis.

Bei Fragen wendet ihr euch an die zustandigen Tourenleitenden oder an die JO- bzw. FaBe-Chefinnen.

Swisstopo-Produkte

Mitglieder der Sektion Bern SAC haben die Mdglichkeit, Produkte des Bundesamts fur Landestopografie swisstopo
zu ermassigtem Preis zu kaufen.

Produkte

Landeskarten, Wander- und Skitourenkarten, DVD und CD-ROM gemass Verlagsverzeichnis SAC 2021 (Beilage
zu «Die Alpen» Nr. 12/2020) und laufenden Informationen in «Die Alpen» oder geméss Verzeichnis von swisstopo
«Blattiibersicht» oder unter www.swisstopo.ch

Spezialpreis
Ladenpreis abzuglich 20% Rabatt

Bestellung

Brieflich im Doppel mit genauer Adresse, Telefonnummer und E-Mail-Adresse an:

Tobias Ledergerber, Jupiterstrasse 5/729, 3015 Bern bibliothek@sac-bern.ch M: 076 559 73 50
Lieferung

Lieferung gegen Barzahlung etwa drei bis vier Wochen nach Eingang der Bestellung nach Absprache.
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Rettungswesen

Alarm-Meldestelle fir die ganze Schweiz:

Telefon 1414

Name, Standort und Telefonnummer angeben.

— WAS ist WANN geschehen?

— ART der Verletzung? Genaue Angaben.

— WO? Genaue Ortsbezeichnung, Koordinaten, Héhe Meter tiber Meer?

— WOHNORT, ALTER, NAME des Verunfallten?

— WETTER im Unfallgebiet? Sichtweite in km, Wolkenuntergrenze, Horizont sichtbar?
— HINDERNISSE im Unfallgebiet (Kabel, Leitungen usw.)

Alpine Notsignale

Optische Signale

Am Tag

Sechsmal in der Minute Zeichen geben durch Schwingen eines Gegenstandes wie Kleidungsstiick usw., das am
Eispickel oder Stock befestigt wird; eine Minute warten und von neuem beginnen.

Bei Nacht
Sechsmal in der Minute Zeichen geben mit Laterne oder Feuer; eine Minute warten und von neuem beginnen.

Akustische Signale
Rufen oder Pfeifen, sechsmal in der Minute wiederholen, eine Minute warten und von neuem beginnen.

Antwort auf Notsignale
Die gleichen optischen oder akustischen Signale dreimal in der Minute wiederholen, eine Minute warten und von
neuem beginnen.

Zeichengebung Boden/Luft

( ] Ja, () Nein,
wir bitten wir brauchen
um Hilfe nichts

Geeigneter Landeplatz fur Helikopter

— Hindernisfreier Platz von etwa 20 m Durchmesser (es dirfen keine losen Gegenstande wie Tucher usw. herum-
liegen). Weichschnee festtreten.

— Horizontale, ebene Aufsetzflache von mindestens 4 x4m.

— Anflugmdglichkeiten aus zwei Richtungen mit Neigungswinkel von maximal 45 Grad.

— Windrichtung anzeigen: Riicken gegen Wind, Arme seitwarts, am Rand des Landeplatzes.

—Achtung: Sich dem Helikopter nur von vorne nahern und erst, wenn der Rotor stillsteht; in standiger Sichtverbindung
mit dem Piloten bleiben!

Flughilfe soll angefordert werden, wenn ande- /W

re Bergungsmdglichkeiten vom Gelénde, von
der Verletzung oder von andern Umstanden
her unzumutbar sind oder wenn es gilt, das
Leben eines Verungliickten durch schnellen
Abtransport zu retten. Die REGA soll nicht fur
Bagatellunféalle gerufen werden.

Unfallmeldung

Bei Unféllen auf Sektionstouren ist der Tourenchef, der Sektionsprésident oder ein anderes Vorstandsmitglied zu
verstandigen.
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Schwierigkeitsbewertungen

Berg- und Hochtourenskala SAC

Grad | Fels UIAA- | Firn und Gletscher Beispiele
Grad
L einfaches Gehgelande ab einfache Firnhénge, kaum Piz Tschierva, Ostgrat
(Gerdll, einfacher Blockgrat) | Spalten Wildhorn, von der
Wildhornhutte
Bishorn, von der
Tracuithltte
- meistens noch Gehgelande, ab in der Regel wenig steile Hange, | Piz Pall, Normalroute
WS erhdhte Trittsicherheit nétig, I} kurze steilere Passagen, wenig Balmhorn, Normalroute
+ Kletterstellen tibersichtlich und Spalten Weissmies, Normalroute
problemlos
- wiederholte Sicherung ab steilere Hange, gelegentlich Piz Bernina, Biancograt
Zs notwendig, langere und n Standplatzssicherung, viele Monch, Westgrat
+ exponierte Kletterstellen Spalten, kleiner Bergschrund Matterhorn, Hornligrat
- guter Routensinn und ab sehr steile Hange, meistens Piz Pall, Ostpfeiler des
S effiziente Seilhandhabung [\ Standplatzsicherung notwendig, | Ostgipfels
+ erforderlich, lange Kletter- viele Spalten, grosser Berg- Eiger, Mittelegigrat
stellen, erfordern meistens schrund Weisshorn, Schaligrat
Standplatzsicherung
- in den schwierigen Abschnitten | ab anhaltendes Steilgeléande, Piz Bernina, direkte
SSs durchgehende Standplatz- \Y, durchgehende Standplatz- Westwand
+ sicherung nétig, anhaltend sicherung Doldenhorn, Ostgrat
anspruchsvolle Kletterei Dent Blanche, Nordgrat
AS Wanddurchstiege, die grosses | ab sehr steile und senkrechte Eiger, Nordwand
Engagement erfordern \ Stellen, erfordern Eiskletterei (Heckmair)
Matterhorn, Zmuttnase
EX extrem steile, teilweise VIl Eiskletterei extremster Richtung Eiger, Nordwand
Uberhangende Wanddurch- und (Div. Routen im
stiege mehr westlichen Wandteil)
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Schneeschuhtourenskala SAC
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Kletterskala SAC

UIAA FR
Geringe Schwierigkeiten. Einfachste Form der Felskletterei (kein leichtes
Gehgeléande!). Die Hande sind zur Unterstutzung des Gleichgewichtes erforderlich. | |
Anfanger missen am Seil gesichert werden. Schwindelfreiheit bereits erforderlich.
Massige Schwierigkeiten. Fortbewegung mit einfachen Tritt- und Griffkombinati- Il
onen (Drei-Haltepunkte-Technik).
Mittlere Schwierigkeiten. Zwischensicherungen an exponierten Stellen empfeh- n 3a
lenswert. Senkrechte Stellen oder gutgriffige Uberhénge verlangen bereits 1+ 3b
Kraftaufwand.
Grosse Schwierigkeiten. Erhebliche Klettererfahrung notwendig. Langere V- 3c
Kletterstellen erfordern meist mehrere Zwischensicherungen. \%
v+ 4a
4b
Sehr grosse Schwierigkeiten. Zunehmende Anzahl der Zwischensicherungen ist | V-
die Regel. Erhohte Anforderungen an korperliche Voraussetzungen, Klettertechnik | V 4c
und Erfahrung. Lange hochalpine Routen im Schwierigkeitsgrad V zahlen bereits V+
zu den ganz grossen Unternehmungen in den Alpen. 5a
5a+
5b
5b+
Uberaus grosse Schwierigkeiten. Die Kletterei erfordert tiberdurchschnittliches VI-
Kénnen und guten Trainingsstand. Grosse Ausgesetztheit, oft verbunden mit \ 5c
kleinen Standplétzen. Passagen dieser Schwierigkeit kdnnen in der Regel nur bei VI+ 5c+
guten Bedingungen bezwungen werden. (Manchmal kombiniert mit kiinstlicher
Kletterei: Al bis A4). 6a
Aussergewdhnliche Schwierigkeiten. Ein durch gesteigertes Training und VII-
verbesserte Ausriistung erreichter Schwierigkeitsgrad. Auch sehr gute Kletterer \i
bendtigen ein an die Gesteinsart angepasstes Training, um Passagen dieser 6a+
Schwierigkeit sturzfrei zu meistern. Neben akrobatischem Klettervermdégen ist das VIl+ 6b
Beherrschen ausgefeilter Sicherungstechnik unerlasslich. 6b+
6C
Eine verbale Definition ist hier nicht mdglich. Es handelt sich um eine weitere VIII-
Steigerung der zu bewaltigenden Schwierigkeiten, die an das Kletterkdnnen und VIl
die physische wie auch psychische Leistungsfahigkeit immer héhere Anforderun- VII+
gen stellen. IX-
6Cc+
IX
IX+ 7a
X Ta+
7b
X b+
X+ 7c
XI- 7c+
XI 8a
8a+
8b
8b+
8c
8c+
9a

(Ausgabe: September 2012, Download von SAC-Webseite im Oktober 2020)
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Die Sektion Bern SAC stellt sich vor

Wir freuen uns, dass du Mitglied unserer Sektion bist, der drittgrossten Sektion des SAC mit
rund 7000 Mitgliedern. Die Geschéfte der Sektion Bern werden von seinem elfképfigen Vor-
stand gefuhrt, unterstiitzt von vielen Freiwilligen. Die Sektion ist im Stiftungsrat des Alpinen
Museums Bern vertreten und unterstiitzt die Rettungsstation Kiental/Suld.

Touren

Im vorliegenden Tourenprogramm findest du
rund 600 Angebote mit Hoch-, Ski- und Schnee-
schuhtouren, Kletter-und Wandertouren in den
Bergen — fiir Jung und Alt, Anfanger und Fortge-
schrittene, Ausdauernde und Gemitliche, in allen
Schwierigkeitsgraden und zu jeder Jahreszeit.

Kurse

Wenn du deine Kenntnisse stufenweise auf-
und ausbauen moéchtest, besuchst du am bes-
ten unsere Ausbildungskurse «Schritt fur
Schritt», welche dir die Grundlagen bestimmter
Bergsportdisziplinen vermitteln. Sie werden
von diplomierten Bergfiihrern oder besonders
geeigneten Tourenleitenden nach didaktischen
Grundsatzen gefuhrt und basieren auf klar be-
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stimmten Kurszielen und genau definierten
Anforderungen an die Teilnehmenden. Der
Schwerpunkt liegt auf praktischen Ubungen.
Die Ausbildungen sind modular aufgebaut und
in verschiedene Ausbildungsstufen klassiert.

Eigene Touren durchfiihren

Mit dem Tourenportal des SAC Schweiz kannst
du Touren nach verschiedensten Kriterien fil-
tern und so die richtige Tour fur dich finden.
Tourengspanli findest du natirlich auf Touren
des SAC Bern oder dann auf gipfelbuch.ch >
pinboard > tourenpartner.

Anforderungsstufen und Altersgruppen
Die Tourenprogramme stehen grundsatzlich
allen Sektionsmitgliedern offen. Detaillierte In-



formationen zu Teilnahme, Anmeldung, Prei-
sen, Anforderungen etc. findest du ab Seite 17
in diesem Heft. Im Programm fir Aktive findest
du Touren in allen Schwierigkeitsgraden und
Anforderungen an deine Fahigkeiten und Kon-
dition. Das Werktagsprogramm der Veteranin-
nen und Veteranen spricht typischerweise Mit-
glieder im Rentenalter an. Die «Gangigen»
unternehmen anforderungsreichere Touren als
die «Béren», die es bei leichteren Wanderun-
gen belassen.

Tourenteilnahme — wichtig zu wissen

Werde Tourenleiter/Tourenleiterin

Méchtest du deine Bergsporterfahrung mit an-
deren Sektionsmitgliedern teilen? In der Aus-
bildung fir Tourenleitende vertiefst du deine
Kenntnisse insbesondere in Tourenplanung,
samtlichen Sicherheitsaspekten, Gruppenfih-
rung und Bergmedizin sowie in der praktischen
Durchfuihrung von Touren. Als TL Sommer oder
TL Winter fihrst du eigenstandig Hochtouren,
Skitouren und Skihochtouren. Die Ausbildungs-
kosten tragt in der Regel der SAC. Im Gegen-
zug verpflichtest du dich, einige Zeit Touren fur
den SAC zu leiten. Weitere Informationen er-
haltst du vom Tourenchef,
touren@sac-bern.ch.

Deine Teilnahme an einer Sektionstour setzt voraus, dass du dich mit deren Anforderungen
vertraut machst, dich richtig einschatzt und du somit der Tour gewachsen bist. Bei Unklarheiten
kontaktiere bitte die Tourenleitenden. Wir gehen zudem davon aus, dass du das mitgefiihrte
Material sachgeméass anwenden kannst und im Winter stets ein LVS (Lawinenverschutteten-
Suchgerat), eine Schaufel und Sonde dabeihast (obligatorisch).

Gemass dem Tourenreglement ist deine Anmeldung verbindlich. Kannst du nicht teilnehmen,

bitten wir dich um friihestmogliche Abmeldung.
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Huatten und Clublokal

Die Sektion Bern bewirtschaftet fiinf SAC-Hutten
im Berner Oberland: Gaulihiutte, Gspaltenhorn-
hitte, Hollandiahitte, Trifthitte, Windegghutte.
Zudem gehort der Sektion das Chalet Teufi in
Grindelwald. Die Niderhornhitte und Rinder-
alphutte sind gemietete Sennhitten (die Rinder-
alphitte steht nur im Winter zur Verfugung).

Auf unserer Webseite findest du detaillierte In-
formationen zu jeder Hutte: Lage, Bewartung,
Zugang, Ubergangs- und Tourenmdglichkeiten,
Kontaktinformationen u.a.m.
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Und falls du einen privaten oder geschaftlichen
Anlass planst, kannst du das Clublokal inmit-
ten der Altstadt Bern mieten. Es ist bestens fur
Sitzungen, Workshops oder Apéros ausgestat-
tet und steht unseren Mitgliedern zu guten Kon-
ditionen zur Verfugung.



gebote fur Familien und Jugendliche

Das Familienbergsteigen (FaBe) sowie die Jugendorganisation (JO) bieten ein Programm speziell
fur Kinder und Jugendliche. Kinder von 5 bis 12 Jahren in Begleitung einer erwachsenen Person
aus ihrem familiaren Umfeld finden in unserem FaBe ein reichhaltiges Programm. Unter Aufsicht
eines Bergfiihrers oder J+S-Leiters erlernen sie die Grundlagen der Alpintechnik und entdecken
so das Interesse an der Bergwelt. JO-ler sind zwischen 12 und 22 Jahre alt, erleben und erlernen
unter Gleichaltrigen und Gleichgesinnten das Bergsteigerische Know-How, zum Beispiel beim
Klettern, auf Hoch- oder Skitouren, am Eisfall oder beim Biwakieren. Dabei werden sie ebenfalls
durch J+S-Leiter oder Bergfihrer begleitet. Zudem veranstalten wir praktisch Ubers ganze Jahr
Schnupperkurse, Lager und Touren fur Teilnehmende aus dem FaBe und JO.

Auskunft und Information:
JO-Chefinnen in Co-Leitung

Sophie Bigler jugend@sac-bern.ch M: 078 758 77 86
Michaela Winkler jugend@sac-bern.ch M: 079 530 33 64
FaBe-Chefin

Celina Schlapbach fabe@sac-bern.ch M: 078 665 32 50
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Ressort Umwelt

—zwischen schiitzen und nitzen —

Der SAC engagiert sich fur eine umwelt- und naturvertragliche Nutzung der Gebirgswelt und den
Erhalt der alpinen Landschaften. Er ist somit sowohl Nutzer als auch Schitzer der Gebirgswelt und
bewegt sich dadurch in einem steten Spannungsfeld.

Das Ressort Umwelt leistet mit konkreten und pragmatischen Schritten einen Beitrag zu einem um-
weltvertraglichen Alpinismus. Es fungiert als Beratungs- und Fachorgan in Bezug auf Natur- und
Umweltthemen fir den Vorstand und die Ressorts der Sektion Bern SAC. Es nimmt zu Natur- und
Umweltfragen vom Zentralverband via Vorstand Stellung und priift Vorschlage sowie Vorgaben der
Zentralorgane bezlglich Umsetzung auf Stufe Sektion. Das Ressort Umwelt initiiert bei Bedarf eige-
ne, ressortiibergreifende, sektionsinterne und -externe Aktivitdten und Projekte mit Bergbezug und
stimmt diese gegebenenfalls mit dem Zentralvorstand und anderen Sektionen ab. Es sensibilisiert
Sektionsmitglieder zu konkreten Natur- und Umweltthemen durch zielgerichtete Informationen und
Aktivitaten.

Vertreter des Ressorts Umwelt haben Einsitz in der Huttenkommission und im Vorstand. Laufend
erganzen wir unsere Informationen auf der Webseite der Sektion Bern. Bei Fragen zu umweltvertrag-
lichen Tourenplanungen stehen wir euch gerne beratend zur Seite.

Auskilinfte
Umweltbeauftragte der Sektion Bern SAC
Annika Winzeler umwelt@sac-bern.ch M: 079 608 43 63

Stellvertreterin
Ulrike Michiels stvumwelt@sac-bern.ch M: 076 471 31 53




Interessengruppen

Hittenwerker

Die Gruppe der Huttenwerker unserer Sektion ist keine professionelle Baufirma. Ganz im Gegenteil:
Jede und jeder — Laie wie Profi — ist hochwillkommen, wenn es darum geht, verschittete Wege freizu-
legen, Fensterladen neu zu streichen, Mauern auszubessern, Wasserleitungen und Elektrokabel
einzugraben, Brennholz zu ségen oder sonstige Arbeiten in und um unsere Hitten auszufihren.
Naturlich helfen wir auch bei Neubauten oder grosseren Renovationen und Ausbauten mit.

Die Huttenwerker arbeiten mit Schreiner- und Maurer-Handwerkzeugen, mit Schaufel und Pickel. Alle
Interessierten — von der Gymnasiastin bis zum pensionierten Versicherungsfachmann, vom Schreiner-
lehrling bis zur Arztin — kénnen eine passende Arbeit zugunsten unserer Hiitten finden.

Die Freiwilligen werden nicht mit Geld entschadigt, sondern als «Lohn» winkt neben der ausserordent-
lichen Kameradschaft in einer ungewohnten Arbeitsumgebung etwa auch ein Heliflug. Und auch
schwielige Hande und schmerzende Arme vergisst man nicht so schnell ... Die Unterkunft in der Hiitte,
die Verpflegung und die Kosten der Anreise Ubernimmt die Sektion.

Es ist leider schwierig, Monate im Voraus Termine zu planen. Schneeschmelze, schlechtes Wetter
oder sonstige widrige Verhaltnisse machen uns oft genug einen «Strich durch die Rechnung». Anmel-
dungen und Absichtserklarungen fir Frondienste nehmen wir aber jederzeit sehr gerne entgegen und
versuchen dann die Einsétze rechtzeitig und zur Zufriedenheit aller zu planen.

Auskinfte

Die Leitung der Huttenwerker ist derzeit vakant. Auskiinfte erteilt unser Hittenverwalter:

Jirg Haeberli hv@sac-bern.ch
Fotogruppe

Die Fotogruppe der Sektion Bern SAC ist ein lockerer Zusammenschluss von fotografisch interes-
sierten Sektionsmitgliedern. Ubers ganze Jahr haben wir vielfaltige Aktivitaten:

Monatlicher Erfahrungsaustausch, Foto-Shows und Berichte von unseren Vereinsmitgliedern
Technische Abende zu spezifischen Themen, mit Referaten und praktischen Demonstrationen
Fotografische Ausfliige und Exkursionen, gesellige Anlasse

Fotowettbewerb mit einem bestimmten Thema fur alle Sektionsmitglieder

Beteiligung mit einer Gruppenarbeit zu einem vorgegebenen Thema am Wettbewerb der Photo
Munsingen, einer der bedeutendsten Fotoausstellungen des Landes

Fur Lesehungrige ist eine Mappe mit Fotozeitschriften in Umlauf.

Im Haus des Clublokals unserer Sektion, an der Brunngasse 36 in Bern, steht gegen eine beschei-
dene Gebihr eine gut ausgeristete Dunkelkammer zur Verfligung.

Auf der Webseite der Sektion ist unser Jahresprogramm ab ca. Mitte Januar aufgeschaltet und gibt dir
eine Ubersicht tiber unsere Aktivitaten. Auf unserer Webseite findest du auch Bilder friiherer Anléasse
und Fotowettbewerbe.

www.fotogruppe-sac-bern.com

Haben wir dein Interesse geweckt? Gaste und neue Mitglieder heissen wir jederzeit willkommen. Mit-
glieder der Fotogruppe geben ihr Wissen und ihre Erfahrungen gerne an dich weiter. Zur Information
besuche doch einfach eine unserer Veranstaltungen oder melde dich bei unserem Présidenten,
Richard Kunz.

Auskiinfte
Richard Kunz fotogruppe@sac-bern.ch M: 079 548 33 77
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Kommunikation

Viermal jahrlich informieren dich die Clubnach-
richten Uber die Sektion, Uber vergangene
Touren von Mitgliedern oder uber Anlésse und
Projekte. Auch du kannst Teil der Clubnach-
richten sein, wenn du einen Beitrag Uber eine
Tour schreibst. Die Richtlinien dazu findest du
auf der Webseite im Menu Sektion Bern unter
Clubnachrichten.

Zusammen mit den Clubnachrichten im No-
vember wird das Touren-Jahresprogramm des
Folgejahrs verschickt. Es enthélt neben dem
Tourenprogramm viel Wissenswertes tber un-
sere Sektion.

Unsere Webseite www.sac-bern.ch informiert
dich Uber unsere Aktivitaten und Tatigkeiten,
News aus der Sektion sowie Veranstaltungen.
Dies vom Tourenprogramm tber Adressen und
Hutten bis hin zu Reglementen und nitzlichen
Links. Der Sektion kannst du Ubrigens auch
Uber Facebook folgen: Sektion Bern SAC.

Mitgliederverwaltung/
Adressanderungen

Bitte halte deine Kontaktdaten aktuell. Damit
erleichterst du uns die Mitgliederverwaltung
ungemein.

Wie du deine Daten online aktualisieren kannst,
findest du auf S. 5.
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 FINMALIGE SKITOUREN

im Simmental und an der Lenk

Rothorn 2275 m . M.

Ausgangspunkt Leiterli 613 Hm, 11,2km
Schone und einfach Skitour mit doppeltem Gipfelgliick.

Albristhorn 2762 m ii. M.

Ausgangspunkt Farmeltal 1050 Hm, 9,8 km

Ein Klassiker unter den Skitouren im Simmental. Eine
anspruchsvolle Tour mit 360° Panorama und tollerAbfahrt.

Skitouren-Vorschlage und Informationen:
www.lenk-simmental.ch/tourenplaner und www.lenk-simmental.ch/skitouren



Oben ist, wo jeder Schritt entscheidend ist. =~ ; & i~
Und du die Gewissheit hast, dass deine Aus- | | |
riistung deinen Zielen gewachsen ist. Auf !
jeder Tour. Bei allen Verhaltnissen.
Wir leben Bergsport.

baechli-bergsport.ch
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Filiale Bern | Waldhheweg 1 | 3013 Bern-Breitenrain BACHLI

Filiale Thun | Gewerbestrasse 6 | 3600 Thun





